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Thua quyj vi doc gia!

Hoi nhap quoc t& & Cai cach gido duc. Tuy hai ma mot,
tuy mot ma hai. Mudn héi nhap dugc phai cai cach giao duc.
Vi, chi ¢6 con nguoi mang tam thoi dai thi moi hoi nhap day
4t va binh déng duoc. Mudn hoi nhap dugc trude tién phai
biét tiéng Anh.

Téi ngd ngang khi cam trén tay quyén “Learn to speak
English like a native - Luyén ndi tiéng Anh nhu nguoi ban
ngit”.cta thay A.J Hoge. Thay A.J Hoge la mét giang vién co
bing Master of TESOL - da tirng giang day ¢ nhiéu truong
dai hoc trén thé gioi. Thay A.J.Hoge da nghién ctru va phat
trién thanh cong mot phuong phap hoc tap gitip nang cao kha
nang noi tiéng Anh, d6 la phuong phép “Effortless English”.
Phuong phéap nay dugc cac chuyén gia ngdn ngit hang dau thé
gii danh gid la mot trong nhitng phuong phap tu hoc tiéng
Anh hay nhat trén thé gidi, danh cho nhitng ai hoc tiéng Anh
nhu 13 mot ngdn ngit thi hai, va cudn sach ‘“Learn to speak
English like a native - Luyén néi tiéng Anh nhit ngueoi ban ngit”
1a cudn sach dau tién cua thay duge Cong ty C6 phan sach
MCBooks phat hanh tai Viét Nam. Cudn sach chinh 1a chiéc
chia khoa dé hoc tiéng Anh. Cang doc toi cang ngo ngang va
séng to duoc rat nhiéu ditu hitu ich vé phuong phép giang day
va hoc tap hiéu qua cta “Effortless English”.

Thuc ra téi mudn d6i tén phwong phap hoc “Effortless
English” sang Enjoying English, va rong hon la Enjoying
Learning.

Mudi 1dm ndm qua toi da bo hén chuyén mon duge hoc
- tién si toan ly va chuyén sang chuyen sau vé dao tao ky nang
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song. Toi day cong nghién ctru va cong phu tdm su hoc dao vé
phuong phap giang day hién dai.

N6i “hoc ma choi, choi ma hoc” thi dé, nhung bién
phap dé thuc hién né lai qua khé. Thuc s dén khi dwoc du
16p cua thdy A.J. Hoge vé phuong phéap “Effortless English”
to6i méi hiéu thau ddo 1a mudn cé “hoc ma choi, choi ma hoc”
thi phai thay d6i tir g&c — nguoi thay phai “day ma choi, choi
ma day”. Viéc MCBooks hop tac véi A.J. Hoge 1a mot viée lam
dang khich 1¢ ctia cac ban tré MCBooks, khi dwgc nhan rong,
phuong phap Effortless English sé tao ra mot phuong thitc hoc
moi, mot phong cich séng manh mé va chu dong toan nang
cho thé hé tre.

Ban dang c6 trong tay mot quyén sach khong chi dé nang
cao trinh d6 tiéng Anh, ma la phuong phap “hoc thoai mai
hiéu qua - enjoy learning”, va hon thé nia, day la mot cAm
nang “S6ng Sung Suéng — Enjoy Living’. Hay bién né thanh
mét cdm nang sdng gdi dau giwdng.

Chuing t6i xin cam on quy vi déc gia da quan tam va tran
trong gidi thiéu cudn sach hudng dan hoc tiéng Anh dac lyc
nay téi quy vi.

Chiic cac ban git hdi duoc nhiéu thanh cong hon nita,
gioi tiéng Anh, s6ng manh mé, hanh phiic véi cudn séch gia
tri nay.

TS. Phan Quéc Viét
Nguoi sang lap, Chu tich HDQT Tam Viét Group
Téc gia - Dién gia, MC truyén hinh
Pho Chu tich Hiép hi Phat trién Vin héa Doanh nghiép Viét Nam
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Mot phuang phap hoc
tiéng Anh tot hon

e



https://sachhoc.com

_-__F)l _l.j._z -

Lugén i ticng Ank nhic ngtavi (A neic

hi ban dang cam trén tay cudn sach nay, c6 thé ban
Kdang mudn giao tiép bang tiéng Anh. C6 thé ban
tham chi da theo hoc 16p tiéng Anh nao d6 roi. Cé the ban can
tiéng Anh dé ddy nhanh muc d6 thdng tién trong cong viéc
hay su nghiép, hodc ban dang wdc ao dwoc di du hoc hay du
lich nu6e ngoai. Ban ciing biét d6, tiéng Anh 1a chia khéa trong
kinh doanh quéc t& va du lich quéc té, Vay cho phép t6i duoc
hoi ban mot s§ diéu nay nhé. '

Ban c6 thdy lo ling hay ngai ngung khi néi tiéng Anh
khong? Ban c6 phai 8 géng dé hiéu ai d6 dang ndi gi véi ban
khong mac du da hoc tieng Anh duwoc nhiéu nim roi? Ban co
ngai ngung vé phat am hay lo lang vé viéc ban néi qué cham?
Ban c6 cam thay that vong khi ma minh da d4u tu nhiéu thoi
gian dé€ hoc tiéng Anh song van khéng thé néi duoc tieng Anh
khong? Bt ké muc tiéu dat ra 1a gi, ban c6 thay kho sir dung
tiéng Anh trong cong viéc, du lich, va hoc tap khoéng? Doi khi
ban van cam thdy minh sé
khong bao gid néi t6t tiéng
Anh ding khong?

Néu ban tra 10i c6,
nghia la khong phai chi riéng
ban gip phai nhiing vin dé
nay dau nhé. Thuec t&, ban Ia
truong hop khd dién hinh.
Hau hét nhitng nguoi hoc

tiéng Anh déu cé cam gi4c

nay. Nhing ngudi trudng
thanh hoc tiéng Anh thuong
bi ap luc va that vong vi kha
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nang néi ctia minh. Mot s6 nguoi hoan toan tuyét vong va cam
thay minh sé khéng bao gio n6i duge tiéng Anh. Khong phai vi
kha nang ngon ngit kém, ma vi gidng nhu ban vay, ho da hoc
sai phuong phap.

Ban c6 thé hoc ndi tiéng Anh tw nhién mt cach dé dang.
Ban c6 thé st dung tiéng Anh hi¢u qua trong cong viéc, du
lich, va hoc tap. Khi d6, ban sé cam thay thoai mai va ty tin khi
ban néi tiéng Anh. Thyc t& v6i kinh nghiém day tiéng Anh lau
nim, toi da gitp d& hang ngan hoc sinh trén khip thé gidi tro
thanh nhitng ngudi ndi tiéng Anh troi chay.

Phuong phap hoc cia toi la gi? Toi da str dung phuong
phap day ma minh xay dyng trong Effortless English™.
Effortless English™ cho phép ban hoc tiéng Anh mot cach
ty nhién va nang dong- cach ma tré em hoc truede khi di hoc.
Thong thudng, céc 16p hoc tiéng Anh tap trung qua nhiéu vao
Kkiém tra, sach vo, diém thi, va “trinh d§”, hoc sinh quén mat
muc dich minh ngéi hoc trong 16p dé 1am gi. Hoc sinh quén
mat cac muc tiéu thye t€ caa viée hoc la @€ c6 mot sy nghiép
thanh cong hay c6 co hoi du lich quéc t& hap dan.

Véi Effortless English™ ban s& khong bao gid quén muc
- | téu chinh cta viée hoc mdt ngdn ngir d6 chinh 1a giao tiép.
- Thay vao d6, ban hoc cach néi tiéng Anh nhanh va chinh xac.

Effortless nghia l o

T6i hidu néu ban hoai nghi ddc biét la ban dang c6 hoc
tiéng Anh theo cach truyén thong. Ban bi bé budc vao cac gio

Effortless English
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hoc: nhé cac danh sach tir vung, hoc ngi phap, va doc cdc cubdn
sdch nham chén. Ban dang nghi “Lam cach nao dé néi tiéng
Anh duoc dé dang day?”

Quay lai khoang thoi gian 15 nim truée khi 5] bit diu
day hoc, hoc sinh clia t6i déu hing th khi giao tiép bang tiéng
Anh. Va t6i ciing thay hing thi khi gitp cdc em. Khi d6 toi da
day theo phuong phap thong thuong. Téi st dung gido trinh
va tap trung vao day ngi phép. Toi nghi day la cach tt nhat d&
day va khong cé hoc sinh nao than phién vé né ca.

T6i van nhé mét hoc sinh rat théng minh cta minh ¢
Venezuela tén 1 Gladys. Gladys rdt quyét tdm hoc néi tiéng
Anh. Gladys la mét hoc sinh néi bat trong 16p vé viéc chim
hoc. C6 bé ludn ngdi ¢ chinh gitra hang déau tién. Toi con c6 mot
bire anh chup guong mit nhiat huyét va luén tuoi cuoi ctia co
bé. Gladys ghi chép rét chi tiét, ling nghe tieng tir t6i néi. Co bé
con hoc ¢ nha nita. Méi ngay Gladys danh hon 4 ti€ng hoc theo
gido trinh tiéng Anh. C5 bé con g gang hoc 50 tir moi bang
cach ghi nhé céc danh séch ti. Gladys la hoc sinh xuat sic va
toi tin ¢6 bé sé thanh cong.

Tuy nhién, sdu théng sau co6
bé van hau nhu khéng néi duoc
ti€ng Anh. Giong néi ctia 6 bé
do duw va khéng tw nhién. Co bé
thwong xuyén mac 16i ngtr phép
trong nhitng cau don gian nhat. Phit 4m
nghe khé hiéu. Cé bé van suy nghibing ‘g
ti€ng Tay Ban Nha rbi c8 dich sang tiéng .
Anh khi néi. Té nhat 1a, Gladys
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cam thdy lo ling mdi khi cd bé phai noi tiéng Anh. Viéc noi
tiéng Anh thuc su 13 mot trai nghiém kho khan d6i voi cd bé.

Gladys cuc ky that vong. Sau nhidu nd lue, ¢d bé khong
cai thién dwoc méy. La gido vién truc tiép giang day, toi cling
vt thit vong. Toi chc rang Gladys s cai thién nhanh va khong
hiéu tai sao Gladys lai khong thanh cong. Toi da day dung theo
céc phuong phap truyén thong. Toi da st dung cac sach giao
Khoa tiéu chuan va hoat déng 16p hoc tiéu chuan. Gladys la
mdt hoc tro théng minh, ky luat, va diet khoat, nhung ky nang
néi tigng Anh ctia cd bé khong cai thién dugc may.

That budn, toi da phat hién
ra ring Gladys khong phai 1a
nguoi duy nhét trong 16p bi
nhu vay. Cac em cung 16p
cting khong noi tot tiéng
Anh. Diéu d6 khién toi that
vong nhu thé no la mot sy
that bai hoan toan cua mot giao
vién. Nhung khi toi hoi cac dong nghiép d€ tro gitp, hoa ra
{4t thay cac gido vién déu vuéng phai cing chung vén dé nay-
r4t it hoc sinh noi tt tiéng Anh. Khi 46 toi nhan ra diéu gi do
sai- d6i voi cac phuong phap chudn muc trong giang day tiéng
Anh. Diéu toi té nhat d6i voi t61 d6 1a moi nguoi lai chép nhan
vén dé nay nhu mot “diéu binh thuong”. Céc gido vién khac
khong quan tam t&i sw kém tién bd ctia hoc sinh. Cac giéo vién
st dung phuong phép giong nhau va nhan dugc két qua kém
nhw nhau.

&) nhidu noi trén thé gidi, hoc sinh hoc tiéng Anh trong

Effortless English
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nhiéu nam. Nhung da s& déu khéng hoc t6t mén tiéng Anh.
Sau nhiéu ndm hoc, cic em van gip van dé vé giao tiép tiéng
Anh thue t& Cac em cam thay lo Ié‘ing va ngai ngiing khi néi
tiéng Anh.

Sau vai nam day Gladys, t6i nhan cong viéc tro giang
gido vién tiéng Anh tai Nhét Ban. Téi rat thich thi va sin sang
giup dd cac hoc tro tré hoc tiéng Anh. Téi van con nhd ngay
dau tién 1én lép 6 Nhét Ban. Toi ngoi trude 16p canh gido vién
chinh la nguoi Nhat. Khi hoc sinh vao lop, cac em thay toi va
cudi khuc khich ¢6 vé lo ling. Céc em ngbi xuéng va tiép tyuc
ngoai mat nhin t&i mét cach ngai ngung. Cdc em nhin rat ding
yéu va day sy to mo.

Sau d6 16p hoc bat dau. Gido vién chinh viét mot cau
tiéng Anh 1én bang. T6i khéng nhé chinh xéc, hinh nhuw 13 “The
little girl goes to school”. Gido vién chi vao cu dé va néi béng
tiéng Nhat. Hoc sinh cim ldy sach vé va bit dau viét lai. Moi
ngudi déu co vé rat nghiém tic.

Sau do, gido vién d6 khoanh tron tir “goes”. Co dy chi
vao tir d6 va tiép tuc néi tigng Nhat. Cé &y néi gi do bang tiéng
Nhat. Hoc sinh viét lai nhanh cac 1oi giang vao vé. Cudi cling
gido vién ke mot duodng thing tir “goes” ti tir “girl”. Va sau dé
n6i mot hoi ciing bang tiéng Nhat.

Bubi hoc ctt the dién ra cho dén khi hét gio. Gido vién dé
ké cdc dudng thing, vong tron, va 6 vudng. C6 dy str dung cac
mau phéan khéc nhau. Va c6 4y lai ti€p tuc giang bang tiéng Nhat.

T6i hoan toan béi réi. Toi la mot ngudi noi tiéng Anh ban
Xt, va toi dang ngbi trong mot 16p day tiéng Anh. Nhung t6i
khong thé hiéu chuyén gi dang xay ra trong 16p hoc (ngoai trir
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mot cau tiéng Anh duoc ghi trén bang do). Toi tu nghi, “giao
vién dang noi chuyén gi ma nhiéu vay? NoO chi 13 mot cau thoi
ma.” Nhung gido vién do danh ca tiéng dong ho d€ phan tich,
ly giai, chia tach mdt cau don gian. Cudi cling khi két thuic budi
hoc, gido vien d6 moi téi “phat am” to cau d6 1én. Téi doc cau
46 vailan, va do lacau tiéng Anh duy nhat ma cac hoe sinh hoc
dugc vao ngay hom do.

MO hinh nay lap lai di 13p lai nhiéu ngay. Hang ngay, toi
nhin thdy sw nhiét huy@t va tri to mo cua cac hoc sinh bién mat
dan. Cac em dan bj chan nan. Cac em bi ap lyc va béi roi. Hang
ngay cac em ghi bai giang vao vo, chu y&u la bang tiéng Nhat.
Toi khong thé hiéu tai sa0 mot 16p tiéng Anh ma lai day chu
y&u bang tiéng Nhat. Trong 16p hoc, hoc sinh nghe giang bang
tiéng Nhat trong khoang 90% thoi gian hodc nhiéu hon. Cacem
nghe rét it tiéng Anh. Hoi sao cac em khong bao gio hoc noi!
Chinh vi thé nén cac em hay bi that vong va boi r6i.

Thanh that ma noi, toi rat budn khi biét rang cac nha
truong lam mat di tinh yéu hoc tap "t nhién” ctia hoc sinh.
That khung khi€p khi phai ching kién cac em trd nén budn
chén, that vong, va ap luc. Va séu thang sau d6, khong ai trong
8 cac hoc sinh d6 co th& néi chuyén voi toi, tham chi du chi la
cubc hoi thoai don gian nhat. Tinh hudng nay dién ra rat pho
bién trong céc 16p hoc tiéng Anh trén toan thé gioi.

Nhiing kinh nghiém ctia toi voi Gladys va kinh nghiém
giang day tai Nhat Ban thuyét phuc i ring phuong phap
gido duc tiéng Anh truyeén thng can phai thay d&i. Toi biét d6
phai la mét cach thitc t6t hon dé gitp hoc sinh noi tiéng Anh.
Vi vay, toi bat dau tim ki€ém mot phuong phap &t hon. Toi

Effortless English



https://sachhoc.com

da doc khong biét bao cac cudn sach vé giang day tiéng Anh.
T6i ludn 8 géng thw cac phwong phép méi trong 16p hoc ctia
toi. Toi doc cdc nghién cau. Téi di du lich va day tiéng Anh o
nhiéu dét nuée khac nhau trén thé gioi.

Diéu lam t6i ngac nhién 1a cac nghién ctru thuyc t& chi
h trg rdt nho cho cac phuong phap giang day truyén thdng.
Nha ngén ngt hoc Stephen Krashen- Dai hoc Nam California
chia sé rang: "Chung t6i c6 duoc ngon ngtr khi ching t6i hiéu
nhiing gi moi ngudi ké cho ching t6i biét va hidu duoc nhiing
gl ching ta doc ma khong can ¢§ tinh ghi nhé." Néu hau hét
chting ta da biét, theo truc gidc, ring cach t&t nhat dé hoc tiéng
Anh 1a hoc mét cach ty nhién, tdi tu hoi, tai sao rat nhidu gido
vién va hoc sinh van Iya chon str dung céc phuong phap khong
tw nhién, khéng hiéu qua, va lac hau?

Cubi cung, t6i da trd lai trudng hoc va ldy bing thac st
(TESOL) Giang day tiéng Anh cho nhitng nguoi néi ngén ngo
khac. Trong hanh trinh d¢, t6i da nghién ctru va phat hién ra
mot phuong phdp méi, sé trd thanh co sé cho chuwong trinh
Effortless English™.

T6i cing da thyre hién nghién ctru ctia minh. Toi im kiém
nhimg nguoi ndi tiéng Anh t5t, nhitng ngudi hoc tiéng Anh khi
da truong thanh. Bat cir khi nao toi tim thdy mot nguodi nhw
vdy, t6i phong van ho. Theo thoi gian, t6i da im dugc cic md
hinh cho nghién cttu ciia minh. Hau hét nhimg nguoi ndi tiéng
Anh thanh c6ng la hoc vién déc lap, ho hoc néi tiéng Anh ngoai
truong hoc. Hau hét trong s ho déu st dung cac phuong phap
tuong tw nhau, gidng nhu cdc phuong phép trong nghién ciru
thac sy ctia t6i. Ho déu tranh st dung cac phuong phép truyén
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théng von str dung trong hau hét cac truong hoc.

T6i da thay ddi cach giang day cua minh, va khi sy
dung nhiing chién lwoc maéi trong cac 16p hoc ctia minh, cac
hoc sinh cua toi tién bd nhanh chong. Piéu nay that dang ngac
nhién! Cac em hoc cach néi rat dé dang va nhiét tinh. Va tham
chi — cAc em con cam thay himg thu véi viéc hoc néi nira! Sau

_ nhieu nam tim kiém va thu nghiém, cudi cing toi da tim ra
k duoc cac phuong phap hiéu qua.

Fffortless [ng_\“h hom nay

Trong nhitng nam qua, toi da tiép tuc thit nghiém va cai
thién cac phuong phép nay, phat trién
hé thong Effortless English™. Toi da
t§ chitc chuong trinh bao gom bay

: nguyén tic can thiét cho vige hoc tiéng
| Anh, tir d6 gitip céc hoc sinh ndi tiéng Anh
i troi chay. D€ xay dung thanh cong cho cac
16p hoc cua minh, téi tao ra cac khoa
hoc luyén phat am va bat dau cung
truc tuyén cho hoc sinh hoc tiéng
Anh trén toan thé gioi. Cac bai hoc am
thanh cta toi hién dang la sach dia ban
chay nhat tai 25 qudc gia.

Ngoai ra, to6i da thanh lap Cau lac
b6 “Effortless English" d€ tao cong dong
hoc tap tiéng Anh quéc té, tai d6 hoc vien A

-
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Luyén nii tieng Ank nhe weti bAn neic

c6 thé giao ti€p v6i cac thanh vién khéc. Téi mudn tao ra mét
mdi truong khuyén khich sy ti tin va thanh cong véi tiéng
Anh, vi c6 rdt nhiéu ngudi hoc phai ddu tranh véi s lo ling,
xdu hg, thét vong va so hai khi néi chuyén bang tiéng Anh.
Trong thuc t€, d6i vdi nhiéu ngudi, cam xtic tiéu cue la diéu toi
t¢ nhat khi néi tiéng Anh.

Trong céu lac bg Effortless English Club™ ctia chuing t6i,
hoc sinh ¢6 thé tuong tdc trén cac dién dan va néi chuyén véi
nhau tryc tuyén. Pay 1a mot cong dong rat tich cuc va dang
khich 1¢, noi moi nguoi ¢6 thé te do "choi cung tiéng Anh,"
khéng ngai mac 16i tiéng Anh, va giao tiép ma khéng phai ngai
ngung. Theo quan diém cua t6i, thi ching t6i c6 cac thanh vién
t6t nhét trén thé gidi. Moi thanh vién déu tap trung khong chi
vao sy thanh cong ctia riéng minh, ma con giup céac thanh vién
khac dat dwoc thanh cong cua ho. Két qua 1a tao nén mot "gia
dinh" hé trg véi nhitng ngudi hoe va céc nha quan ly qudc té.

Cudn sach nay la ngudn tai lidu quy bau cho cac hoc
vién muén néi ti€ng Anh mot céch thanh thao. Cudn sich gitp
ban néi duoc tiéng Anh mdt cach dé dang, tréi chay va ty tin.
Trong cudn sich nay, ban sé hoc cich phét trién sy tw tin khi
n6i, va c6 phurong phép hiéu qua dé néi tiéng Anh tr6i chay.
Ban ciing sé tim hiéu cach sir dung tiéng Anh d& thang tién
trong sw nghiép va dat duoc thanh céng ma ban mudn,

Trong nhitng chuwong ké tiép, t6i sé mo ta chi tiét hé
théng Effortless English™, giai thich triét Iy déng sau né, va
cho ban biét ly do tai sao tam Iy va phuong phap lai rat quan
trong cho viéc hoc ngén ngir. Téi ciing s& néi cho ban biét
chinh xdc lam thé nao dé st dung phuong phép dé dat duoc
muc tiéu ctia ban.
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Hay tham gia ciing toi va tan huong hanh trinh. Ban thuc
s khong c6 gi d€lo sg khi dimg sir dung hé théng giao duc cl.
Vi véy, hdy quén di nhiing ép luc, cang thing, lo sg, va chén
nan. Téi hiza véi cac ban ring hé thdng hoc tap tw nhién nay sé
mang lai nhiéu niém vui, sy than thién, va tran day nang luong
- trai nguoc voi hau hét 16p hoc kiéu truyén théng. Khong co
ap luc nao- ma chi c6 sy khuyén khich va hd tro than thién.

Hay tin t6i. Toi da gitp do rét nhiéu sinh vién & khap noi
trén thé gidi ... va bay gio toi mong mudn gitip ban. Toi hira toi sé
Judn lubn lam hét ste minh dé gitp ban néi tiéng Anh xudt sc.

- .

Vay Effortless English™ la gi'? Tu “Effortless” khéng cé nghia
I3 tiéng Anh ludi biéng. Ngugc lai, “Effortless English” Ia két qua nb lyc
hang ngay cua ban. Hoc theo he théng clia t6i, cac ban sé tién by nhanh
va néi tt tiéng Anh mot cach ty nhién va "dé& dang” (khéng guong ép,
khang cang thang, do du, hay lo lang).

N6i cach khéc, “effortless” 13 k&t qua chir khong phai khdi dau.
Muc tiéu clia ban |3 néi tiéng Anh mot cach dé dang. Ban mudn ty ndi ra
ti€ng Anh, khdng can suy ngh, khdng dich tiéng, ma khéng phai lo ldng
hay do dis. Ban muén néi tiéng Anh giéng nhu tiéng me dé cta minh. Noi
+ d& dang 13 k&t qua cudi cung, va dbi khi phai mét rét nhiéu nd lyc dé noi
4 ué’ng Anh dé dang!

--------------------------------
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Tuy nhién, ban c6 thé tan dung triét dé nhimg nG lyc 6. Vi dy -

ma t6i mudn dé cap & day I3 vi du vé mgt van ddng vién hay nghé st
“in the zone”, “In the zone” ¢6 nghia Ia thyc hién mdt cich xudt sic va
- dé& dang. Khi mét van dong vién “in the zone” & muc dd mét, nghia 13
ho dang lam viéc rat chdm chi - tidu hao nhiéy nang luong, cé ging, va
hoan toan t3p trung. Tuy nhién, khi ho thay thich thd, thodi mai va hoan
toan tdp trung, thi ho lai cdm thay dé
dang. Khong c6 cdm gidc ép budc va

cdng thang, vv..

Trén thyc té, “Effortless
English ™" duoc 18y cdm hing tr
¥ tuéng cta Pao gido “wu wei”
hay con goi Ia nd Iyc khang
mét nhoc. D6 13 mot trang thai
- trdi chdy, ma ban c6 thé t8n
nhiéu nd Iyc nhung né hoan
: toan ty nhién, khéng mét
: nhoc, hay ép budc.

Van dé 13 Effortless English™ khong phai 13 Slj ludi biéng, sra
chira nhanh, hay gian Ian... ma I3 tim kiém trang thai “n6 i khéng mét
nhoc” hay "wu wei.” Effortless English ¢ nghia 13 ban néi tiéng Anh luu :
loat. Ban khéng dau tranh khi ban néi. Ban sé khong cam thay lo I8ng
hay cang thang. Ban khéng phai lo nght vé cac quy tdc ngit phap hodc
phéi dich sang tiéng Anh, :

Khi ban néi tiéng Anh d& dang, ban truyén dat y tuéng clia ban




=

[ O TR R R

TR0 TR

20

Leasn To Spuk Eugf_m’- Li

ke & Native

'Ill.I........ oooooooooooooo PRGN o & R HOTG AL B T -

mt cach rd rang. Ban thé hi

gn cam xdc cba minh mot cach manh mé

Ban tap trung vao Vigc K&t ndi véi nhiing ngudi khac, cht khéng phéi
viéc lign két cac aﬁng tir ra sao. Ban hoan toan tan hudng qua trinh néi - .
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K;nhl: nghiém giang day ¢
itu noi trén thé gisi

ctia t6i da thuyét phuc tdi rang c6
mot diéu gi d6 khong dung trong
gido duc tiéng Anh. Moi noi toi dén,
déu cé tinh trang tuong tu. Cac
hoc sinh chén nan, that vong, cang
thing va lo léng. Hau hét hoc sinh
sau nhiéu nam hoc tiéng Anh van

khong néi duoc nd mot cach luu

lot. Ban khéng phai 1a mdt truong hop ca biét, boi vi do 1a

mot van dé toan cau.

Mot trong nhitng hoc sinh ctia toi tén la Seiko dén tir Nhat
Ban mo ta that bai va cing thing c6 thé lam “t8n thuong tiéng
Anh.” Seiko néi ring c6 &y ghét tiéng Anh. CO bé cam thay
ring viéc hoc tiéng Anh that nham chén va cang thang, va viéc
néi tiéng Anh tham chi con i t¢ hon. Trong thurc té, suy nghi
vé viéc phai néi chuyén véi mot ngudi ban xit ngay lap ttc
Kkhién ¢ bé cam thay vo cling lo lang va nhut nhat. Seiko cam
thay c6 bé da méc phai mdt van dé tam ly v6i tiéng Anh va d4t
tén né 1a “t8n thuong tiéng Anh.” “T6n thuong” nghe giong
nhu mot vét thuong hodc chan thuong séu. T6i “rat budn” khi
biét ring “ngay nay rat nhiéu ngui cho rang tiéng Anh giong
nhw mot loai t6n thuong hay mét bénh veé tam than.”

Trong sudt sy nghiép giang day cua toi, toi da gap nhiéu
hoc sinh c6 cam gi4c tuong ti vé tiéng Anh. Toi phét hién ra
ring Seiko khong phai la truong hop cd biét. Thay vao do, “ton
thuong tiéng Anh” la mét van nan toan cau. Mdc du hau hét
moi ngudi cam thiy ho can phai hoc ndi tiéng Anh, nhung rat
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it nguoi tan hudng né. Hau hét nhig nguoi hoc ngén ngir
déu phai dau tranh véi nhiing cam xiic nhu céng thing va thét
vong gidng nhuw Seiko.

Khi t6i gap phai van dé nay nhiéu Iin sau d6, t6i bt dau
tim ki€m nguyén nhan géc ré ctia né. Toi nhan ra rang trudce khi
toi tim thay mét giai phap, t6i can hifu duoc van do nay. Ciing
giong nhu mot bac si, dau tién phai chdn doéan triwdc khi didu
tri n6. Suy nghi vé né. Nguyén nhan ctia dau khé va that bai
nay la gi? Tai sao nhigu nguei khong ndi duoc tiéng Anh mot
cch dé dang mgc dit da hoc rit nhidu nim? Chuing ta ¢ méc
phai nhiing sai laim nao trong gido duc tiéng Anh?

Van dé dau tién va 16 rang nhat ma t6i im thdy & cac
trudng d6 1a cach thire ma ho day ti€ng Anh. Hau hét cac
treomg hoc, & khdp moi noi trén the gidi, str dung phurong phap
dich ngit phap. Nhu tén ctia phuong phép nay, trong tim ctia
phuong phép nay 1 phan tich ngt phap va ghi nhé tir vung da
dich. Phuong phdp nay khién tiéhg Anh tré thanh mot chudi
dai nhitng c6ng thirc ngix phép vo tan va hoc sinh luén phai ghi
nh¢. Tat nhién, mdi cong thitc ngit phap c6 treong hop ngoai 16
va nhitng truong hop nay hoc sinh phai hoc thude.

Céc truong hoc str dung phuong phép dich ngi phéap
boi vi né ¢6 vé trang trong, hoc thut. Phuong phép dich ngi
phap phtt hop véi cach day hau hét cic mén trong trirong hoc-
Vi séch gido khoa, bai giang, ghi chy, ghi nhé, va cac bai kiém
tra. Vén dé duy nhat, c6 thé ban biét, d6 1a phuwong phap nay
khong hiéu qua. Trong giao tiép thuc t& khong c6 thoi gian d¢
suy nghi vé ngit phdp va nhiing truong hop dic biét ctia ngir
phdp. Do d6, ty 1é thit bai cua phuong phép nay, 1a hoan toan
dé xay ra. Mic dit hoc sinh khéng néi tiéng Anh luu loat duoc,
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céc trudmg hoc van tiép tuc sit dung phuong phap nay. Béy la
mdt that bai 16n trong hé thong gido duc.

Gan day, khi hoc sinh phan anh phuong phap dich nglt
phap qué nham chan, mét s6 trudmg da bd sung thém “cac hoat
dong giao tiép” vao chuong trinh giang day ctia ho. Péi khi cac
gido vién chia hoc sinh thanh cip hodc nhém. Hoc sinh sau do
doc hoic lap lai céc bai d6i thoai trong mot cudn gido trinh. Doi
khi, hoc sinh phai tra 16i mét s6 cau hoi trong bang cau hoi. Tat
nhién, cac hoat déng nay khong tu nhién, khong c6 gi giong nhu
giao tiép tiéng Anh thuc sy. Do do, ty 18 that bai cia “hoat dong
giao tiép” cling kém nhw phuong phép dich ngt phap vay.

R6 rang la cac phuong phéap giang day tiéng Anh st
dung trong cac trudng hoc déu khong hiéu qua. Piéu do la rat
dé thdy. Hoc sinh déu biét rd. Va nhiéu gido vién ciing y thic
1o vé didu nay, mic di rat it gido vién thira nhan diéu do.

Tuy nhién, khi t6i ti€p tuc nghién ctu vén dé nay O
truong hoc, toi da thdy nhimg van dé tham chi sdu hon trong
hé théng gido dyc. Nhimg vén dé nay chua 1o rang, nhung
theo nhiéu phuong dién, nhimg vén dé nay gay nhiéu nguy
hai d8i véi hoc sinh. Toi goi nhitng vén dé nay la “chuong trinh
giang day bi 4n” vi chung la nhiing bai hoc bi an dugc giang
day tai cac truong hoc.

(htang trinh gidng day bl an

Hau hét céc truomg hoc, & khép moi noi trén thé gidi déu
¢6 chuong trinh giang day bi an tuong ty nhau. Mot nhan t&
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trong cac chirong trinh dao tao nay la sur thu dong cua hoc sinh.
Trong triedng hoc, hoc sinh dwoc dao tao tro nén thu dong, chir
khong chii dong. Céc em ngbi trén gh€ thanh hang. Khi con

! nhé, cac em dwoc Yéu cau phai gitr trdt tir va tuan theo gido

' vién. Khi gido vién giang
bai, hoc sinh ghi chép lai.
Sau d6, hoc sinh dugc yéu
cau phéi ghi nhé nhiing
ghi chép d6 d& chuan bi
cho bai kiém tra. Théng
diép ratro rang - hoc tap la
mot hoat dong thu dong.
Ban nghe gido vién, ban
ghi chép, va ban ghi nhé
cac ghi cha do.

Vén dé 1a 6 chd viéc néi tiéng Anh khéng phai la mot
hoat dong thu déng. Ban phai két néi voi nhitng nguoi khic.
Ban phai lién tuc héi va tra 10i chu hoi. Ban phai truyén dat y
tuong, cdm xtic, va mé ta. Ban phai sin sang cho nhimg diéu
bét ngo. Ban phai giao ti€p tu nhién. Ban phai chu dong tuong
tac. Tiéng Anh khéng phai 1a thir ma ban c6 th€ hoc mét cach
thu dong, tiéng Anh 1a cai ma ban thuce sy phai lam.

Lién quan dén vén dé thy dong la van de nang luong.
Ngbi trong mét thoi gian dai 1a mot hoat dong t6n niing lugng.
Céc ban cang ngbi lau, thi cang mat nhiéu ning luong. Va khi
nang lugng ctia ban giam xudng, sw tap trung ctia ban sé giam.
Chiing ta biét rang mot s§ hoc sinh can van dong thé chat dé€ hoc
tdp hiéu qua. Nhiing nguoi nay dwoc goi la “nguwoi hoc nang
dong.” C6 mot su that dé 1a chting ta déu 1a “nhiig nguoi hoc
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ning dong” & mot mtec d6 nao do, bai vi tat ca chung ta déu
huong loi tir chuyén dong thé chét. Truong hoc gan chung ta
v6i ban gh€ va lam can ning luong cua ching ta. Cudi cung,
dAn d&n mot co th&ludi van dong va mot tam tri ledi van dong.

Tam | tra i ing

Mot trong nhitng thi€u sot 1én nhat cua gido duc la tam
1y vé “mot cau tra 161 ding”. Mot cau tra 10i ding la mot phan
cta chuong trinh giang day bi an. Tam ly nay la két qua cua
viéc sir dung sach giao khoa va cac hinh thire kiém tra.

O truong, ban thudng xuyén dugc
day rang c6 mot va chi ¢ mot cau tra
161 chinh xéac cho mdt cau hoi hoac mot
bai toan. Vi du, ban c6 thé dugc yéu cau
chon dung thoi ctia dong tle trong mot
bai kiém tra, hodc ban cé thé dwoc hoc
cac 10i chao “ding” bang tiéng Anh.
Théng diép bi an la & ché cach giai
dé4p cta gido vién ludn ludn dang.

Cudc song thuc va tiéng Anh thuc t& khong phai theo
cach nay. Vi du, d6i khi toi sé k& mot cau chuyén va st dung
thi hién tai, mdc du cac sy kién da xay ra trong qua khit. Day
Ja mot ki thuat thuong duoc st dung boi ngudi ban ngi. Tuy
nhién, khi ngudi hoc tiéng Anh nghe nhitng cau chuyén nay,
nhidu nguoi bdi r8i va khé chiu. Ho tin chéc ring thi qua kht
Ia “cau tra 16i ding” va la cach chinh xdc chi dé thuat lai cau
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chuyén. Mot s6 ngudi to ra kha khé chiu va tham chf tranh luan
v4i t6i vé diéu do. Nhing hoc sinh nay tin ring chi c6 “mét cau
tré 1i dting” d€ tir d6 tranh ludn v6i nguoi ban xt.

Nhiing hoc sinh nay da duoc day dé€ tin rang chi ¢6 mot
cach chinh x4c @6 néi vé cac su vi€c trong ti€ng Anh. Sy that 13
Iuén ludn c6 rat nhidu cich dé didn ta mot cau chuyén. Chiing
ta c6 thé thay d6i thi cua dong tir dé thay d6i cam giac cua
cau chuyén. Chiing ta cé thé sir dung cédc tir ving va cum tir
khdc nhau. Va chiing ta tham chi ¢6 the phé v& céc quy tic ngir
phap! Suy nghi vé “mét cau tra 1oi dung duy nhat” sé han ché
va khién cho nguoi hoc tighg Anh béi r6i, ling tung. Giao tiép
hiéu qua doi hoi phai ¢6 sy linh hoat trong khi dé tam Iy “mét
cau tra 10i diing duy nh4t” khién hoc sinh trd nén ctng nhic va
thiéu tri tudng twong.

Lién quan dén van dé nay va cling 1a mét phan nguy
hiém nta ctia chuong trinh gidng day bi an - d6 1a s¢ mac sai
lam. Day la mét trong nhting théng diép tiéu cuc nhat va gay
t6n thuong ndng nhat duoc giang day trong truong hoc.

So méc sai [Am didn ra & hoc sinh nhuw thé nao? Théng
qua cac bai kiém tra va chita bai. Trong hau hét cac truong hoc
trén toan thé gidi, gido vien thudng xuyén dua'ra cic cau ds
va bai kiém tra. Gido vién ddt cau hoi va hoc sinh phai dwa ra
mét cau tra 10 ding. T4t nhién, chi c6 mot cau tra 10i dang duy
nhdt d6 1a cau tra 16i cta gido vién.

Diéu gi xay ra néu hoc sinh dua ra maot cau tra 1oi khic?
Ho bi tritng phat véi diém s thap hon. Hoc sinh théng minh,
va ho nhanh chéng hiéu ra ring ¢ truong hoc, nhiing sai [am
1a € hai va cén phai tranh méc sai [im. Ho cing hiéu ring céch
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{6t nhat dé thanh cong chi don gian la dua ra cau tra 10i ma
gido vién muén. Tham chi té hon la khi m6t hoc sinh cam thay
o léng khi c8 ging noi tiéng Anh trudc ca 16p dang ling nghe.
Ho chi 1 dang hoc, vi vy tét nhién ho sé mic sai sot. Khi giao
vién stra chita nhimg sai sot, hoc sinh bi xdu h& va tro nén cang
thém lo léng. Cudi cling, hau héthoc sinh déu c6 tranh phai noi
tiéng Anh vi viéc nay ¢4 thé gy xdu hé.

Bing hinh thic trimg phat va stra chira nhing sai sot,
cc hinh thic trieng phat ¢ treong hoc chap nhén rti ro. Dan
dan, ho dao tao ra cac hoc sinh luén 18n tranh rui ro va trénh
|am bét ctr diéu gi ho khong thé 1am mot cach hoan hao. Tuy
nhién, khong c6 gi la hoan hao trong néi tiéng Anh. Ngay ca
ngudi ban xi van méc sai s6t. Chung ta thuong méc 16i ngt
phap. Chung ta thudng phéat &m sai mot s8 tir. Chiing ta quén
tir vung. N6 khong quan trong, boi vi chiing ta dang tap trung
vao giao tiép, chit khong phai kiém tra va hay diém so.

T4t nhién, ndi so méc sai [am con vuot xa ngoai 16p hoc
tiéng Anh. Sau nhiéu nam hoc, hau hét hoc sinh hoc cach né
trénh rai ro trong hau hét moi finh vuc trong clia cudc song
ctia ho. Truong dao tao ho tro thanh thu d6ng, ctmg nhac, nhut
nhat, va biét vang 10i. Dieu nay khong chi lam ton thuong kha
nang noi tieng Anh ctia ban, né cing lam ton hai dén sy nghiép
ctia ban va han ché thanh cbng cuia ban trong moi linh viee cia
cudc séng. C6 gan thi lam giau. Nhiing ngudi nang dong, linh
hoat, va dam mé la nhitng nguoi dat duoc thanh cong lon nhat
trong cudc song. Nhimg ngudi song thu dong va nhut nhat
hi&m khi sdng cho nhiing gidc mo ctia ho.

D& cai thién kha nang néi tiéng Anh, ban c6 thé méc réat
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nhiéu sai s6t. Khong can phai budn vi diéu nay. Su that 13, hiu
hét nhitng nguoi ban xit khéng quan tam. Ho khong quan tam
xem ban ¢6 sai ngit phdp khéng. Ho chi muén giao tiép vai
ban. Ho mudn chia sé suy nghi, y twong, va cam xtc. Ho muén
giao ti€p v6i ban nhu mét con nguoi, khong phai la mot “ nguoi
hoc tiéng Anh.” D€ giao tiép hiéu qua, ban phai quén di y nghi
veé st hoan hao va hoc cach tré nén linh hoat.

Bi mat khang hay Ve gidng day tiéng Anh

Néu chuong trinh giang day bi 4n 13 x4y, tai sao cac
trudng hoc va gido vién tiép tuc lam theo né? Su that vé hé
théng gido duc cua chiing ta d6 1a chuong
trinh giang day ton tai dé€ tao loi ich
cho cac truong hoc, chir khéng phai
la hoc sinh. Gido vién st dung céac
phuong phdp nay vi ching duoc
thiét k& dé tao diéu kién thuén loi
cho cdc gido vién, chiz khéng phai
cho hoc sinh. Chuong trinh giang
day bi an khién sinh vién tré nén thu
dong. N6 tao ra cac hoc sinh biét vang 1oi.
Hoc sinh thy dong va vang 10i thi dé kiém soat, gitip cho cong
viéc ciia gido vién va lanh dao nha truong dé dang hon.

Vi dy, sdch gido khoa gitp cho cong viéc ctia gido vién dé
dang hon nhiéu. Bang cach sit dung sach gido khoa, gido vién
khong can phai thiét ké bai gidng cho mdi 16p. Lap gido 4n 1
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cong viéc kho, va sach gido khoa lam cho viéc nay dé dang hon
nhitu. Gido vién co thé chi can day theo sach gido khoa ma
khéng t6n qua nhiéu cong stec. Nhiéu gido vién tham chi con
khong khac gi nhitng ngudi doc sach gido khoa. Mdi ngay ho
doc sach gido khoa cho hoc sinh nghe, day theo sach mot cach
mi1 quéng. Theo quan diém cta toi, khong nén goi ho la “gido
vién”. C6 1é chiing ta nén goi ho 1a “Nhing nguoi doc sach
gido khoa”.

Mbt loi ich ctia sach gido khoa cho truong hoc la chudn
héa hoc tap. Bing cach st dung sach gido khoa, cac truong
hoc dam bao ring tat ca cac lop hoc tiéng Anh dwoc hoc
gidng nhau. Gido vién thich diéu nay boi vi nd giup viéc
ki®m tra va danh gid hoc sinh dé dang hon. Truong hoc cting
giéng nhu cic nha mdy, cac ong chu muén cac san pham
phai giong nhau.

Diéu nay cling dung d6i voi qua trinh kiém tra va chdm
diém. Chiing khong c6 loi gi cho nguoi hoc tiéng Anh. Trong
thuee t&, nhu ching ta da thao luan, kiém tra va diém s6 chi
Jam ting cing thing va tao ra mdt ndi so méac sai [am. Kiém tra
va diém s6 la mot nguyén nhan chinh ctia “ton thuong tiéng
Anh.” Mit khac, kiém tra va diém 58 la mot cong cu manh mé
cho nhan vién kiém soat 16p hoc ctia gido vién. Khi hoe sinh s¢
di#m kém, ho sé nghe 10i gido vién nhiéu hon. Ho hiéu rang
gido vién luén ludn ding, boi vi néu ho khong déng y voi cau
tra 1oi ctia gido vién, ho sé bj trimg phat bang diém s thép.

Piém s8 1a mot cach d& xép hang hoc sinh. Hau hét cac
gido vién va trg giang quan tam dén viéc x&p hang hoc sinh
hon 1a viéc gitip d& hoc sinh thanh cong. Trong nhiéu trueong,
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€0 mét chinh s4ch phé bién do 13 trong méi 16p hoc phai c6

mot ty I phén tram nhét dinh cac hoc sinh dat diém kém, mét

nhom dat diém “ trung binh”, va chi c6 mét ty 1é nho dat diém
816i va xudt sac. N6i cach khdc, hé thdng gido duc nay duoc xay
dung dé dao tao ra nhiing hoc sinh hoc kém, that bai.

Trong khi 1am viéc tai mot truong dai hoc ¢ Thai Lan, t6i
da nghe tryc tiép 10i néi tir quan ly caa t6i rdng c6 qué nhisu
sinh vién ctia t6i dat diém s6 cao, Ong &y muéh t6i danh truegt
nhiéu sinh vién trong 16p cua toi. Téi da bi sbc va rat gian da.
T6i tha bo viéc chir khéng bao gio ¢8 y dénh truot céc sinh vién
tot. Dang bubn thay, tdm Iy “tao ra s that bai” nay lai hién
dién trong hau hét cac treong hoc & khdp moi noi trén the gioi.
Truong hoc duoc hudng loi tir vige x€p hang va danh gia hoc
sinh.

Phuong phép dich nglt phdp 6 1gi cho gido vién nhung
khong 6 1oi cho hoc sinh. Bing cach giang day cac quy tic
ngir phap, gido vién chi don gian la giang day theo sach gido
khoa. Boi vi ngon ngtr hoc la mot mén phtec tap, gido vién 13
nguoi ¢6 nhiéu kién thire va do d6 hinh thanh vi tri chi phéi
hoc sinh. Ngay ca cdc gido vién khong phai nguoi néi tieng
Anh ban dja va kha niing tiéng Anh kém, ho van c6 the gia vor
minh la mét chuyén gia bang cach day ngtr phap phic tap tir

sach gido khoa. C6 mot sy that gy s6c la nhiéu gido vién tieng
Anh khéng phai ngudi ban dja néi tiéng Anh rat kém. Chi tap
trung vao ngi phép, ho che day s that 1a ho khéng thé néi
tiéng Anh tét.

Con veé hoat dong giao ti€p thi sao? Chic chin cac hoat
dong nay dugc thiét k& dé gitup hoc sinh. Nhung thyc té& thi
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khéng. Day la nhitng hoat dong khong tu nhién nhu ching ta
3 ban 6 trén. Chiing khong gidng trd chuyén thye sy, va do d6
khong gitp cho hoc sinh giao tiép tw nhién. Tuy nhién, cac hoat
déng giao tiép lai c6 loi cho gido vién. Gido vién chia hoc sinh
thanh cip hodc nhém va yéu cau ho lam theo mot hoat dong
trong sach gido khoa. Thong thuong, hoc sinh chi can doc mot
cudc di thoai bing van ban tir sach hodc tra 10i cau hoi ghi
trong sach. Loi ich ctia gido vién la khi hoat dong nay dugc bat
d4u trong khi gido vién c6 thé nghi ngoi va khéng phai lam gi
ca. Khi cac hoc sinh thue hién hoat dong néu trong sach giao
khoa, gi4o vién duoc nghi thu gian. D6 1a mot bi mat cta cac
gido vién tiéng Anh, hoat dong giao tiép la mot cach tuyét voi
d& d6t thoi gian va han ché cong viéc.

Mbt hinh thire dic biét khung khiép cta hoat dong giao
tiép d6 la st dung phim anh. Néu st dung mot cach chinh
xac, phim anh c6 thé la mot cong cu hoc tiéng Anh rét tot. Tuy
nhién, hau hét cac gido vién chi siv dung cac thude ph.u:n nhuw
mot cach d€ dét thoi gian. Ho dua thudc phim vao, tat den, va
4n nut chay. Thoi gian con lai ctia budi hoc, gido vién khong
phai 1am gi ca. Céc hoc sinh thuong cling thdy vui, boi vi viéc
xem phim thti vi hon rat nhiéu so v6i viéc hoc ngir phap, ngay
ca khi ho khong hiéu thude phim ndi vé i gi.

cho gido vien

Hoc sinh thu ddng - diéu ¢6 lai

Cudi cing, chting ta hdy nhin vao tinh hinh nang luong
thap trong hau hét cac truong hoc. Tir thoi tho &u, hoc sinh bi
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budc phai ngoi hang gio trat ty trén ghé. Ho bi yéu cau gitr trat
tw va vang loi. Pén tusi truong thanh, hau hét hoc sinh déu
dwoc dao tao ky ludng diéu nay. Ho chap nhan nghe giang thu
dong va thiéu ning lwong nhu 1a mét phan théng thuong cua
viéc hoc.

Tai sao cac truong
hoc va gido vién muén hoc
sinh thuy dong? Mot [an
nira, béi vi nhitng hoc sinh
thu déng thi dé dang quan
ly hon. Gido vién sé phai
lam viéc nhiéu hon khj day
cac hoc sinh ham hoc hoi va
tran day su ning dong.

That bubn 13, hau hét cac gido vién déu muén diing
phuong phép dé. Phuong phép dé hon dé ho giang bai mot
cach yén tinh cho c4c hoc sinh thy dong.

Co mét sy that dé 1a nhidy gi40 vién cam thdy mét moi
va dp lyc. Vi digu nay, ho luén tim nhiing cach day dé cong
viéc ctia minh tré nén d4a dang hon. Quan tam d4u tién ctia ho
khéng phai 13 hoc sinh. Ho khong tdp trung vao viéc lam sao
d€ hoc sinh c6 két qua t6t hon, ma ho chi mudn day cho hét
ngay mét cich don gian. Cé nhisy ly do cho thuc trang nay,
nhung két qua cusi cung la hoc sinh tré nén budn chén, that
vong, va két qua kém.

Day 1a mot sy that dang bubn vé gido duyc. Day la Iy do
tai sao ban khéng thé noi tiéng Anh 810i dit da hoc nhidu nim.
Bay la 1y do ban thdy mén tiéng Anh 1a mét mén hoc day &p
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e, khé, va té nhat. Day 1a Iy do gay ra ton thuong tiéng Anh.
Pay ciing la g&c ré cua van de.

May mén 1a vin c6 giai phép cho n6. Mang internet gitip
cho vide tu hoc tro nén dé dang cho tat ca moi ngudi. Bat ké ban
sdng o dau va lam viéc gi, ban cling c6 thé hoc ndi tiéng Anh
t6t ma khong can qua truong 16p. Tt ca nhing gi ban can do
1a két néi Internet!

Trong chuong tiép theo, toi s& gidi thiéu mot giai phap
cho cin bénh hoc kém tiéng Anh. Ban sé hoc cach chira tri va
dat két qua t6t trong k§ nang noi tiéng Anh.

Effortless English
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I_Eu hét moi ngudi hoc néi tiéng Anh kém tur lau va
0 lo ngai ring khong c6 giai phap nao ca. Hoc thu
dong tai trudng 16p, sg mac 151, va tam ly mot cau tra 16i dung
duy nhat khién nhimg nguoi hoc tieng Anh tro nén ap luc va
that vong. Mot sG cam thdy gan nhu tuyét vong. Ho danh nhiéu
nam hoc tiéng Anh tai treong 16p. Ho danh nhiéu ndm ghi nhé
ngit phap va tir vung. Ho danh nhigu nam hoc dé thi cac bang
nhu TOEFL, IELTS, hay TOEIC.

Dit ¢6 nd lc dén dau, hau hét ngudi hoc tiéng Anh déu
that vong. Nhiéu ngudi con d&u tranh mai véi cac hoi thoai
don gian. Nhiéu nguoi lo lang khi phai n6i tiéng Anh. Ho da
ghi nhé nhiéu quy téc ngit phap, nhung nhimg cau hoi thoai
don gian nhat thi lai cam thay kho néi. Tuong tu thé, du hoc
tiéng Anh nhiéu ndm, hau hét nhitng ngudi hoc tiéng Anh déu
khong hiéu dugc cac chuong trinh TV hay nhiing bd phim
bing tiéng Anh.

Sau nhiéu nam hoc theo phuong
phap truyén théng, hoc sinh van bdi
r8i. Khi phai ndi tiéng Anh, cac em
lién tuc lo nghi vé ngit phap va chuyén
dich ngon ngit. Ban dau ho nghi mot
cAu néi bing tiéng ban ngit, sau do

dich né sang tiéng Anh, roi suy ngam
vé ngit phap, sau d6 moi noi.

Khi ho nghe, ho trai qua mot qua
trinh tuong tw. Ho nghe tiéng Anh,
dich n6 sang tiéng ban ngt, suy nghi
cau tra 10i bing tiéng ban ngit, roi lai
dich sang tiéng Anh, sau d6 xem xé
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ngit phdp xem diing chua. Khéng can quan tam tdi viéc cau
ndi ctia minh ¢ bj chdm va mat tu nhién! Khéng quan tam téi
ap luc va khé khin khi néi tiéng Anh! Hoi thoai tiéng Anh thuc
t€ dién ra nhanh va gan nhu khong thé thyuc hién cic budc trén
nhanh chéng, déc biét 1a khi néi chuyén véi ngudi nuée ngoai.

Néu ban danh nhiéu thoi gian suy nghi vé chuyén dich
ngon ngir va ngt phap trong khi dang giao ti€p thurc t&, ban s&
bi mét nhip. Thay vi nghe ky 15i néi cua ngudi dang giao tiép
v&i minh, ban lai dang dich nhitng cau phan héi ctia minh va
¢6 ghi nhd ngir phap. Loi néi ctia ban ctr ngap ngumg. Thudng
thi ngudi d6i dién sé tré nén that vong vi ban khong hiéu y cuia
ho. Di nhién 1a, néu ban nhin thay ho mat kién nhin, ban sé tro
nén hoi hop hon nira. N6 1a mét sw tudt déc khung khiép ma
héu hét ai hoc tiéng Anh cling trai qua.

C6 mot giai phép cho van de nay. C6 mét cach dé thoat
khéi chuong trinh giang day bi 4n. D6 1a con duong di toi
su luu lodt trong ti€ng Anh va ban ¢6 thé thoai m4i ap dung
phuong phéap nay. Ban c6 thé néi tiéng Anh mét cach manh
mé. Ban c6 thé néi tiéng Anh mét cach rang, ty nhién, va
khong t6n nhiéu strc Iye. Tuy nhién, giai phap nay doi hoi ban
phai thay d6i hoan toan quan niém ctia ban vé gido duc va thay
d6i hoan toan cach hoc tiéng Anh.

Phwong phéap nay duoc goi la Effortless English ™ bao
goém hai phén: Tam ly va phuong phéap. Hau hét cac trieong
l6p, gido vién, va hoc sinh chi quan tam t6i phuong phép. Néi
cach khac, ho hoan toan tap trung vao céc phan doan ctia tiéng
Anh- tlr vung va ngit phép. Khi chiing ta doc trong chuong
triede, cae treong hoc chu yéu st dung phuong phap “dich
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ngi phap” va mot vai hoat dong giao tiep.

Khi cic truong tap trung vao phuong phép, ho hoan toan
b qua phan dau ctia hé thong Effortless English ™, do la tam
ly. Ma tam ly 1a y€u t6 quan trong nhat dé néi tiéng Anh tot.
Khi ban nghi vé kha néng néi tiéng Anh ctia minh, ban nhan ra
réng sy hoi hop, thiéu tw tin, va sy that vong ctia minh la vén
dé chinh. Vay 1am sao d¢ thay d6i nhing diéu nay.

Néu khong c6 hé thong tam ly hiéu qua, ban sé rat kho
thanh cong cho du c6 phuong phap day tiéng Anh tSt nhat.
Hay st dung mot cau chuyén dé hiéu hai phan quan trong cua
hé thong Effortless English ™. Hay tuong tuong rang ban dang
di trén mot con dudng. Ban dang 14i xe trén con duong dén voi
sw luu loat trong tiéng Anh.

Ban can di loai xe gi? Hay tuong tuong ban dang lai mot
chiéc 6 to cii thi thoang bj truc tric. Ngoai ra, ban stt dung mot
Joai xang gia ré cho chiéc xe nay. Muyc dich chuyén di ctia ban
1a gi? Ban sé di nhanh hay cham trén con duong dy? Hau hét,
chuyén di ctia ban s& cham chap va day that vong, va thuong bi
truc trdc. Thuc t& ban tham chi khong dén dugc dich ctia minh.

Bay gio, ban ¢6 thé tra thém mot chat xdng chat luong
cao cho xe, nhung ban van khong thé cho xe chay nhanh tdi
dich duoc. Xang t8t chi gitp ich dugc mot cht xiu, con chuyén
di vin ot cham chap va déy that vong. "o

Bay gid hdy tuong tuong, ban dang l4i mét con xe dua
cong thic 1 trén con dudng nay. Xe duoc thiét ké 6 toc do va
cong sudt cao. RG rang la ban sé chay nhanh hon chiéc xe cti va
cham chap kia. Nhung néu ban d6 xéng chat lwong thap va gia

ré cho chifc xe mdi, diéu gi sé xay ra? S& 6 truc tric gi do. Xe
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dua thi can xang chuyén dung néu khong né sé khong chay t6t.

Hién nhién tinh hudng t6t nhét 1a khi ta d6 xing chuyén
dung chat lwong cao cho xe cong thirc 1. Vi chiée xe va nhién
liéu tot, chuyén di téi cai dich lwu logt tiéng Anh ctia ban sé&
nhanh va day tht vi.

Déy cting 1a cdch hoc tiéng Anh. Néu ban da hoc tiéng
Anh duwgc mét thoi gian, ban cling biét r?mg hién tai c6 rat
nhiéu hé théng day tiéng Anh. Cac I6p day tiéng Anh truyén
thdng tai trieong dai hoc, cac l6p day thém tai cac treong day
ngoén ngi, cac khoa hoc phin mém tron goi hay truc tuyén,
hodc cac chuong trinh két hop dua ban ra nuwéc ngoai noi ma
moi nguoi giao tiép bing tiéng Anh. Néi cach khic, ban c6 rat
nhiéu chiéc xe khac nhau dé& chon Iy, mot s6 xe chay 8t hon,
vanhanh hon. Nhung ngay ca khi c6 mot chiéc Ferrari, ban van
can nhién liéu d& van hanh né.

Mot phuong phap hoc cling khong khéc gl mot dong co
xe vay. Néu ban khong tra diing loai xing dau cho né, thi ké
ca mOt nguoi gioi lai xe ciing khong thé van hanh né nhu y. Dé
thanh céng, ban cén c6 xing tét va ddéng co manh.

: Bong co diing loai + Xang dung loai = Thanh cong

Hién nhién, t6i tin ring ddng co diing loai d6 chinh Ia hé
théng Effortless English™ nay.

Vay xdng ding loai 1a gi? D6 chinh 1 tim ly. B6 chinh
la niém tin, cam xtic, va muc tiéu thic ddy ban muén hoc héi.
Nhién liéu chinh 14 dong luc, sy tw tin, nang luong, va sur nhiét
huyét cua ban.
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Nhién liéu cGia ban: Tam Iy vé sy thanh céng

Néu tam 1y ctia ban y&u, thi di ban c6 diing phuong phap
t6t nhat ban van that bai. N6i cdch khéc, néu ban bi ap luc, s¢
hai, cing thing, hay nghi ngo vé qua trinh ndi tiéng Anh ctia
minh, ban sé cé nhiéu van dé d6. That khong may, day chinh
1a diéu dang dién ra & trudong 16p. Cdc bai kiém tra, stra 16i, cac
phuong phap giang day té nhat va khong hiéu qua tao nén tam
ly tiéu cuc trong hau hét cac hoc sinh.

Tham chi néu ban dang st dung hé thdng Effortless
English™ ctia t6i, ban phai c6 tam ly manh mé. Trir khi ban dau
tur vao viée hoc ngdn ngit, néu khong nd sé la khong du cho ban.

Hé théng Effortless English™ dua trén tam 1y thanh cong
hay con goi la Lap trinh ngdn ngit Neuro do hai nha khoa hoc
NLP. Do Richard Bandler va John Grinder phat trién, NLP tap
trung vao tam ly thanh céng, hiéu qua cao, va dong luc. Thay
vi nghién ctru vé nhitng ngudi bi yéu than kinh, Bandler va
Grinder da nghién cru tdm ly cta nhitng nguoi thanh cong
nhat thé gidi. Sau d6 ho tao ra hé thong tam ly duoc thiét k& dé
gitp cac ca nhéan dat dugc thanh cong cao nhét va niém hanh
phtic trong cudc sdng.

Bandler va Grinder da phat hién ra rang nhimg ngudi
hanh phtc, ¢ dong luc, va giau nang lueong thi hoc tot hon. Ho
tién b hon. Ho thanh céng hon & moi mét ca cude song. Diéu
nguoc lai cling luén dung: Nhimg nguoi te nhat, ap lwc, budn
ba, hay that vong, va mét moi thuong hoat dong cham hon va
c¢an nhiéu thoi gian hon dé€ ghi nhé thong tin.

R& rane 1a can phai ¢6 cam xc tich cye d&€ hoc noi tién
ang p g
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Anh. Qua trinh k&t ndi cam xdc I3 mot trai nghiém hay quy
trinh goi Ia lién ket. Lién két 6 the 1a tich cyc hodc tiéu cyc.
Vi dy, tuéng tuong ban nghe mot bai hat khi dang ¢ cam
thdy hanh phiic. Néu cam xtc du manh, mot s két ndi sé hinh
thanh gitia bai hat va cam xtic. Va néu ban cam thdy rat hanh
phtic khi ban dang nghe bai hét, thi sw két n6i d6 sé tré nén
manh mé hon niia.

Cudi cling, ban sé tao ra mét méi lién két manh mé gitra
bai hat va cam gi4c hanh phtc. Khi d6, ltic ban nghe thay bai
hat, ban sé tu dong thdy minh cé cam gidc hanh phic. iy
dé xay ra véi nhitng bai hat wu thich cua ban, va diéu dé that
tuyét voi.

Tuy nhién, qud trinh nay ciing cé tic
dung véi nhitng cam xtc tidu cuc. Tuong
tuong ring ban bj ap luc ¢16p hoc tiéng
Anh. C6 thé gido vién stra mot 13i cho
ban khi ban néi tiéng Anh, va didu
do lam ban ngai ngung. Bay gio g
hay tuong tuong rang ban lién
tuc c6 cam xtic tidu cuc do tai
16p hoc tiéng Anh. Ban thuong
cam thay budn chén, hoj hop, va 4p
luc khi hoc va st dung tiéng Anh.

Cudi cling, ban sé tao ra mot maoi
lién két manh mé giira tiéng Anh va cam
xuc tidu cyc, Day la mot lién két tidu cue.
Khi né hinh thanh, bat ct khi nao ban str
dung tiéng Anh, ban sé ty dong cam thay
héi hdp va ap Iyc hon, Daéy la ly do vi sao
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nhiéu nguoi hoc tiéng Anh “nang cao” van gdp phai nhiéu van
dé khi néi tiéng Anh.

That budn 13, hau hét nhitng ngudi hoc tiéng Anh déu c6
lién két tiéu cyc gén lién véi viée néi tiéng Anh. Tin vui la cac
lién két tiéu cuc c6 thé bi pha bé hodc 1ap trinh lai. Thue té, day
]a budc dau tién hudng t6i viéc néi tiéng Anh tot.

Thay vi cam gidc hdi hop, hay tuéng tuong ring dot
nhién ban cam thdy manh mé médi khi néi tiéng Anh. Diéu gi sé
xay ra néu ty nhién ban cam thay himg khoi moi lan hoc tiéng
Anh? Sy thay d&i nay sé cai thién ky nang ndi cua ban.

Théng qua nang lugng ciia lién két d6, ban c6 thé két ndi
cac cam xtic manh véi tiéng Anh. Bi mat dé pha v& lién két tiéu
cure va tao ra mét lién két tich cyc d6 la sie manh. Cam xtic (khi
hoc tiéng Anh) cang manh thi lién két cang nhanh va sau.

Vay dé tao ra lién két manh mé véi tiéng Anh, doi hoi c6
mot s6 bude nhuw sau:

Trudc tién, ban phai tao ra cam xuc tich cye that manh
mé. Hau hét moi nguoi tin ring cam xtic 1a diéu gi do xay dén
v6i ho, nhung thuc t&, chinh chiing ta la nguoi tao ra cam xuc.
C6 thé ching ta chon lya cac cam xuc va tao ra ching mot cach
c6 y thire.

Vi dy, néu ban mudn cam gidc mét moi hay bubdn ba
ngay bay gid, ban sé lam gi? Hay bat dau vdi co thé ctia ban.
Ban sit dung co thé nhu thé nao deé tao cam gidc mét moi hay
bubdn ba? Ban cé ddy vai ra phia sau, hay uén cong ra phia
tredc? Ban nhin xudng hay nhin 1én trén? Ban cudi hay nhan
mit? Thuc t& bing cch thay ddi co thé ciia minh, ban sé thay
d6i dugc cam gidc.
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Dé khién minh tré nén busn hon nita, ban suy nghi toi
chuyén bubn va tiéu cue. Co 1é ban sé nghi téi mét van dé 16n
ma ban d3 trai qua hay vé mét su tiéc nudi 16n nao do. Va
giong néi thi nhu thé nao? Ban c6 thé'rén ri, khéc léc, hoac than
thé, va diéu d6 sé khién ban buén hon.

Sau vai phuit 1am nhu vay, ban s thdy minh bit ddu cam
thdy bu6n va mét moi hon. Day chinh 13 c4ch tao ra cam xuc
tiéu cuc mét cach o6 y thire.

Tét nhién qua trinh tao cam xuc tich cyc ciing nhu vay!
Lam sao dé ban tao ra cam giac hiing khoi ngay bay git? Mot
[an nira, hiy bit dau tir co the ban. Hay kéo vai ra sau, va d§
nguc ra phia trudc. Ngang cao du, va nhin thang. No mét ny
cwoi that twoi trén guong mat va gitr yén nu cudi dé,

Sau d6, thay d6i suy nghi. Nghi vé nhiing diéu tuyét voi
trong cudc séng. Hay suy nghi vé nhiing thanh cong 16n nhat
ma ban da trai qua. Suy nghi vé thanh cong trong tuong lai
rang ban s& néi tiéng Anh t5t. Cudi to hon nita, Ban dau ban chi
gia vo thé théi, nhung sau ciing ban s& cam thdy manh mé hon
va hanh phtic hon. D6 13 do c4c cam xtic ctia ban thay d6i khi
co thé ctia ban thay dsi. D6 1a mot bi quyét don gian.

Tét nhién, ban c6 thé thy t6t hon bang céch str dung co
thé minh nhiéy hon ntta. Thay vi chi ding va cudi, ban hay
gio tay lén cao trén diu. Roi nhéy 1én nhu thé ban dang an
mung chién thing. Ding giong néi ctia minh, hét 1én va han

hoan khi ban nhay 1én va cudi, suy nghi va nhing didu tuyét
voi. Khi @6 ban dang trong trang thai cy ki vuj suong, hanh
phic. Day goi 1a “trang thai tinh than dinh cao” mot cadm xtic
tich cee manh ma,
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Budc cudi cling, t&t nhién 14 lién két cam xuac tich cuc voi
tiéng Anh. Nhu thé khi van cam thay hung khoi, hoc nghe mot
doan ghi 4m tiéng Anh d3 hidu. Khi ban nghe, tiép tuc cudi va
chuyén dong co thé mdt cach manh mé va tich cye.

Mbi ngay, trude khi bét dau hoc tiéng Anh, ban sé phai
tao ra cam xtc cyc dinh nay. Khi ban 13p lai qud trinh nay hang
ngay, thi cic cam gidc tich cuc do sé k&t ndi voi tiéng Anh. Cudi
cting, mdi khi ban nghe va st dung tiéng Anh, ban s& tu cam
thdy tran day ning luong, tich cuc, va phén chan. Ban da pha
v& lién két tidu cuc cii trude kia, va thay n6 bang mot lién két
mai tich cye.

Va c6 mot tin t6t hon nita. Nghién ctru chi ra rang nhimg
ngudi c6 cam giac phan chan va day nang lugng sé hoc tap
nhanh hon. Ho ghi nhé nhiéu hon va lau hon. Ho thuc hién
cong viéc t8t hon. Thye t€ ban sé ndi tiéng Anh tot hon ngay
béy gio bing cach tao ra trang thai cam xuc dinh cao. Do d6
viéc tao ra lién két tich cye voi tiéng Anh la budc dau tién dé di
trén con duong dan t6i ndi tiéng Anh luu loat.
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Tai sao hoc sinh suy nghi tich cyc lai ham hoc hon

Tién si Stephen Krashen, mot nha ngdn ngit hoc tai Dai
hoc Nam California va ong ciing la mét trong nhimg nha
nghién ctru hang dau vé viéc hoc ngdn ngtr thit hai, tin rang
cam xtc tiéu cuc déng vai tro nhu mot b6 loc, nd lam giam s
lugng dAu vao ngdn nglt méi ma ban ¢6 thé hoc duge. Két qua
1a,-hoc sinh cam thdy tdi t&, lo lang, nhd it tir vung, va khong
néi t6t. Vé co ban, cac em hoc chdm hon.

Krashen néi ring cch t&t nhit d& chong
lai diéu nay 1a giup cho céc hoc sinh cam thay
thich tht, giam céng thang trong 16p hoc
va thic day su tw tin cia ngudi hoc.

Trong mot nghién ctu, cac nha
nghién ctru nhan thay khi ho so sanh
hoc lyge ctia cac hoc sinh tran day sinh
lic va hanh phtc trong 16p hoc voi hoc
luc ctia cac hoc sinh sudt ngay ngoi li
mét chd, thi nhimg hoc sinh tran day sinh luc
luén hoc t8t hon. Piéu nay cing dang khi ho thtt nghiém
nhitng hoc sinh nay mét lan ntra ba thang va sau thang sau do.

Toi thiy diéu twong tu trong cong déng Effortless English
Club ctia chiing t6i. Khi ban nhin vao cac thanh vién thanh
cong nhat ctia chiing tdi, ban s& tim thiy mot yéu to chung &
ho. T4t ca déu cuc ky nhiét huyét. Ho tran déy nang luong. Ho
rat tich cuc. Ho ¢ cam xuc tich cue rat manh. Khi tan dung
nhitng cam xtc cao nhat ban c6 thé néi t8t hon ngay bay gio.

Vi vay, mdi khi ban hoc tiéng Anh, hay tao ra mdt trang
thai cam xtic cao nhat. Thay ddi thé trang va sy tap trung tinh

Effortless English
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thén ctua ban dé tao ra s phan khich va ndng lugng tich cuc.
Xay dung mot lién két manh mé, mot két ndi manh mé gitra
tiéng Anh va cam xtc tich cuc nhat cta ban, chita lanh t8n
thurong tiéng Anh ctia ban.




Niém tin quyét dinh thanh cong
ctia ban trong tiéng Anh

\ _
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rong chuong trudc, ban di hoc duoc fam quan

Ttrgng cta nhién liéu hay tam ly dé c6 thé néi tiéng
Anh thanh céng. Ban ciing da hoc duoc céch d&kat ndi cam xic
tich circ manh mé véi tiéng Anh,

Ngoai nhitng cam xtic cao nhat, con c6 mot yéu t8 quan
trong caa tam ly ma ban phai nim vimg dé néi ti€ng Anh
mot cach tréi tray: d6 1a niém tin. Niem tin Ia nhting “chuong
trinh cia ndo” manh mé nh4t cta chiing ta. Chiing dén duong
cho cac quyét dinh, cam xtic, va nhing suy nghi cta chiing
ta. Chung cho ta biét nhiing gi 6 thé va nhing gi khéng thé.
Chiing m¢ ra cho ching ta thanh cng hosc din chiing ta t&i
that bai.

Chting ta c6 thé chia niém tin thanh hai loai chinh: niém
tin han ché va niém tin cing ¢3. Mt nidm tin han ché thuong
la mdt “chwong trinh” tidu cye 1am han ché Hem nang va kha
nang lam viéc ctia ban. Néi cich khac, niém tin han ché& s& [am
gi0i han thanh c6ng ctia ban.

Chuong trinh giang day bi 4n 1 g&c ré ctia hau hét nism
tin tiéu cyc vé tiéhg Anh. Theo thoi gian, cac truomg hoc luén
1ap trinh cic niém tin han ché vao tim tri cua hoc sinh. Sau
nhiéu nim & trieong, hau hét hoc sinh ¢ chung moét s6 hoic tat
ca nhitng niém tin han ché sau day:

@ Tiéng Anh Ia mén phirc tap va kho.

Phai mat nhigu nim dé néi tiéng Anh tét.
Tiéng Anh la mén hoc cing thing,

@ Hoc ngtr phép 1a chia khéa dé néi tiéng Anh.
@ Toi khong gidi tiéng Anh.

AJ. Hoge n
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© Chi 6 mdt cau tra 16i ding. Chi c6 mot céch ding de
ndi diéu do.

Pang c6 van dé gi d6 voi toi vi toi van khong thé noi
tiéng Anh tét.

Diém thi cia t6i thap, do d6 toi khong thé noi tiéng Anh
tot.

Céch 5t nhat d& hoc tiéng Anh 1a ngdi trong 16p hoc, ghi
chép, va doc mét cudn sach giao khoa.

Chi c6 mot vai ngudi déc biét la ¢6 thé hoc néi tiéng Anh
tot thoi.

Hoc tiéng Anh that nham chan va buyee boi.

Vén d voi nhitng niém tin tiéu cyc nay la ching dan tdi
nhitng cam xtc tiéu cuc veé tiéng Anh. Nhitng niém tin va cam
i tidu cuc sau d6 dan dén quyét dinh sai, va quyét dinh sai
dAn dén két qua that vong,.

Vi du, mot nguoi tin rang tiéng Anh la cang thing, phtic
tap, kho khan va duong nhu khéng c6 dong lue d€ hoc cham
chi mdi ngay. Thay vao d6, ho sé lién tuc d4u tranh d€ budcban
than minh hoc tiéng Anh.

Nhimg ngudi cam thdy ring chi c6 mot vai ngudi dac
bidt c6 thé hoc 6t tiéng Anh, thi nhimg nguoi dé dé tré nén
that vong rat nhanh. Ho sé cho ring c6 vén dé gi do véi ho,
rang ho “khong gioi tiéng Anh.” Mot Ian nita, sy tién bo cia ho
sé bi lam cham lai.

Cudi ciing, nhitng ngudi tin ring cac 16p hoc, sach gido
Kkhoa, va hoc ngit phép la chia khéa cho van dé, va danh nhiéu
nam stt dung nhitng phwong phéap khong hiéu qua nay, khong
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khac gi ldi mét chiéc xe ci cham chap trén con dudmg dén voéi
su troi chay trong tiéng Anh, va roi khong bao gio dat duoc
thanh cong.

Daéy la 1y do tai sao niém tin 12 rt quan trong. Chung la
nhung chuong trinh trung tam trong nao bo ctia ching ta, tao
cam gidc, quyét dinh, va hanh dong. Niém tin la nhiing gi tao
ra sy khac biét gitra thanh cdng cudi cing va mot quang thoi
gian thit vong vdi tiéng Anh.

Niém tin cho ban biét y nghia ctia mét trai nghiém la gi.

Bét ct khi nao ban c6 trai nghiém ti€éng Anh, bd nao cua ban
quyét dinh y nghia cua nhing gi da xay ra. Néi cach khéc,
bé nao cua ban khai quat hoa trai nghiém d6. B6 nao cuia ban
quyét dinh nhimg sy kién nay cd y nghia gi trong cudc s6ng
ctia ban. Va véi méi trai nghiém tiéu cuc, niém tin c6 the phat
tri€n cang ngay cang manh mé hon. Cudi cung ban trd nén
hoan toan chic chidn vé niém tin.

Vi dy, c6 thé ban nhiéu lin bj gido vién stra 16i tiéng
Anh. Sau méi trai nghiém x&u hé do, bd nao caa ban quyét
dinh y nghia cia nhitng gi da xay ra. Dya trén nhiing si kién
nay, c6 thé ban quyét dinh rang ban hoc kém tieng Anh. C6
18 ban quyét dinh ring tiéng Anh 1a mét mén hoe khé khin
va céng thang. Méi trai nghiém tiéu cyc 1am cho nidm tin do
manh mé hon.

Vén dé la nhiing niém tin nay sau do lai anh huong dén
tét ca cc trai nghiém ti€ng Anh sau d6 ctia ban. Vi vay, bat cr
khi nao ban tiép xtic véi tiéng Anh, thi nhing niém tin tiéu cuc

lai xudt hién. Boi vi digu nay ma, ban s& t dong coi tat ca cac
trai nghiém méi véi tiéng Anh cang tiéu cuc hon. Néu nidm tin
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tiéu cuc ciia ban manh mé va ban khong thé thay doi ching,
thi ban hoan toan cé thé pha htty kha ning ctia ban dé nédi tiéng
Anh thanh c6ng. Nhiéu ngudi hoc tiéng Anh hoan toan mat hy
vong va bo cudc mdt cach don gian, khong bao gio thanh cong.

Do d6, ban phai thay thé nhiing niém tin han ché cta
minh bing nhitng niém tin cung ¢8. “Cing cd” ¢6 nghia la
“mang lai sttc manh”. Vi vy, niém tin cung c6 la niém tin
mang lai cho ban sttc manh!

Nhitng loai niém tin cing c8 nao ban can dé néi tiéng
Anh thanh cong?

Dudi diy la mot danh sdch mau:

® Tigng Anh that dé dang, vui vé, va thii vi

B T5i c6 thé néi tiéng Anh trdi chay trong khoang séu

thang.

Q. Sai s6t 1a binh thuong va can thiét. Ngay ca nguoi

ban xtr cing bj sai sot.

® Giao tiép, chit khong phai s§ diém kiém tra, 1a muyc

dich ndi ti*ng Anh.

Q‘ Hoc ngit phép khéng c6 tac dung ddi véi viéc noi

tiéng Anh.

Q‘ B4t ciz ai cling 6 thé hoc noi tiéng Anh troi tray.

» Khong van dé gi voi toi, toi chi 1a da st dung sai

phuong phap va téi ¢6 thé thay doi diéu do.

Té6i chic rang ban c6 thé tao nén nhitng niém tin manh
mé hon. Ban c6 thé thay rang nhitng niém tin nay c6 thé tao
nén thanh céng hon so véi niém tin han ché. Ban c6 thé tudng
twong nhitng cam gic 1én hon vé sy ty tin va phan khich ma
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nhitng niém tin nay tao ra. Nhung lam thé nao dé ban tao ra
nhiing niém tin nay? R rang niém tin cng ¢ t&t hon nhiéu,
nhung lam thé nio dé ban thuyre sw 1ap trinh lai duoc tAm tri
cua ban?

Mot phuirong phép hiéu qua dé thay ddi niém tin duoc
80i 1a m6 hinh héa. Mé hinh héa c¢é nghia la tim mot nguwoi
thanh céng va nghién ciu ve ngudi d6 mot cach cin than. Néu
ban mudn néi tiéng Anh moét cach troi tray, ban hay tim mét
nguoi da thanh cong véi viée d6 va tim hidu v ho.

Ban tim hiéu xem ho da lam gl va lam diéu d6 nhw the
nao. Néu c6 thé, ban hay néi chuyén véi ho va tim hidu vé tam

f ly va phuong phap ctia ho. Cusi cung, tat nhién, ban phai c&
géng thuc hién chinh x4c gidng nhiing gi ho da lam.

Ban mo hinh héa nhitng nguoi thanh cOng cang nhiéu,
thi ban sé ¢4 cang nhiéu niém tin dugc thay d6i mot cach tu
nhién. Bﬁng cach tap trung vao thanh cong thay vi that bai, ban
dan dén 1ap trinh lai bd ndo ctia ban. Pay 13 ly do tai sao toi lap
ra Effortless English Club™. Trong céng dong cta chiing t6i,
cdc thanh vién thanh cong nhét hudéng din va tw vén cho cic
thanh vién mdi. Trong khi t6i hy vong cudn sach nay sé gitap
thay d6i niém tin cia ban, khéng c6 g1 manh hon 13 viéc ling
nghe tir nguoi khic, giéng nhu ban, nhiing nguoi da dat dwoc
thanh céng.

Céng viéc cua ban bay 8i0 la tim nguoi néi tiéng Anh
thanh céng va hoc theo ho. Ban cé thé tim thay ho trong thanh
Phd ctia ban. Ban chic chén s& im thdy ho trén tryc tuyén. Khi
ban tim thdy ho, hay hoi ho vé niém tin va phuong phap ctia
ho. Nghién cttu tam ly va thanh cong ctia ho. Pay chinh xdc

la nhitng gi t6i da lam khi tai phit trién hé thong Effortless

AJ. Hoge
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English™. T6i da nghién ctru nhimg nguoi hoc tiéng Anh thanh
c6ng nhat. Téi phong van ho. Téi da nghién ciru cam xtic, niém
tin, muc tiéu, va cac phuong phap hoc tap ctia ho. D6 la cach
t6i tao ra mot hé thdng nay dua trén thanh cong, chir khong
dua trén that bai.

Hay nhd rang, niém tin dwoc tao ra boi y nghia ma ching
ta gdn véi nhitng trai nghiém. Ban cang tap trung va suy nghi
vé nhitng trai nghiém tiéu cyc, thi nhiing niém tin han ché lai
trd nén manh mé hon. Ban c¢6 thé khién niém tin ciing c& manh
mé hon ciing theo cach nay. N6i cach khéc, ban c6 thé str dung
“bd nhd c6 chon loc” dé tao ra va ting cuedng niém tin tich cyc
ctua minh.

Lam thé& nao d& ban lam diéu nay? Pon gian chi can xem
xét lai tat ca cac trai nghiém véi tiéng Anh ctia ban. Khi ban nhé
ra tit ca nhitng trai nghiém trong qua khit ctia minh, hay tim
kiém trong bd nh¢ ctia minh bat ky trai nghiém tich cuc nao.
C6 thé ban nhé mot hoat dong vui vé. C6 thé ban thich doc mot
cau chuyén ngin bing tiéng Anh. Khi ban nhé ra nhiing kinh
nghiém tich cwe nay, hay viét chung ra. Tao mot danh sach cta
t4t ca cac trai nghiém tich cuc ma ban timg c6 véi tiéng Anh.

Hau hét moi ngudi c6 thé xac dinh it nhdt mét vai trai
nghiém nhu vay. Budc tiép theo 1a tap trung chi y ctia ban vé
nhiing diéu ghi nhé nay mi ngay. Mbi ngay, hay xem lai danh
sach cac ky tic tich cyc vé ti€ng Anh. Ghi nhé mdi trai nghiém.
Nhin nhan m&i trai nghiém trong tam tri ctia ban va cam nhan
vé nhitng cam xuc tich cuc mot [an niva.

Sau d6 viét ra mot niém tin cung cd mai vé tiéng Anh.
Ban c6 thé viét “English is easy and fun”. Ban c6 thé viét “I
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enjoy learning English and I'm good at it”. Viét lai niém tin nay
0 trén cling danh séch ctia ban va xem lai né ma; ngay.

Va tat nhién, mdi khi ban c6 mét trai nghiém méi tich
cuc voi tiéng Anh, hay ghi b6 sung né vao danh séch cia ban.
Danh séch ctia ban sé& phat triéh cang ngay cang dai hon. Va
danh sich nay phat trién, niém tin cung c§ clia ban sé cang
ngay cang manh mé hon.

Chung ta déu biét thuat ngi lap trinh may tinh “garbage
in, garbage out”. Niém tin la nhimg chuong trinh ctia nao.
Nhiing niém tin (tiéu cyc han ché) tao ra cam xiic tidu cuc,
quyét dinh sai, va dong luc thap. Nhiing diéu nay tao ra két
qua toi t& “garbage out”. Nhitng két qua xdu sau d6 lai tao ra
niém tin tiéu cye méi va manh mé hon, va toan bd chu ky 13p
lai, tham chi con t6i té hon. Disu nay duoc goi la “vong X0dy
di xubéng”.

Mat khdc, niém tin tich cuc tao ra mét vong xody di lén.
Niém tin cting ¢ tao ra nhitng cam xtc tich cye hon, quyét
dinh t&t hon, va déng luc 6t hon, Chung tao ra két qua t6t hon.
Két qua t6t hon sau d6 lai tao ra niém tin tich cuc manh mé
hon. Toan b6 chu ky Iip di 13p lai, méi [an lai tré nén manh mé
hon. Vong xody di Ién nay 1a chia khéa d& thank cong nhanh
chong véi tiéng Anh.




Tiéng Anh |a mét mén
thé thao vat ly




Luyén noi ticng Ank whic haiDi bAn neic
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Mday bi &n d6 1a cac truong day tiéng Anh nhw mét
moén hoc thudt. Trong truong hoc, ban hoc tiéng Anh. Ban tim
hiéu vé tiéng Anh. Ban phan tich cic bd phén ctia ngdn nglr (ngi
phap, tir vung, vv). Ban lam bai kiém tra vé kién thirc nay.

Van dé 1a, tiéng Anh khong phai la mét mén hoc cin
phai nghién ctu. Tiéng Anh 1a mot ky nang can duoc “thuc
hién” hay “choi”. Ky ning néi 1a nhiém vy ma ban phai lam,
chir khong phai ly thuyét gi ban phai phén tich va suy nghi vé
no. C6 1€ ban da hiéu ra van dé roi dé.

Giao tiép tiéng Anh thuc sy dién ra rat nhanh va khong
thé dodn trude. Nguoi ddi dién néi rat nhanh va ban khong
bao gi¢ biét chinh xac nhitng gi ho sé néi. Ban phai c6 kha ning
ling nghe, hiéu, va dap lai gén nhu ngay 1ap tirc. Khéng c6 thoi
gian dé suy nghi vé ngir phap, dich ngon ngt, hay bat ky diéu
gi khac ma ban hoc duwoc trong l6p hoc tiéng Anh.

Giao ti€p tiéng Anh gidng
nhu choi béng da. Mét cau thu
phai hanh dong va phan ting gan
nhu ngay 1ap tie. Cau thu phai
choi mét cach truc quan. Cau tht
khoéng hoc cong thie vat ly dé
choi t6t béng da duoc. Ho hoc
bﬁng cach thyc hién. Ho “choi”
bong da, chtt ho khéng “hoc”
bong da.

Nghién ctru céc quy tic
ngir phdp dé noi tiéng Anh gidng
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nhu mét cau thi béng da hoc vit ly d€ choi bong da. N6 c6 thé
la thi vi (hodc khéng), nhung chéc chin né sé khéng gitip ting
hiéu qua. Do vay ma, viéc ban phai lam la dirng “hoc” tiéng
Anh, va hay bat dau “choi” véi tiéng Anh!

Hay nhd r@ing nhién liéu cua ban 1a mdt phan quan
trong, co 1€ la phan quan trong nhat, trong b6 may Effortless
English™ ctia ban. Hoc choi véi tiéng Anh, chit khong phai la
hoc tiéng Anh la mét cach hiru hiéu d€ phat trién tdm ly manh
mé va di trén con duong dé€ trd nén trdi chay that nhanh chéng.

Khi ching ta lan dau tién thao ludn vé nhién liéu, chiing
ta da hoc cach st dung co thé cua ching ta dé€ thay d6i xtc
cam. Hoa ra co thé lai la chia khoa rat quan trong (bi lang quén)
trong viéc hoc tiéng Anh. Bang cach str dung cac hoat dong thé
chat khi hoc, ¢6 thé hoc nhanh hon, nhé nhiéu hon, nhé lau
hon, va néi tiéng Anh t6t hon.

Tién si James Asher, mgt nha tam ly hoc va gido sw
danh du tai Pai hoc bang San Jose, da phat hién thay rang viéc
str dung céac hoat dong thé chat trong 16p hoc ngdn ngit thuc
sw giup hoc sinh hoc tir vieng t6t hon. Tién si Asher da to mo
vé mdi quan hé gitra ngén ngir va van dong sau khi xem céch
tré em hoc néi. Ong nhén thay ring khi cha me ndi gi dé, con
céi ctia ho thudng sé dap tra bing mét tir va mét s8 loai hanh
ddng. Ong ciing nhéan thdy ring cac bac cha me thudng xuyén
stt dung nhitng hanh dong va ctr chi khi néi chuyén véi con.

Dua trén nghién cttu va quan sat ctia 6ng, Asher phat
trién hé théng phan hdi vét ly tong thé trong giang day ngén
ngtt trong d6 hoc sinh tra 10i cdc 1énh clia gido vién bang ngon
nglt mdi cung véi toan bd dong tac ctia co thé. Nhitng dong
tdc nay ting cudng y nghia ctia cum tir va 1am cho né dé nhé

Effortless English
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hon. Tién si Asher tin réing hoc sinh c6 the hoc 12 dén 36 tir
méi moi gio bang phuong phap nay. Toi da thanh coéng khi
ap dung phuong phap nay trong cac bai giang va cac budi hoi
thao ctia toi.

Tat nhién, diéu nay 1a hoan toan tréi nguoc voi nhiing
gl xay ra & hau hét cac 16p hoc tiéng Anh. Trong truong hoc,
ban duoc yéu cau ngbdi yén trén ghé. Ban ngoi trong mot gio
hodc nhiéu hon. Buwong nhién, khi ban ngoi, ning luong cta
ban giam xudng. Khi ning luong ctia ban giam xudng, sw tap
trung cua ban cling gidm xudng. Va khi sy tap trung ctia ban
giam xudng, ban hoc it hon va quén nhanh hon. T4t nhién,
nang luong thap nay thuong dan dén cam gidc nham chan,
It vén d6ng, it ning luong, su tap trung thap, va chan nan ty
nhién tao ra két qua ti té hon, bat ké& phwong phap hoc 1a gi,
va vi vay chiing ta c6 mét vong xody di xudng.

Trong khi moi nguoi hudng loi tir viée hoc tap thé chat,
thi mdt s6 ngudi thuire sy can dén noé. Nhiing ngudi nay duoc
goi la “ngudi hoc van dong”. Ho hoc t6t nhat khi ho lién két
viéc hoc véi sy van dong thé chat. Nhiing nguoi nay cé xu
huéng dau tranh khi hoc trong cac 16p hoc truyén théng, noi
ho duoc yéu céu phai ngbi bat déng hang git dong ho. Truong
hoc va gido vién thuong dinh hoc sinh vao chd ngbi ctia minh
nhu thé ho 1a “nhitng hoc tro khuyét tat” hay “réi loan thiéu
tap trung”.

Tuy nhién, van dé khong phai “ngudi hoc van dong”
bi khuyét tat. Thay vao d6, van dé 1a mot khuyét tat vé giang
day - sy that bai ctia cac truong hoc dé day hoc tich cuc mot
cach hiéu qua.
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Cac budi hoi thao va 16p hoc Effortless English™ ctia
toi kha khac nhau. Nhiéu nguoi da mé ta ching 1a “nhiing
budi hoa nhac rock bang tiéng Anh.” Trong mét budi hdi thao
Effortless Engltsh™, chting t6i thwong xuyén nhay, khiéu vi,
ho hét, cudi, va di chuyén. Trong thuec t&, hi€m khi cac hoc vién
phai ng6i qua 15 phut trong mét hoi thao ctia ti. Téi mudn ho
di chuyén. Toi mudn ho tran day sinh lyc. Boi vi toi biét rang
nhitng nguoi nang dong va tran day sinh lyc sé hoc nhanh
hon, hoc héi nhiéu hon, nhé 1au hon, va thuc hién tot hon!

Hay nhé ring, tiéng Anh la mét kj ning hoat déng,
khéng phai la mgt moén hoc. Ban cang str dung hoat dong co
thé ctia ban trong hoc tap, ban sé cang thanh cong hon. Mét
cach dé str dung sy van dong khi hoc tiéng Anh d6 la str dung
phuong phap Tir vung hanh dong. Trong phuwong phép nay,
ban két hgp mét chuyén dong thé chat va mot tir méi. Ban hét
to tir (hodc cum tlr) d6 va thuc hién mét van dong. Van dong
d6 s& nhic ban nhé vé y nghia ctia tir d6.

Béng cach 13p lai nhiéu l4n, ban s& két ni cac tir, y
nghia ctia n6, va hoat dong thé chat v6i nhau. Su két hop nay
tao ra mot ky ttc manh mé hon va sau hon, két qua la ban hoc
tlr ving nhanh hon va sau hon. Viéc nay hiéu qua hon nhiéu
viéc ¢§ géng ghi nhé danh sach dai céc tir moéi.

Mot cach don gian dé€ str dung co thé cua ban 1a di bo
trong khi hoc tiéng Anh. Vi mét chiée dién thoai théng minh,
ban cé thé thyc hién viéc hoc di ddng! Thay vi viéc ngdi li mot
chd, va dan dan mat di nang luwong, hiy deo tai nghe va di bo
trong khi nghe tiéng Anh. Khi ban di b, tim ctia ban sé bom
manh hon va by ndo ctia ban sé nhan duwoc nhiéu mau hon. Ban
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s€ cam thdy nhiéu ning luong hon va do dé ban sé tap trung
t6t hon. C6 thé ban s& thich hoc hon.

Khong c6 ly do gi d& bi gi6i han boi cac phuong phap
hoc ci. Ban khéng can phai ngdi bat dong trén ghé trong khi
dang hoc. Ban khéng can phai giit im lang. Ban khong can phai
cam thay nham chan va mét moéi. Khi la mot ngudi hoe doc lap,
ban ¢6 thé ty hoc mét cach ¢ hiéu qua nhat va thi vi nhat cho
minh. Ban la nguoi quan ly viéc hoc tap cta chinh minh. Hay
tan huong né!

Hay nhd lai bai tap cam xtc cao diém ma ban da hoc?
Pay 1a mét cach tuyét voi dé sir dung co thé ctia ban trong khi
hoc tiéng Anh. Hay nghi mot 1at “energy break”. Nghe ban
nhac tran day niang luong yéu thich cua ban. Nhay, hét lén,
cudi to, ¢6 vii, va nhay mua mot vai phut. Nap day nang luong
cho co thé va tao ra nhiing cam xtic cao diém. Sau do tiép tuc
hoc tiéng Anh. Hay nghi mét 14t sau mdi 20-30 phiit hoc tiéng
Anh. T6i dam bao ban sé nhan dwoc két qua t6t hon.

Hay nhin tré em khi cdc bé dang choi. Cac bé dang hanh
phtc, tran day nang luong va nang dong. Tré em hoc t6t nhat
khi két hop vira hoc vira choi. Tre em mang moét thai dé vui
choi dén véi tét ca nhiing thtr ma chiing lam. Tré nhé khéng
can nhiéu nd lyc hay tinh ky luat. Chung dwoc thiic day boi sy
t6 mo. Chiing hoc mét cach tich cye. Chuing hoc bang cach choi
va choi trong khi hoc tap.

Day 1a thoi gian d€ ban ¢6 thé khim pha lai nhimng
pham chéat te nhién d6. Khi tredng thanh, ban van hoc t&t nhat
theo cach nay. Ban ciing duoc huong 1oi tir hoat dong thé chat
va tran day sinh Iyc trong khi hoc tap. Ban ciing duoc huong
1oi tir cac van dong va mot thai d6 vui choi. Khi ban sur dung
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cac ky thuat va phuong phap trong cudn sach nay, hay luén
ludén lam chung véi niém vui va thai d6 vui twoi nhé!

C6 hai phan chinh cua hé thong Effortless English™:
tam ly va phuong phép. Ban ciling biét d6 tam ly giéng nhuw
nhién liéu dé chay dong co. Ban phai phat trién thit nhién liéu
d6 dé tao ra nang lugng cao hon cho viéc hoc tap. Ban da hoc
dwoc cach st dung lién két cam xtic dinh cao, niém tin, va van
dong thé chat dé tao ra thit nhién liéu d6. Ban da hoc dugc tim
quan trong ctia van dong, thai do vui tuoi.

Trong chuong ké ti€p, ban sé dwgc hoc mot ky thuat
tam ly d€ tao ra nhién liéu manh mé nhéat c6 thé cho viéc hoc
tiéng Anh.

Hoc it wng bang Cach van dong

Nhiéu hoc sinh lang phi thoi gian khi ¢§ géng ghi nhé
tlr vung tiéng Anh. Ho nghién cttu danh sach dai cac tir méi.
Ho doc di doc lai danh sach tir mdi nhiéu lan, o8 géng ghi
nho cac tir ti€éng Anh va y nghia cta chiing. That khong may,
nghién ctru cho thay 80% sd tir vung da hoc theo
cach nay sé bi lang quén trong vong chua
day mot nam. Diéu d6 c6 nghia la rat nhigu
thoi gian va cong stic bi lang phi.

C6 mét van dé véi phuong
phap hoc tir veng nay — né that nham
chan va noé lau dai khién mat di dong
Igc ctia nguoi hoc. Néu la mot sinh
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vién, ban phai rat can than- 1am mat di dong Iwc cta ban 1a
diéu t6i t¢ nhit. Hoc tiéng Anh la méot cudc chay dua duong
dai, n6 la mét cude chay dai. N6 doi hoi dong lwe mite d6 cao
dugc duy tri trong nhiéu nim.

St dung phuong phap hoc tap tir vung nham chan
mang lai hdu qua gap d6i: n6 khéng hiéu qua va né lam suy
yéu dong Iyec.

C6 mét cach t6t hon ma nhiing nguoi tham gia cac hoi
thao mang tinh dat pha cua t6i da phat hién ra. Ban cé thé hoc
te m&i mét cach manh hon rat nhisy va vui vé hon rit nhiéu.
Khi ban hoc theo cich nay, cac nghién ctru cho thay rang ban c6
thé nhé 80% sau dé mot nam! Piéu d6 rat 4n tuong.

Chia khoa cho viéc hoc tlr ving sau sdc, manh mé, lau
dai 6 1a van dong. Khi ban két hop van dong co thé véi viéc
hoc tir méi, ban tao két néi sau trong nao va co thé cua ban.
Nhimg két néi nay kéo dai rat lau. Didy quan trong la str dung
mot van dong dé nhic nhé ban vé y nghia ctia cc tir vung.

Vidy, hay twong tuong ban mudn tim hidu cum tr “to
proclaim.” Trudc tién, ban sé tim hidu y nghia ctia tlr d6, nghia
cua né la “néi hodc thong bao cong khai, thuong theo mét cach
n6i 16n tiéng”. Sau khi biét y nghia, ban tao ra mot hank dong
nhdc nhé ban vé né. Ban c6 the dat tay lén miéng cua ban va
gia vo ban dang la hét dm i (“néi cong khai va 16n tiéng”). Cusi
cung, ban sé hét 1én cum tir “to proclaim” khi ban 1am ctr chi
cung luc dé.

Céc ban néi cang to va tran déy nang luong, thi két nsi
ma ban tao ra trong nao ctia minh sé& cang manh mé hon. B?mg
cach hét to cum tir va thiee hién van dong manh nhiéu [an, ban
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s& tao ra mot ghi nhé manh mé hon va sau sac hon vé y nghia.

Trong mot hoi thao gan day ¢ Viét Nam, t6i da day
mdt sG tir méi bang céch str dung phuong phap tir veng hanh
dong. Céc sinh vién hét 1én nhitng tir méi véi tdi, trong khi
dong thoi sir dung cac hanh dong manh ma t6i da huéng dan.
Mbi hanh déng duoc két ndi véi y nghia ctia tir méi hodc cum
tlr mdi. Dén cudi cua bai hoc, cdc em da hiéu hoan toan vé cac
tir d6, khong bao gio quén ching nira.

Nhung do khong phai la tat ca. Vi Effortless English™
la mot hé thong hoc tap sau, téi 1ip di 1ap lai nhitng tir méi
mdt [an nita - [an nay trong bai giang doc truyén. Méi lan t6i
stt dung moét trong nhitng tir méi vao cau chuyén, tdi yéu cau
hoc sinh st dung cac ctr chi manh mé gidng nhu ching t6i da
thyre hanh. Théng qua cac bai hoc Mini-Story, cac hoc sinh da
ldp di 13p lai nhiéu hon cac tir vung, cam xtic, va hanh dong
manh mé.

Cudi cting, t6i da cho cac hoc sinh bai tap vé nha: tai vé
phan am thanh cta bai hoc Mini-Story, va lang nghe né mdi
ngay trong mét tuan. Néu hoc sinh 1am duoc diéu nay, ho sé
hoc séu cac tir méi d6, va sé ghi nhé ching mai mai. D6 1a stic
manh cta hé thong Effortless English™, va d6 1a sttc manh cia
viéc dp dung van dong thé chét vao trong hoc tap!

P BAT DAU MEO TAO DONG LUC>>

TAM BUGC DON GIAN DE THAY DOI CAM XUC CUA BAN
1. Tim mét s& bai hat vui nhdn va tran dy nang lugng ma ban yéu thich.
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Truge khi ban bat d3u nghe bai hoc tiéng Anh, hay 13ng nghe 3m nhac. i
Khi 8m nhac bat d3u, ngang cao ddu. Nhin 1én trén, Thay d6i tu thé co
thé clia ban. Kéo vai ciia ban tré Iai. Bing cao Ién. Sau d6 mim cudi .. -
cudi that to. Hit thé sau. :

Ti€p theo, di chuyén. Nhay theo am nhac. Nhin [én trén. Tiép tyc mim -
cudi. Nhdy va mia. Nang canh tay 1én khéi dau khi ban nhay maa va :
mim cudi. Hdy cdm nhan hanh phic va nang luong tr am nhac.

Dng lai va néi Ién tiéng: “Yes!” N6i lai 14n nifa, “ Yes!” Mat I3n nifa, “ Yes!” :

By gio b3t ddu bai hoc tiéng Anh clia ban. Khi ban 13ng nghe, giit vai
clia ban ra phia sau. Gitr déi mat cdia ban nhin 1n, Hay mim cuwi. Trong
thyc t&, hdy dang Ién va tiep tuc di chuyén. Bi b va hit thé s3u khi :
ban 13ng nghe bai hoc.

Khi ban I3ng nghe bai hoc Mini-Story clia t8i, 1r3 Ii th3t to méi cau -
héi. Khéng ngai ngiing. Hét to cau tr3 13i clia ban! Gilr dau va doi mt :
nhin Ién. Ny cudi that to trén khuén mdt cGia ban khi ban tr3 1o mot
tiéng I6n. :

NEu ban b3t dau cdm thdy mét méi hodic chan bat c liic nao, tam dimg
bai hoc. Chay lai bai hat yéu thich cia ban mét I3n nifa va I3p lai t5t :
ca cac budc. Hay thém mét chat ning lugng cho co thé va cadm xdc -

cda ban. Sau d6, choi véi bai hoc mét 1an nifa. Bing céch quan Iy cdm -

: xiccda ban theo céch nay, ban s& hoc Iau hon, ban s& nhé nhiéu hon,

va ban sé& hoc nhanh hon 2-4 I3n. Ban ciing s& day cho minh tré nén
manh mé va ty tin khi néi tiéng Anh.

>> KET THUC MEO TAO DONG LUC '




Sti dung cac Muc tiéu I6n mang tinh
thuc té dé tao dong luc thanh cong
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ai sao ban lai hoc tiéng Anh? Tai sao ban lai muén

néi tiéng Anh t6t? Ngac nhién 1a nhiéu ngudi chi cé
mot ¥ nghi mo hd. Ho biét ring tiéng Anh 1a mét “ngdn ngir
qudc t&” va ho nén hoc tiéng Anh. O trueong, ho dwoc day ring
tiéng Anh rdt quan trong. Mot s6 ngudi chi tap trung vao diém
6. Ho hoc tiéng Anh d€ c6 diém cao trong cac ky thi TOEFL,
TOEIC, IELTS, hay cac ky thi khac.

Cac myc tiéu nay téi tir ddu? Chu yéu ching dén tir hé
théng gido duc truong 16p. Hay néi cach khéc, ching la cac
muyc tiéu bén ngoai ma dwoc nhitng nguoi khac thic day. Céc
hoc sinh dugc day réng cac muc tiéu dé rat quan trong va do
do ho da danh nhiéu ndm d€ tap trung vao diém so. Van de
la cac myc tiéu bén ngoai do ngudi khac mang dén gidng nhu
mot nghia vu phai lam.

Cac muc tiéu nay yéu va khéng tao dwge ra cam hing
cho ngudi hoc. D6 1a mét van dé vi cac muc tiéu xudt phat tir
hé thong tao muc tiéu ctia ndo. Cac muc tiéu noéi cho bd nao clia
chiing ta diéu ma chiing ta mudn, khi nao ta muén 6 né, va tai
sao chiing ta can nd. Mot myc tiéu manh mé sé thic ddy ching
ta ¢8 gang hon nita. Mot muyc tiéu 16n ¢6 thé thay d6i hoan toan
cudc séng ctia ban. Céc muc tiéu yéu thi ngugc lai, ching tao
ra cac két qua yéu. |

Mot budcenira ctia qua trinh phat trién nhién liéu Effortless
English™ d¢ la phat trién cac muc tiéu manh mé hon. Nhung
diéu gi tao ra mot myc tiéu manh m&? Mot muc tiéu manh
me tao ra nhiing suy nghi tich cue trong tam tri ban. Mot muc
tiéu manh thi chita nhiéu cdm xtic. Mot muc tiéu manh khong
nhing tao dong lyc cho ban ma con kéo ban vé phia trudc d&
hanh dong va thanh céng.
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Mot muc tiéu lén giong nhu mot ham mudn tich cyuc.
Muc tiéu do gitr cho ban tap trung vao diéu quan trong trong
cudc song. Ban khong thé quén né. Thyec t& véi mdt muc tiéu
manh mé, ban sé thdy khé khan néu dimg suy nghi vé no. Muc
tiéu nay dinh huéng cho ban va tao dong luc cho ban tham chi
trong nhitng Itic khé khin nhat.

Dé c6 mot muc tiéu manh mé, muyc tiéu nay phai chia
nhiéu cam xtic manh mé theo céch tich cyc. Day 14 ly do tai sao
cac muc tiéu diém thi lai la muc tiéu yéu. Ai lai ¢6 cam hiing
va thich tht véi nhiing bai thi chi@? Thuyc t& thi d6i véi hau hét
moi nguoi, cac bai thi 1a trai nghiém tiéu cue tao ra cam giac
h6i hép, s hai, va ap luc. N6 khéng tao dong luc hay tao cdm
hiing gi ca. D6 1a ly do vi sao nhiéu nguoi cam thdy that vong
v0i tiéng Anh dén thé.

Vay lam sao dé ban tim ra va tao lap cac muyc tiéu manh
mé thuc su? Bat dau bang cach hoi ban than nhitng cau hoi
manh mé. Nhitng cidu héi nay giup ban tim ra nguyén nhan
sau hon cho viéc ndi tiéng Anh. Khi ban di sau hon, ban sé
tim ra dugc cac muyc tiéu ddy cam hing. Va cdu hoi manh mé
nhat d6 1a “Tai sao?”

Lién tuc hdi tai sao la cach dé dang d€ tim ra muc dich
sau hon cho viéc hoc tiéng Anh. Vi dy, ban dau ban c¢6 thé héi
minh la “Tai sao t6i hoc tiéng Anh?” C6 thé cau tra 161 dau
tién ctia ban 12 “D& dat diém TOEFL cao”. D6 1a mot muc tiéu
bén ngoai. Vay ban héi ban than minh mét Ian nira “Tai sao
minh mudén diém TOEFL cao?” Cé thé ban tra loi I‘fing “Dé
kiém dugc cdng viéc t&t hon”. Réi lai hoi “Tai sao minh mudn
c6 cdng viéc t6t hon?”. Bay gio ban di sdu hon vao van dé, im
ra muc dich thuc sy ctia ban. C6 thé ban tra 16i rang “D€ kiém
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nhiéu tién cho gia dinh”. R6i ban lai hoi “Tai sao ban mudn

ki€m nhiéu tién cho gia dinh?”. Va ban tra 10i ring “Vi toi yéu

gia dinh t6i va mudn mang lai cudc séng no dui va hanh phic

cho gia dinh t6i”. Vay la ban da tim ra dwgc muc dich 16n néi
tai ctia minh.

Muc dich 16n ctia ban khéng phai 1a diém TOEFL cao, ma
la mang lai cugc song hanh phtic cho gia dinh minh. Tiéng Anh
1a céng cy gitip ban trong muc dich &6. Piéu dé cé dti manh va
dem lai cam humg khéng? Muc dich d6 ¢6 thic ddy ban nhiéu
hon khong? N c6 tao ra nhiéu nhién liéu cho by may hoc tiéng
Anh ctia ban khong?

Tat nhién, mbi ngudi c6 muc dich khac nhau. C6 thé muc
dich 16n ctia ban 1a d€ du lich nudc ngoai, khdm pha - va ban

'biét ring tiéng Anh la ngdn ngir dé giao ti€p qudc t&. C6 16
ban mo tré thanh doanh nhén quéc t& giau cé va thanh cong,
va tiéng Anh sé giup ban dat dugc gidc mo d6. C6 the ban mo
duoc du hoc 6 mot truong Pai hoc tai Hoa ky. C6 thé ban mudn
lam quen véi ban bé quéc t& tir nhidu quéc gia khac nhau. C6
thé ban ¢6 nhiéu hon mét muc tiéu 1én cho tiéng Anh.

biéu quan trong 1a & chd tiéng Anh la mdt cong cu dé giao
ti€p. Chi biét nhiéu tir vung va ngit phép thi ciing vd dung. Ban
phai sir dung ngon ngi dé phat huy st manh ctia né. Véy chia
khoa dé tim ra muyc dich 16n ctia ban d4 1a chi ra ban mudn st
dung tiéng Anh nhu thé nao trong cudc séng thuc té.

Véi tiéng Anh, ban phai tap trung vao cac Iy do thye t&
ctia minh can néi ngén ngir. Cdc muc tiéu phai thic ddy ban.
Ban nén cam thdy nhiét huyét va giau dong luc khi nghi vé céc
muc tiéu ctia minh.
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Mac du t6i dang viét vé chu dé nay, nhung d6i khi t6i
cling c6 nhitng muc tiéu yéu. Vi dy, gan day t6i da thuc hién
mot loat hdi thao va thuyét trinh tai Théai Lan. Cdc muc tiéu nho
cua téi la:

@ D€ day moi ngudi vé hé théng Effortless English™
© D& két ndi voi nhiéu nguoi hon

Hién gio, cac muc tiéu nay déu tich cyc nhung khoéng co
sttc manh. Chiing khéng khién t6i hirng tha. Ching khong tao
raniém dam mé. Nén tdi suy nghi sAu hon. Toi da hoi ban than
minh “Tai sao minh can day moi nguoi vé hé thong Effortless
English™? Tai sao minh can két néi voi nhiéu nguoi hon? Minh
6 thé dong gop diéu gi? Minh mudn hoan thanh viéc gi?”

Cac muc tiéu tot hon lap tirc dén trong tim tri t6i nhue:

T6i mudn tao cam hitng cho moi ngudi va thay déi cude
sdng cua ho!

Téi mudn danh thirc niém dam mé cia moi nguoi va tinh
yéu hoc tap.

& T6i mudn danh thitc tri twdong tuong cia ho!

Toi mudn chira lanh ton thuong tiéng Anh cho ho!

Téi mudn thay d6i hoan toan cdch moi ngudi hoc tiéng
Anh.

@ T6i mudn gitp moi ngudi dat duoc gide mo ctia minh bang
cong cy tiéng Anh!

@ Téi mubn xdy dung mét gia dinh quéc té cho nhitng nguoi
hoc siéu nhiét huyét!

T6i muén mang dén cho moi nguodi nhitng trai nghiém cam
xtc tich cwee va manh mé vo cung!

Effortiess English
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T6i mu6n mang dén cho moi ngudi niém hanh phc, tiéng
cuoi, niém dam mé, va si tir tin manh mé.

T6i mudn gitip moi ngudi khong bj phan van, khong chic
chdn, bubn chan, hay do du.
@ Téi mudn gitip moi nguoi dat dugc gidc mo ctia ho!

Day la cdc muyc tiéu tuyét voi! Chung ngay lap tic mang
lai cho t6i néng lwong va sttc manh. Ching khién t6i ham
muén dugc nhay ra khoi givong va hanh déng. Ching khién
t6i mudn lam cong viéc gido vién tuyét voi nay. Chung tad cam
hieng cho t6i hoc va phét trién ngay mot t6t hon. Chiing khién
t6i mong mudn tao ra mot budi trinh bay tuyét voi- chit khong
phai la mgt bai giang vo vi.

Day chinh la sttc manh ctia nhitng muc tiéu 16n va day
y nghia. Tai sao ban muén hoc tiéng Anh? Ban c6 thé tuong
tuong ra két qua tht vi nhat ma viéc néi 6t tiéng Anh mang
lai cho ban 1a gi khong? Diéu gi thuc su tao cam hiing cho ban
hoc tiéng Anh? Hay suy nghi réng hon! Hay uéc mo 16n hon!

Hay vi chinh minh: Chon cac muc tiéu 1én, tdo bao va
manh mé cho viéc hoc tiéng Anh. Hay kich thich niém dam mé
cuia ban!
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hi day tiéng Anh tai mét treong Dai hoc tai Thai Lan,

Ktéi biét mot sinh vién tén la Ploy. Ngay dau 1én 1ép,

Ploy ngdi 6 hang ghé sau. Trong gid hoc, c6 &y ¢6 né tranh toi.

C6 ay khom lung va ¢6 bién mét phia sau cac sinh vién khéc
ngoi trude. Ploy ot tham lang nhu vay trong sudt bubi hoc.

Sau khi tan 16p, t6i da yéu cau Ploy ¢ lai mt vai phut.

Téi 6 thé thay chuyén gi d6 6 ddy va mudn g

hiéu d€ gitp c6 &y. Toi néi voi co &y riang
dé y thdy em né tranh trong sudt budi 4@
hoc, mgi chuyén 6n chit?” Cé dy néi /
raing “Em khong hoc t3t tiéng Anh- ‘
I'm not good at English”. Ploy sau d6 \\@
mo ta sy that vong lau dai ctia minh
vOi mon tiéng Anh bao gom diém thi
thap, x&p loai thdp, va sy xdu ho. Vi
trai nghiém trong qua khit, c6 dy tin
r%mg minh cé mot 16 héng va “hoc kém

mon tiéng Anh”.

Sau khi néi chuyén véi Ploy, téi nghi vé van dé caa ¢
dy cling nhu nhitng suy nghi cua ¢ &y. Téi da nhén ra ring
cac hoc sinh khéc trong 16p ciing c6 cam giac twong tyr. Trudce
khi toi day tiéng Anh, t6i biét rang minh phai tim ra mot cach ;

thirc dé gitip cac em lap trinh lai niém tin ctia minh. Tuan d9, :
toi da nghién ctru nhiéu vé cac ky thuét tam 1y va kham pha
ra pheong phap “lap trinh cdm xtc than kinh- Mental movie
programming”.

Vao tuan sau do, t6i da day ky thuat nay cho 16p va tiép
tuc stt dung né trong sudt ky hoc. Trong mét vai tuan dau, toi
nhan thdy mot sy thay d6i kinh ngac. Ploy tw tin hon va tién
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bo hon. Déu tién c6 &y ngdi ¢ hang ghé dau thay vi 1a hang ghé
sau cung. M&i tudn trdi qua, cac ban cling 16p tré nén ty tin
hon. Trai nghiém nay cho t6i thay sttc manh ctia tdm ly va tai
sao no quan trong dén mirc 6 thé 1ap trinh duoc thanh cong
cua cac ban.

Chuong nay la budc cudi cing d€'14p trinh lai tim 1y ctia
ban dé hoc tiéng Anh thanh céng. Ban s& hoc cach lap trinh
niém tin, muc tiéu, va nhitng cdm xtic dinh cao ma minh can dé
phat trién thi nhién liéu xe dua cho b6 mdy Effortless English
™ ctia ban.

Van dé d6i véi nguoi hoc khong phai 1a thiéu thong minh
hay thiéu nang luong. Ban khong “hoc kém tiéng Anh”. Didu
ma hau hét moi ngudi thiéu dé la sy kiém soat thm ly va cam
xtic. Thuye t€, ban c6 day du tai ndng, sw thong minh, va ndng
lrong can dé noi tot tiéng Anh & mitc dd cao nhat ¢ thé. Ban
chi can hoc cach kiém soat kha ning ctia minh va st dung né
d€ thay d6i cam xuc, niém tin, va hanh ddng ctia minh ngay lap
tirc nhir mong mudn ctia ban.

Giong nhu nhiéu nguoi hoc tiéng Anh khac, cé thé ban
bi tac dong qua nhiéu boi “tén thuong tiéng Anh”. Cé thé ban
ctr mai han ché niém tin va cam giéc thit vong, lo 1&ng, 4p lwc
khi ¢6 néi tiéng Anh. Ban mudn cam thdy ty tin va manh mé
khi n6i, va dé nhu thé, ban phai kiém soat cac thudc phim noi
tai ciia minh.

Thudc phim néi tai cia ban la cac chuong trinh ban st
dung dé tao nén nhing cam gidc, niém tin, v muc tiéu. Ban
tao ra cdc cam xtic ndy bang nim giac quan: thi giac, thinh giac,
xuc gidc, vi gidc, va khitu giac. Cac ky ttc va wéc mo ctia ban
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duoc ghi lai trong tam tri tir sy két hop ctia cac gide quan nay.
Chung la nhitng thanh phéan ban st dung dé viét va tao ra
nhitng thirde phim noi tai ctia minh. Cac thude phim nay tao
nén cam xuc, suy nghi, va hanh déng cta ban.

Khi ban mu6n thay d6i két qua hoc tiéng Anh, ban muén
thay d6i hai thit: cam giac ciia ban khi nghe tiéng Anh va kha
nang noi tiéng Anh thuee t€ ctia ban. Néi cach khac, ban muén
cam thdy tu tin khi n6i va mudn néi tiéng Anh that khéo 1éo.
Chwong nay néi vé cach thay déi thudc phim ndi tai ctia ban
dé chung 1ap trinh ban véi nhitng cam gidc manh mé va khéo
léo khi néi tiéng Anh.

Khi ban nghi vé cac thudc phim trong tdm tri minh, nhan
thdy rdng c6 hai thit ban ¢6 thé Iya chon: C6 cai gl trong thudc
phim ctia ban va thude phim d6 duwoc tao ra nhw thé nao. Néu
ban thuong xuyén suy nghi vé cac cac ky tic ngai nging cta
minh véi tiéng Anh, né sé thay ddi cam giac cua ban. Cach ma
ky trc d6 duoc tao nén ciing quan trong. Vi du, ¢ thé ban nhé
vé thoi gian khi gido vién tiéng Anh stra sai cho ban trén 16p,
va ky trc d6 tao ra sy hoi hop déi véi tiéng Anh. Ky tic d6 1a
mot thude phim trong tdm tri ban. Bén trong, ban thay s kién
dang xay ra, ban nghe giao vién sira 16i cho minh, ban thay ngai
ngung (nhin, nghe, cam giac vét Iy 1a céc thanh phan chung va
manh mé nhét dugc st dung trong thudc phim ndi tai).

Déi v6i hau hét moi ngudi, néu ban cé thude phim tiéu
cyee 1on hon trong tdm tri minh, thi nhitng cam gidc x4u sé tro
nén manh hon. Giéng nhu vay, néu ban khién giong cua gido
vién to tiéng hon, thi cdm gidc x&u sé tré nén toi té hon. Va ban
¢6 thé tap trung vao cac cam gidc ngai ngiing va truyén chiing

.
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vao co thé cia minh, mét [an ntra khién chiing manh hon. Bﬁng
cach thay doi thudc phim do trong tam tri, ban sé thay d6i stic
manh ctia no.

Cac phdm chét ctia nhitng thudc phim nay dwoc goi la

Ca

“céc tiéu thé thire”. Chung 1a cac phadm chat ciia mdi gidc quan
stt dung trong thudc phim ndi tai ctia ban. Mbi giac quan c6
mot 8 tiéu thé thire cd thé kiém soat hodc thay déi.

Vé truc quan, ban c6 thé thay ddi mau sac cia mot thude
phim hodac lgpc b6 mau sic ctia thuwée phim thanh hinh den
tréng. Ban c6 thé thay ddi kich c& ctia thudc phim trong tdm
tri minh, khién chiing to hon hodc nhé hon. Néu ban twdng
twong thude phim chiéu trén man hinh trong tam tri ban, ban
cé thé thay doi khoang cach tdi man hinh, dwa no lai gan hodc
day no ra xa. Ban c6 thé thay ddi d6 sang t6i ctia thude phim.
Ban kiém soat di chuyén cta thwdc phim va khién ching di
chuyén nhanh, cham, hodc binh thuong. Ban c6 thé thay déi
' “gbc ngdm” ctia thudc phim, thay d6i khung canh.
| Cac thudc phim ndi tai 6 am thanh kém theo, va ching
cing cd thé kiém soat va thay doi dwoc. Ban ki€ém soat do 6n
cua cac am thanh trong thudc phim. Ban kiém soat nhip diéu.
Ban co thé thay ddi giai diéu va cuong do, va khién 4m thanh
to hon hoac nho hon.

Va ban ciing c6 thé kiém soat dwgc cam gidc va cam xuc
vat 1y cta thude phim dé. Ban kiém soat nhiét d6 (lanh hon
hodc néng hon), ap sudt (nhiéu hay it), va vi tri ctia cam xuc.
Ban ciing c6 thé kiém soat cuong dd ciia cam xuc va khién
chung rung dong nhanh hon hodc chdm hon trong co thé ban.

Ve co ban, ban 1a dao dién phim trong tdm tri ctia minh.
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Céu héi 1a ban sé kiém soat cac thude phim va dao dién chiing
mot cach 6 y thitc nhu thé nao, hay ban dé chung kiém soat
ban? Mot dao dién t6t kiém soét dugc cac thude phim, goc quay,
va am thanh... trong thuéc phim dugc tao ra chinh xac bf;‘mg
suy nghi va cam xtc ma minh mudn khdn gia trai nghiém. La
dao dién ctia thudc phim ctia minh, ban cling ¢6 thé lam diéu
teong tur.

Vi du nhu, ban ¢6 thé thay d6i cac ghi nhan ky trc ciia
minh. Cac ky trc don gian 1a céc thudc phim ndi tai ma ban tao
ra duoc vé mét trai nghiém ma ban c6 trong qua khit. D&i véi
héu hét moi ngudi, cac thude phim nay duoc tao ra ma khong
can lya chon ¢6 y thitc. Tin t6t 1a ban ¢6 thé dao dién lai cac
thude phim nay nham khién chiing yéu hon hay manh hon, va
thay doi anh huong cta chung téi cudc séng ctia ban.

Hay bat dau ngay bay gid. Suy nghi vé mét ky tre vui. C6
thé 1a bat ct diéu gi c6 thé 1am ban cudi. Nhim mét lai, cudi
lén, va nghi vé ky ttc d6 ngay bay gi¢. Khi ban nho lai, hay chu
y téi hinh anh trong tam tri ban. Ban nhin thay gi? Sau d6 chu
y toi am thanh ma minh nghe duoc: hinh anh dé c¢6 4m thanh
khong? Con cam gidc thi sao: Ban ¢6 cam giac gi voi hinh anh
do6? Cdc cam giac d6 & dau trong co thé ban? Ban ¢6 thay su
rung dong trong co thé minh khong, hay céc cam giac cing va
gian? Chi chu y téi cac chi tiét ctia hinh anh vui vé nay.

Bay gio, hay tro thanh nguoi dao dién cho thude phim
ctia minh. Né&u ban chi thdy anh ding, hay thém vao d6é nhiing
chuyén dong. R6i tang kich thwdc cia né trong tam tri ban.
Dua no lai gan phia ban. Khi kich thuéce 16n hon, ban hay cha
y cam xuc ctia minh thay déi nhw thé nao. Péi véi hau hét moi
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nguoi, khi hinh anh lon hon, né lam tang sttc manh ctia cam
xtic (tiéu cyee hodc tich cwe). Véi ky e vui vé, ban c6 thé khién
nd vui hon khi tang kich thudce ctia hinh anh!

Tat nhién ban cling c6 thé thay déi am thanh va cam giac.
Thir ting am thanh to lén mot chat, dac biét 1a cac am thanh
vui vé. Khi ban chu y tdi cac cam giac t6t, dinh vi xem no ¢
déu trong co thé ban va cach né di chuyén. Cac cam giac vat ly
va trai nghiém thuong xuyén nhu rung dong hay nang luong
trong co thé. Hay lam cho rung dong vui d6 nhanh hon, khién
no chuyén dong qua co thé ciia ban nhiéu hon nita. D6i véi hau
hét moi nguoi, diéu nay cling sé lam tang cam giac hanh phic.

Chtic ming ban vira dao dién thudc phim néi tai dau
tién ctia minh. Ban da hoc cach ting cam gidc hanh phtc bang
cach tré thanh mot dao dién t6t hon. Ban cé thé stt dung ky
ndng twong tw voi cac ky ¢, suy nghi, va niém tin tiéu cuc.
Hay thir nhé.

Ghi nh¢ mot trai nghiém tiéu cuc voi tiéng Anh. C6 thé
doé la mot trai nghiém tiéu cyc tit treong 16p, hodc mot thoi

gian ma ban cam thdy lo lang, that vong, va ngu ngdc khi c§
ndi tiéng Anh. Khi ban nhé lai nd, hdy chu y téi cac chi tiét.
Nhin ky trc d6 trong tdm tri ban. Chti y xem hinh anh d6 c6 am
thanh khong, va chi y xem cam giac cta ban vé hinh anh do
nhu thé nao.

Trudc tién, dua man hinh chiéu hinh anh tiéu cuc d6 gan
vé phia ban, d€ kich thudc ctia né to hon. Tang dm thanh va
rung dong cam xtic nhanh hon. Hau hét moi nguoi sé cam thay

3r

toi té hon khi lam diéu nay. Pay khong phai diéu ban mong
mudn. Vdy, bay gio hdy lam diéu ngugc lai. Ddy man hinh ra
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xa, va khién hinh anh nho hon. Sau dé lam hinh anh t8i di va
mo di dén mirc kho nhin r6 trong tam tri ban. Hay tuong twong
man hinh nay c6 mét nat diéu khién &m thanh. Hay dn nut va
van nho am thanh xuéng. Thuec t€, ban tit Am hoan toan. Cudi
cung hay tho sau va gi binh tinh cam xtc ctia ban.

B‘é’mg cach nay, ban sé chu y ré"mg cac cam xuc tiéu cuc sé
y€u hon nhiéu va bién mat hoan toan. Ban vira chon mét ky tc
khong vui va khién né khéng con strc anh huong bang cach chi
dao tam tri cia minh mét céch ¢d y thire. Hau hét moi nguoi
déu tin rang, cac ky tec 1a khong thé thay d6i, nhung ban chitng
minh rdng thyre t€ ban kiém sodt dwoc cac ky tre ctia minh. Ban
cling c6 thé lam diéu twong tu véi cdc suy nghi ctia minh.

Ban c¢6 mét lya chon. Ban c6 thé 1a mét dao dién c6 y
thitc cho tam tri cia minh hodc ban ¢6 thé khién bod nao cua
minh hoat dong ty nhién. Hau hét moi nguoi suy nghi mot
cach ty nhién va cam thdy bat lwc. Ho bi nhitng suy nghi va trai
nghiém tiéu cyc kiém soét. Diéu nay 1a khéng can thiét. Ban ¢6
thé lya chon cho bo ndo minh nghi tw nhién, chi dao né tao ra
cac suy nghi, cam xuc, va hanh déng theo y ban.

Ban c6 thé khién cac suy nghi tiéu cyre tré nén vo hiéu

va ban c6 thé tang sitc manh ctia c4c ky trc, suy nghi, niém tin,
va muc tiéu tich cye. Ban c6 thé kiém soat nao cia minh thay
vi d€ n6 kiém soat minh. Qua trinh nay khong chi dién ra véi
cacky tec, ma con dién ra véi cdc muc tiéu ma ban mong muén
dat duoc trong twong lai. Suy nghi vé mot muc tiéu 16n déi voi
tieng Anh, mét trong nhitng muc tiéu lén va day dong luc ma
6 thé thay d6i cudc doi ctia ban.

Hay nhdm mat khi ban nghi téi muyc tiéu nay. Bay gio
hdy tao mét thuéc phim cho muc tiéu dé mét cach cd y thiec.
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Ban la mot dao dién! Hay tuong twong minh dang ndi tiéng
: Anh mot cach lru loat véi ngudi khac. Chon mét tinh hudng
3 tao hiing khoi cho ban. Tuong tuwong ra ho dang cwoi khi hiéu
va lang nghe minh néi bang tiéng Anh! Chup 14y man hinh dé
i trong tam tri ban va dwa no lai gan, nhw vay hinh anh sé 16n
3 hon. Sau d6 thém mau sdc dé trong n6 dep hon. Thém énh sang
I d@ hinh anh rd nét hon.
m . Khi ban tiép tuc nhin hinh anh tuyét voi d6. Lang nghe
mot trong s6 nhitng nguoi nghe d6i dién néi véi minh “O,
Il ban ndi tiéng Anh hay qua! Lam sao ban hoc néi tiéng Anh t&t
vay?” Tang am thanh lén dé ban nghe r6 hon! Chi y téi cdm
| giac cua ban khi ban nghe thdy 16i khen d6. Ban sé cam thay tw
" hao va hanh phiic trong long. N6 ¢ dau vay? Du né & dau thi
| hay lam cho sy rung dong d6 nhanh hon va manh hon, sau d6
di chuyén n6 quanh ban. Cam giac tuyét voi!

Ban vira méi thiee hién nhiing thuée phim tiéng Anh day
sttc manh, va chinh ban la ngdi sao trong thude phim nay. Ban
tu tin, tai gioi. Ban hanh phtc. Ban rat tuyét voi va ban c6 thé
noi tiéng Anh dé dang! That tuyét dung khong!

Véi kha nang dao dién ciia ban than minh, ban bt dau
| lap trinh cho b ndo ctia minh vé niém tin cu thé, nhitng cam
xtc cling nhu nhitng két qua ma ban muén c6 dugc. Ban tap
o trung vao by phim dé hing ngay, va véi mbi [an nhap vai ban
.! lai khién cho by phim tré nén manh mé hon. Bét cit khi nao
trong tam tri ban xudt hién mot thwde phim tiéu cuc nao do,
., ban lai st dung kha ning dao dién ctia minh dé khién né tro
' nén nho bé, khién né suy yéu di. Ctz thé ngay qua ngay, ban
il ti€p tuc ki€m soat ly tri ciia ban than va ban hoan toan thay déi

duoc cude s6ng cua minh.
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Tét nhién ban sé phai thuc hanh hang ngay. Vi nhiing
thudc phim cii nay da duoc tao ra tir rat nhitu nim roi, thé nén
ban sé can tiép tuc ngay qua ngay tao nén nhting thwwdc phim
moi. Chi khi lam nhu vay, ban sé timg budc tai 1ap trinh ban
than minh dé c6 thé néi tiéng Anh thanh thao.

Cu thé c6 mot cach hiéu qua cé thé gitp ban tai 1ap trinh
nhting thudc phim ciia minh. Ban c6 thé si dung phuong phap
dwoc goi la “the swish” - “Thiic day”. Thic ¢ dy la mot ky thuat
c6 dién trong thanh cong ctia tim 1y hoc va NLP (lap trinh
ngdn ngit tw duy). D6 la phuong phap dé ban tu dong thay déi
ngay tarc thi thudce phim tiéu cue nodi tai trong con nguoi ban,
khién ching tr¢ thanh mét bo phim manh mé khién ban than
ban cam thay that tuyét voi. Thi dy, néu ban thuong cam thay
lo 1ang khi phai néi tiéng Anh, ban c6 thé 1ap trinh cho tam tri
ban d& ban than ty déng thay d6i cam xtic dé tro thanh cuee ky
tw tin, cyee ky manh mé méi [an ban néi.

Ban phai thure hanh va rén luyén ky thuat “thac day” nay
héng ngay, nhung mét khi chuong trinh da n sau vao tam tri
ban, ban sé khong con can dé y dén né nita. Mdi lan ban can
phai ndi tiéng Anh, ban ty nhién sé cam thay minh rat ty tin va
manh mé. 3

Dudi ddy la cdc budc dé'ban ap dung phicong phép thiic ddy:

Xac dinh loai cdm xdc va hanh déng ma ban muén thay déi. Cam giac lo
Iang khi phai néi tigng Anh chdng han. DAu tién, hay tao nén mot thuée
phim vé tinh huéng khién ban phai lo I3ng d6. Hay hinh dung, hdy nghe, :
va hdy cam nhan diéu gi sé xay ra trong thuéc phim dé. :

Tiép dén ban s& tao nén thudc phim manh mé dé cé thé phan 4nh dugc -
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muc tiéu clia ban, thay vao cAm giac sg héi kia, ban mudn cam thay diéu ';
gl. Thi dy, ban thé si dyng thudc phim manh mé trong vi dy trude, mot -
thuée phim khién ban cam thdy minh thuc sy manh mé la tu tin khi i b
tiéng Anh. :
St dung phuong phap “thtic ddy" dé két ndi hai by phim véi nhau va -
tao nén sy thay ddi tu déng tir bd phim tiéu cyc sang tich cuc. Diéu cot
yéu 13, ban s& phai lién két thudc phim manh mé ctia minh dua trén tinh
huéng tiéu cuc trude dé. :

Cu thé ban sé thuc hién phuong phap thic day nhu sau:

Hay nham mat lai va bat dau hinh dung ra mét bic tranh
16n, hay nghi dén tinh hudng tiéu cyrc ma ban mudn thay doi.
Hay nhin that ky. R6i hay twong tuong ¢ goc cua buc tranh
dé cé mot khéi hinh vudng nho t6i mau. Hinh vudng nho nay
chinh la thuéc phim manh mé cta ban. Tong thé, trén man
hinh tredc mét ban c6 mot thude phim tiéu cye 16n va ¢ phia
gdc ctia no, noi co hinh vubéng nho kia chinh la noi chua bo
phim manh mé ctia ban.

Tiép dén hay néi “Woosh!” va hay tuong twong khoi
hinh vudng d6 nd tung ra va tr¢ thanh mét man hinh Ién. Khi
nd ra né hoan toan pha huy ludn ca thudc phim tiéu cye kia va
thay thé ludn vao vi tri d6. Gid trwdc mat ban la thude phim
manh mé cta chinh minh. R4t 16n, rat ruc ro va choéi loi. Nhac
phim tuyét voi va mang dén cam giac that tuyét. Hay tap trung
vao thudc phim d6 va nudi dudng cho cam giac hanh phtic
trong ban trd nén manh mé hon.

Hay dam bao la ban hét “Woosh” thét 16n va that manh
mé, vi cam giac himg khoi tot cing. Cling phai nhé rang ban
* Effortless English
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phai ddy cam xtc lén dinh diém, ciing v6i dong tac co thé phai
that hao sang. Diéu nay sé lam ting thém nhirng cam xtic tich
cue trong ban than ban. Ban sé tao nén syt két néi, mot mo neo,
gitra tir ngir, diéu bd, va bd phim manh mé ctia minh.

Tiép dén, hdy m¢ mét ra mot chit dé diéu chinh. Rdi ban
nham mat lai va 13p lai toan b quy trinh thac day. Mdi [an nhu
thé ban hay day nhanh sy bung né cta thude phim manh mé
ctia ban. Thuée phim d6 sé né tung va phé hay di nhitng hinh
anh cii triede d6. Hét lén “Woosh!” that 1on va khién cho cam
xtc dinh diém da bung né trong thwdc phim manh mé ctia ban
tr¢ nén 1é6n manh hon.

roi lai nham mét lai, thuc hién lai mot [an nia. Ctt thé ban l3p
di ldp lai quy trinh nay. Mdi ngay hay thuc hanh quy trinh nay
tle muoi [an trd 1én. Hay thuc hién h%’mg ngay. Ban sé mét hon
ba muoi ngay dé chuong trinh nay tu dong hoi dap lai. Mot khi
da duwoc 1ap trinh, ban sé thdy két qua dat dwoc rat tuyét voi.
Khi ban ¢ trong mét tinh hu6ng can phai néi tiéng Anh, cé thé
ban sé cam thay lo lang trong giay lat, nhung r6i dét nhién, ban
sé& cam thdy t6t hon - manh mé hon, thdy thoai méi va tu tin
hon. Diéu nay sé xay ra v6i ban mot cach tu dong va dé dang.
Day chinh la két qua ctia chuong trinh thuc day.

Hay khién diéu nay tro thanh théi quen hing ngay. Ban
c6 thé thuc hién quy trinh nay vao médi budi sang khi mdi thirc
day, no chi ton ctia ban khoang vai phat. Trong vai phiit nay,
ban sé lap trinh tam tri ban mét cich vo thic dé€ hudng dén
thanh céng. Ban thay dé6i nhiing thudc phim tiéu cuc trude
day. Ban phét trién manh mé hon niém tin va cam xuc déi véi
tiéng Anh. Ban sé kiém soét va sé trd thanh mét dao dién lanh
nghé cho suy nghi ctia chinh minh.

|

Tiép theo d6, ban hdy mé mat ra mét chiit, diéu chinh lai, i
|

|
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Téi gio ban da sd hiru tat ca nhing cong cu can thiét dé
c6 thé phat trién tam ly thanh cong manh mé. Ban da biét cach
dé tao nén nhitng cam xic dinh diém va két néi ching véi
tiéng Anh. Ban da biét tam qu;m trong cua niém tin va cach
dé thay d6i niém tin bing phuong phdp mé phong. Ban ciing
da biét cach chuyén dong co thé dé dat dugc nhitng cam xuc
dinh diém va dé tang cuong tri nhé ban than. Ban da biét dén
sttc manh ¢6 vii ciia nhitng muc tiéu 16n ctia minh va cach dé
ban tim ra ly do sau sic dé ban hoc tiéng Anh. Va ban ciing
da biét cach dé chu dong diéu chinh tam ly ctia ban than dé
hudéng téi thanh céng bang céch st dung nhitng thudc phim
ndi tai cia minh.

Trén con duong dan dén muyc tiéu néi tiéng Anh trdi chay,
ban can phai c6 hai diéu: Nhién liéu t6t va chiéc xe t6t: tam ly
vitng vang va phuong phap tuyét voi. Cho dén gio ban da biét
dugc cach d€ tao nén ngudn nhién liéu t6t ma ban sé can dén.

Trong phan tiép theo, ban sé hoc cach sit dung nguén
nhién liéu néi trén — nhitng phwong phap cu thé d€ hoc tiéng
Anh. Ban sé phai st dung nhitng phuong phap nay d€ cé thé
néi t6t tiéng Anh. Da dén ltc ching ta bét dau hoc tap dong co
Effortless English ™. (Anh van Phan xa)
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Dé’n gitor ban da hoc duoc phan dau tién ciia hé théng
Effortless English ™: ngu6n nhién li¢u va hé tam ly.

TP .

Ban da biét cach dé tao ra nhién liéu cam xtic chét lwong cao dé&
ti€p strc cho hanh trinh dai hudng dén muc tiéu néi tiéng Anh
tréi chay. Gio hay tap trung vao loai dong co sé st dung loai
nhién liéu d6. Pay la thir ma t6i mudn goi 14 xe Ferrari ctia viéc
hoc tiéng Anh — phuong phap Effortless English ™.,

Nhu t6i da néi liac trude, Effortless English ™ la mot hé
thdng t6i da phat trién trong giai doan giang day va nghién
cteu trong nhiéu nam. Tir nhing thir nghiém va that bai, t6i
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da c6 thé cai tién va thich tng phwong phép nay dé€ c6 thé phit
hop vdi ngudi hoc & khap moi noi trén thé gidi. Chi cin ban c6
tdm ly ding dan, 6 nhién liéu cam xtc phi hop huéng dén
phuwong phép nay, t6i dam bao la ban sé c6 thé nhanh chéng
noi tiéng Anh trdi chay.

Dé€ r6 rang hon, tdi da chia Effortless English ™ lam bay
budc. Toi goi bay budce nay la “Bay quy tic”. Trong chuong
nay, t6i sé gidi thiéu nhirng quy tac va néi ngan gon céch hoat
dong ctia ching. Toi sé miéu ta cach cach t8 chirc phan nay dé
ban c6 thé c6 dat duoc lgi ich 16n nhat méi khi ban ngoi hoc
tiéng Anh.

M&i quy tac trong b bay quy tic nay la mot phan trong |
“Tri thitc toan di¢n” sé thay d6i hoan toan két qua ban dat
duoc khi hoc tiéng Anh. Gido s Edward Deming da mo ta tri
thirc toan dién nhu mét y twong mdi, chién luge hay 1a diém
khdc bi¢t sé lam thay d6i manh mé chat luong trong két qua
ctia ban. Tri thitc toan dién thuirong la nhitng thay d6i don gian
mang dén tién b lom.

ﬂ Effortiess English
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Mdi quy tac trong bay quy tac nay déu don gian, nhung
khi sir dung timg quy tac, kha nang néi tiéng Anh ctia ban sé
duwoc nang cao ro rét. Sr dung ching véi yéu t6 tam ly viing
vang sé gitip ban ddy nhanh tién trinh néi tiéng Anh tr6i chay.

Ban ciing can luu y rang, phuwong phap nay hoan toan
khac biét so v4i nhitng chuwong trinh ban da hoc trude day.
Effortless English ™ khong phu thude vao cac phuwong phap
truyén thong. Thay vao d6, phuong phap nay duwgc thiét ké
tuan theo thir tir tir nhién khi tré con hoc ngén ngt.

Tré em 6 kha nang hoc ngoai ngt tot nhat

Trén thuc t€ nhing em bé va tré nho la nhimg déi
tugng co thé hoc tiéng Anh t6t nhat trén thé gidi! Ching cé thé
dé dang hoc dé néi dwoe nhu nguoi ban xtt, voi ngte phép, von
tr vung, d0 troi chay va phat am xuat sic. Thay vi hoc theo
sach gido khoa, c6 1é chiing ta nén nhin vao cach ma nhiing dira
tré hoc tiéng Anh.

Khi mét em bé bat dau hoc
tiéng Anh, hay bat c mét ngén
ngir nao khac, em bé hdau nhu
chi hoc 15_11g nghe. Trén thyec té,
trong nhiéu thang, em bé chi c6
thé nghe ma khéng hoc néi gi ca.
Giai doan lang nghe nay dugc
cac nha ngén ngr goi la “giai
doan im lang”. Trong sudt giai
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doan im ling nay, em bé sé hoc cach hiéu dwoc ngén ngir. Tat
nhién, khi em bé hoc mét cach im lang nhw vay, cac bac phu
huynh ciing sé khong phai lo ling gi. Ho sé khong day ngit
phap cho tré. Ho cling sé khong ndi gian néu dira bé khong
chiu nai.

Thé cac bac phu huynh sé lam gi? Pon gian, ho sé chi néi
chuyén véi dira tré bang thit tiéng Anh don gian. Ho ciing sé
st dung hanh dong khi néi. Thi dy, ho sé chi vao nguoi me va
ndi “mama, mama,” cir thé lién tuc mdi ngay. Cudi cung dira
bé nhén ra Ja “mama” la tir dung dé chi me minh. }

Va cudi ciing dira bé bit dau néi. C6 1& mdt ngay, dira
bé s€ bat lén dugc tiéng “mama”. Diéu gi sé xdy ra? Liéu cha
me c6 chinh stra phdt &m cho em bé khong? Ho ¢6 8 day ngi
phap cho em bé khéng? Tét nhién 1a khéng. Thay vao dé ho vui
suéng phat dién khi con minh c6 thé néi duwoc mét tir (thuong
la phat am khong rd 1dm). T4t ca déu mim cudi vui vé. N6i tiéng
Anh chinh Ja khoanh khéc cyc ky hanh phtic ddi véi dira bé!

Trong sudt nhitng nam sau d6, tré sé ti€p tuc tap trung
vao viéc iéng nghe. Kha nang néi ctia tré ciing dan dan t6t hon.
Tré sé diing dugc nhiéu tir hon. Ngit phép cling sé dugc cai
thién méc du tré chua hoc céc quy tic ngl phap. Kha nang phat
am cua tré sé cé nhiéu tién b. Va, trong nhiéu nam, kha nang
nghe cta tré s& t6t hon kha ning néi. Ptra tré sé hiéu nhiing
thit nghe dwgc nhiéu hon la c6 thé néi ra nhitng thir d6.

Day la céch hoc tiéng Anh tu nhién. Nhu ban thdy, né
rat khac véi cach ban hoc ¢ truong. O truong, ban thuong tap
trung vao viéc doc sdch hang ngay. C6 1é ban bi ép hoc néi tir
rdt sém, tham chi khi ban chwa sdn sang. Ban thudng tap trung
vao viéc hoc cac quy tac ngir phap. Khi ban mac 13i, gido vién
sé stra cho ban.

. Effortless English ._
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Khéng nhu tré em, ban kho c6 thé cai thién kha ning
tiéng Anh ctia minh mét cach nhanh chéng. Ban khong thé
nang cao ngtt phdp ctia ban mét cach ty nhién ma khéng can
nd lyrc. Kha nidng phét am ctia ban duong nhu chwa timg duoc
cai thién. Va kha nang néi cta ban lai qua cham. Déi véi ban,
tiéng Anh khéng phai la mét trai nghiém vui vé. Tiéng Anh
khong phai la mot trai nghiém vira hoc vira choi va ty nhién
ma ban yéu thich.

RO rang c6 mot s6 van dé nhét dinh véi cach hoc tiéng
Anh truyén thong & truong hoc. Chiing ta can cé mdt phuong
phap hoc t6t hon, mot phuong phap gén véi cdch hoc ngon
ngir tir nhién ctia con nguoi.

S that b ndo ctia ban 1a mot b may hoc ngdén ngit la
thuong. Khi ban c6 tam ly viing vang va phuong phap hiéu
qua, thi ban sé hoc tiéng Anh rit nhanh. Tham chi sé t6t hon
khi ban theo phuong phap hoc tw nhién, ltic d6 ban sé rat thich
thi véi viéc hoc tap do ban khéng can phai ddu tranh véi ban

than va chinh b6 nao ctia ban nira.

Ban da hiéu vé tam ly cua Effortless English™. Bay gio,
da dén lic dé hoc vé co ché va phuong phap ctia Effortless
English™. Mbi quy tdc trong s8 7 quy tic nay déu la mot phan
quan trong ctia phuong phap hoc. Méi quy tac déu la mot cach
moi mé d€ “vui choi cling véi tiéng Anh”. Khi ban hoc va st
dung 7 quy tic nay, ban can duy tri mét thai d6 vui twoi, linh
hoat, vui vé. Hay tan huong qua trinh hoc nay.

Bay quy tic nay cé lién hé v6i nhau va c6 hiéu qua khi
hop luc cing nhau. “Hop luc” & day c6 nghia la cac quy tic sé
6 higu qua hon khi dugc str dung cing nhau thay vi riéng 1é.

e =i
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Quy tac nay lam quy tac khéc cé stec manh 16n hon. Két hop lai,
cac quy tic ndy tao thanh mét phuong phap manh mé dé dat

T
| |
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T

duoc si thanh thao trong ky nang tiéng Anh.

(ich tan dung phan nay

Muc dich cta phan nay 1a d€ giap ban hoc néi tiéng Anh
mot cach tu tin va luu loat. Bay gio khi toi da giai thich tam ly
cua Effortless English™, muc tiéu cua t6i 1a giup tai liéu trong
cac trang nay mang tinh thiét thuc va hitu ich nhat c6 thé.
Trong cac chuong ti€p theo, toi s€ giai thich chi tiét ting quy
tac ctia Effortless English™. Téi cling sé& dua thém cac bi quyét,
vi du va bai tap thyc hanh mau dé gitup ban cd thé ndi tiéng
Anh lvu loat.

Khi ban hoc timg quy tic nay, ban ciing sé c6 c6 mot
phéan khéc ctia phuong phép Effortless English™. Két hop lai,
tao thanh mot hé thong hoc tap hoan chinh. O cubi phan nay,
toi sé day ban cach két hop cac quy tic nay lai dé 1ap thanh mét
ké hoach hoc tap ca nhan hang ngay cta riéng minh. Ban ciing
s& hoc dugc chinh xac nhitng diéu can lam méi ngay dé cé thé
noi tiéng Anh thanh thao.

Hay tan hwong qua trinh hoc nay.

ﬂ Effortless English




\.

~ Chuong

Quy tac dau tién

Hoc theo cum tui - khong hoc don lé

y




Leasn To Speak Enslish Like A Native

€u ban tham gia mot 16p hoc tiéng Anh, ban thudng

Nphéi ghi nhé mét danh sach tir vung.

Véi Effortless English™, ban sé khong con phai lam diéu
nay nita. Tai sao? Bai vi viéc ghi nh¢ danh sach tir vung rat
ton thoi gian. Vang, ban can nghe t6i. Co géng ghi nhé mot
danh sach céc tir don 1é ngau nhién khéng phai 1a mot cich hoc
hiéu qua. Thay vao d6, ban can st dung quy tic d4u tién cta
Effortless English™ va hoc theo cum tit - khong hoc tir don 18.

“Cum tlr” ¢6 nghia la gi? Cum tir 1a cAc nhém tr ving c6
lién quan dén nhau va cing huéng dén mot y. Mot cach khac
dé md ta cum tir la “mdt cum ngoén ngtt ty nhién”. Trong bat
ky mdt ngén ngl nao, cac tir vung nhét dinh thuong di cing
nhau theo mét quy tac nhét dinh. Chéng han, trong tiéng Anh,
chung tan6i “Iam on an island (t6i dang & trén mét hon dao)”.
Chtng ta khong néi “I am at an island”. Tai sao? Khéng c6 mét
ly do nao hop ly. Pon gian, mdt cum tir 1a phé bién va duoc
chdp nhan réng rai con mot cum tir khac thi khong.

Sau day la mét vi du khac. Chang han tir “hate” 13 mot
trong nhimg tir méi ban muén hoc. Trong 16p hoc truyén
thong, ban sé viét tir “hate” ra va sau dé tra tir dién dé tim
nghia ctia n6. Ban sé thdy né ¢6 nghia la “khong thich mot thi
gi d6 & mizc A6 manh; ghé tdm hay cim ghét”. Sau dé, ban sé
ghi nho te nay — hate, hate, hate, hate, hate.

Day la mot cdch c6 dién — mot cach hoc trong gido trinh,
ding khéng? O trwong hoc, 6 thé ban str dung phuwong phép
nay dé ghi nhé mot s6 lwong 16n céc tir don 1é. Ban c6 cac danh
sach tir vung khdng 16 d6, va ban da o8 géng dé ghi nho tat ca
cac danh sach d6 cho bai thi. D&i véi dong tir, ban ciing 8 géng
ghi nh¢ cac bang chia dong tir.

ﬂ Effortless English |
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Tham chi t6i té hon, ban cé thé hoc cac tir vieng nay bé’mg
ghi nhd ban dich trong tiéng me dé. Vi ly do nay, ban thuong
thay ban than dang thiec hién qua trinh dich trong dau khi c8
gang ndi tiéng Anh. Pau tién, ban nghi dén mot tir trong tiéng
me dé, va sau do ban co gé’ing nho lai ban dich trong tiéng Anh.
Budc nay sé lam cham ca kha nang ndi va nghe ctia ban.

Tin t6i di. Sé tot hon rat nhiéu néu ban hoc theo cum tir -
mot nhém cée tir vung. Cach hoc nay rat dé théi. Ban lang nghe
ai do néi tiéng Anh thuee sy, va khi ban nghe thdy mét tir moi,
ban ghi lai tir d6. Hay khi ban doc mot cau chuyén va ban bat
gap mot tir moi, ban cang ghi lai tir d6. Chi la ban sé khong chi
mudn ghi lai mét tir don 1é d6. Ban mudn ghi lai toan bd cum
tir hay ca cau ma chira tir méi do.

N6i cach khdc, ban sé hoc ngéon ngtr theo timg cum. Do
do, thay vi chi ghi lai tir “hate”, ban sé ghi lai ca cau “John hates
ice cream”. Ban ghi lai ca cum tir va nghia ctia no.

@ Biquyethot NP _

: Viéc tra cGu tir trong tr dién tiéng Anh ma hdu hét hoc sinh déu *
c6 thé tra clu duge dé dang. Viéc tra ctu cym tir thuong kho khan hon,
. do khéng phai Itic ndo cting cé thé dich cym tir theo nghia den dugrc. Pay :
- 131y do tai sao t6i khuyén t4t ca c4c sinh vién clia t6i nén c6 mdt cudn tir
: dién thanh ngi t6t, hay tirdién thanh ngi tiéng Anh. Thanh ngi 13 céc :
* cum tir hay cham ngén phé bién trong mét ngdn ngt. Néu ban tim kiém
cym tir “dictionary of English idioms (tir dién thanh ngtt tiéng Anh)’, ban .
. s& tim thdy mot danh séch cac cudn tu dién dé lya chon. : .
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Tai sao ching ta hoc theo phwong phdp nay? Céc cum |
ttr c6 sizc manh gi? O mot khia canh nhét dinh, cac cum tur |
cung cdp cho ban rat nhiéu théng tin. Chiing cung cap cho
ban nhiéu thong tin hon ban c6 thé thu thap duoc tir mot tir ‘
don 1. Vi véy, cic cum tir thuong dé ghi nhé hon, do chiing
co nghia sau hon. Chiing dwa cho ban mét bitc tranh hay cau
truyén, dac biét khi ban thu dugc cum tir d6 tir nhitng thi
ban nghe dugc hodc doc duoe. Khi ban nghe dugc cau “John
hates ice cream” (John ghét dn kem), ban sé ghi nhé dugc j
toan bg cau truyén. Ban sé ghi nh¢ John Ia ai. Ban sé ghi nho
rang John da &n kem va sau d6 ban ghi nh¢ ring John ghét
diéu nay. John khéng thich diéu nay, ding khong? Do d6, ban
c6 thém tét ca nhirng thong tin b6 sung nay. Cac thong tin bs
sung nay sé dat tir vung nay vao trong mot ngit canh. N6 sé
giup ban ghi nhé nghia ctia cum tir cling nhw nghia ctia tir d6!
Diéu nay c6 vé khong nhiéu 1am, nhung thuc t&, day 1a mot sy
cai tién 16n cho bd nhé. Bing viéc hoc cdc cum tir, ban sé hoc
thém duwgc nhiéu tir vieng hon, ban cling sé hoc nhanh hon va
nh¢ 1au hon.

Cang con mét ich 1¢i khac. Khi ban hoc cac cum tit, ban
khong chi hoc mét tir don 1é, ma ban cling hoc luén ca ngir
phép. Ban sé hoc cach két hop tir d6 chinh x4c véi cac tir khac.
Ban khéng can phai nghi dén ngit phép. Ban sé khéng can phai
hoc céc quy tdc ngir phap hay lo ling vé trat ty tir hay thi cta
dong tir. Diéu nay dién ra hoan toan ty nhién. Ban sé c6 thé st
dung ttr d6 chinh xac trong mét cum tir vi d6 1a cach ban da
ghi nho né.

Trong hé thdng Effortless English™, day la cach gitp ban
hoc ngtr phdp mot cach tric quan va vo thitc ma khoéng can
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nghi dén cac quy téc nglt phdp. Cac cum tir nay day ban ngit
phap tiéng Anh néi tu nhién. Bang cach hoc céc cum tir nay,
ban sé ty dong hoc dugc ca ngt phap va tir vung cung mét luc.
Ban hoc duoc hai thit trong cing mét lan hoc.

Hoc bang cach v nhién

bay thuc sy 1a cach nhimng nguoi ban xit ltic dau hoc
nglt phap tiéng Anh. D¢ cling la cach ban hoc tiéng me dé. Khi
chiing ta con nho, chung ta hoc ngén ngt theo cym tir. Chung
ta sé hoc theo tiing nhom tit, nhu “Give it to me”, “Walk across
the street”, “He fell down” (Cht y: trong mét s6 truong hoc, cac
cum tir t6i nhic dén cé thé la cac cau hoan chinh, do chung bao
gbém ca chu ngit 1an dong tir nhw vi du truée: He fell down.
Trong cac truong hop khac, cum tir c6 thé chi la mot so tie trong

mot cau. Trong cudn sach nay, toi sé st dung tie “cum tir” dé
miéu ta bat ky nhom tir ton tai ty nhién nao).

Van dé la ching ta hoc cac nhom tir vung, chir khong
phai la mét tir don 1é. Hoc tieng tir vung don 1€ rdt 1au va khong
gitip ban hoc duoc ngtt phap. Nhung khi ban hoc ca mot cum
ttt, ban s& c6 thém nhiéu théng tin khac. C6 thé ban khong biét,
nhung thyre sy ban sé lam diéu nay.

Hay tr¢ lai vi du ctaa ching ta: John hates ice cream. Ghi
nh¢ rdng, tir ban dau chiing ta mudn hoc la “hate”. Nhung bay
gi0 ban lai thdy c6 “s” & cudi tir - hates, dung khong? John hates.
Ban biét duwgc tir viéc hoc ngr phap la ban can dam bao su hoa
hop gitta chu ngir va dong tir, nhung ban khong can nghi vé
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diéu nay. Ban hoc duge van dé ngir phap nay qua tir 46 ¢ trong
cum tir, “s” & cudi tir “hates”. Va trong twong lai, bat ké khi nao
ban ndi “John hates ice cream” hay “he hates ice cream”, ban
sé ti dong thém “s” boi vi ban da hoc duwoc didu nay. Ban sé
khong phai danh thoi gian dé ghi nhé cach chia déng tir ctia tix
“hate” boi vi ban da hoc diéu nay chinh x4c tir cum tir va bay
gi0 ban sé st dung né mét cach tw dong.

Tét nhién, ban thyc sy khéng can phai nghi dén tat ca
diéu nay mot cach c6 y thirc. Chi bﬁmg cach hoc cum tir nay, ban
sé tir dong hoc duoc cach chia dong tir chinh xac. Ban s& loai bo
dugc bude ghi nhan va phén tich van dé ngir phép. D6 1aly do
tai sao hoc theo cum tir gitip cho ban néi va hiéu nhanh hon.

Trai lai, néu ban hoc toan bd diéu nay trong sach, ban sé
thuong chi hoc duge dang géc cua tir “to hate” va ban sé chi
tap trung vao dang thirc nay: hate, hate, hate. Do d6, ban sé hoc
va ghi nhé né. D6 la khi ban bit ddu méc 1i, do hau nhu ban
chi ghi nh¢ theo céch nay, ma khéng c6 céc tir viung khéc. Sau
d6, ban c& gang ghi nhé tit ca dang thirc clia dong tir. Nhung
do ban khéng hoc tir nay trong cum tir, nén déi khi ban sé& néi
la “he hate icre cream”. Ban sé quén “s” do ban chua tirng hoc
no6 chinh xédc trong mot cau, trong mot cum tir. Va trong hoi
thoai thuc t& ban sé khéng c6 thoi gian dé nghi dén cach chia
dong tte.

Hoc theo cum tir cling giup ich cho kha ning phét 4m
cua ban. Mot trong nhitng van dé 16n nh4t ban thay véi nhitng
nguoi hoc tiéng Anh la ho néi véi nhip diéu va ngtt diéu rat la.
Nhip diéu va ngir diéu la chat “nhac” clia tiéng Anh. Trong khi
rét nhiéu sinh vién lo 1dng vé cich phat 4m ctia nhitng am riéng

ﬂ Effortless English
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lé nhw: v, b, r va ], thi vdn d@ 16n nhat caa ho chinh la nhip diéu
khong tw nhién.

Nhip diéu cua tiéng Anh duoc tao thanh boi cac diém
ngung nghi ti nhién. Nguoi ban x thuong dimg mét cach ty
nhién gitra cdc cum tr. Ho ndi ng6n ngtr theo cum tit, theo cac
doan ngén ngit ngan. Do ho néi tiéng Anh chi y&u theo cum
ttt, nén cach phat am ctia ho rit rd rang va dé hiéu. Trai lai, rat
nhiéu sinh vién hoc tiéng Anh bang cach ghi nh¢ cdc tir vung
don lé va khi ho ndi, ho ndi timg tir mot, ndi ting tir riéng
1é. Dan dén, ho thudng ngling nghi tai cac vi tri kha la lam.
Ho tao thanh cic nhém tir khong ty nhién. Diéu nay dan dén
nhip diéu rat la va khong tu nhién khién nhitng nguoi ban x
phai & gdng méi hidu duoc. Didu nay khién ca ngudi nghe 13n
nguoi néi déu nan long.

Do d6, mét trong nhiing cach don gian nhét dé cai thién
kha ndng néi la hoc theo cum tir va néi theo cum tir thay vi néi
timg tir mot. Diéu thay d6i don gian nay sé gitp ban néi tiéng
Anh 13 rang hon va dé hiéu hon rét nhiéu. Ban néi sé tu nhién
hon. Céc tir s& dwoc néi dé dang hon. Ban ciing sé cai thién ca
phat am va kha nang noéi luu loat ciia minh. Ban tham chi con
hoc dugc ca nglr phap niva.

Tim cic cum tv ¢ dau

Vay, nguoi hoc c6 thé tim duoc cac cum tir nay & dau?
Bé'mg cach nao ban biét dugc can hoc cum tir nao? Tin t6t la
ban ¢6 thé tim dugc cac cum tir nay ¢ bat ky dau. Bat ky tai

AJ. Hoge n




Leasn To Speak English Like A Native

liéu tiéng Anh tir nhién nao cling chia rat nhiéu cum tte. Trong
chuong tiép theo, t6i sé néi cho ban biét nhitng ngudn tai liéu
cu thé d€ c¢6 dugc cdc cum tir nay. Nhung hién tai, hdy tap
trung vao cac cum ti tte bat ky tai liéu tiéng Anh nao ma ban
nghe hay doc duoc.

Pé lam diéu nay, ban can
bat dau ghi chép mét cudn s
tay vé “cym tit”. M&i khi ban
gdp hay nghe thdy moi tir hay
cum tr mdi nao, hday ghi chép

né vao trong cudn sd d6. Khi
ban tim thdy mot tir vung tiéng
Anh mdi trong mét bai hoc, hay bat ky tha gi ban nghe, trong
cuén sach hay mét bai béo, hdy ghi lai cum tir d6. Khéng chi

mot tie ma hay ghi lai ca cum tr d6, va sau d6é xem di xem lai
cum tir @6 hang ngay. Bang cach nay, ban sé tao dugc mot cudn
s0 tay cd nhiéu cum ti va cdu ma ban c6 thé st dung duoc,
khéng chi cac tir don 1é. Ban sé ty 1ap trinh cho ban than dé néi
tiéng Anh theo cac cum tir thay vi néi tirng tir mét.

Chﬁng han, néu ban xem mot bd phim vé mét vu cuop
ngéan hang, ban cé thé nghe thdy mot nhan vat néi rang “Theyre
getting away!” Ban biét dwoc rang “get” cé nghia la “to obtain”
(nhan mét thir gi d6), va ban chac chan réng “away” cé nghiala
“being at a distance” (& xa) —trong tir “far away”. Nhung viéc
ghi chép lai tirng tir nhw thé nay van khién ban cam thdy khé
khé hiéu. Vay, ban ghi lai cau “They re gefting away” Sau d6, khi
tra trong tir dién thanh ng, ban biét duoc mdt nghia ctia “to
get away” la bo trén. Ban ciing ¢6 thé kham pha ra rang d6i khi
nguoi ta di nghi, hg cling néi 1a ho dang “getting away”. Tham
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chi néu trudce ddy ban da ghi nho cac tir get va away trong danh
sach tir vung, thi ban van c6 thé khong hiéu duoc nhan vat
trong b phim dang noéi diéu gi. Nhung do ban da ghi lai ca
cum tir, nén bay gio ban da biét m¢t thanh ngir méi ma ban c6
thé st dung trong rdt nhiéu truong hop khac nhau.

Sau day la mdt vi du khac. Chéng han, mét ai d6 miéu
ta con vat nudi trudc day ctia anh ta bang cach néi “He was a
bad dog”. Pay la mgt cum tir khd don gian, nhung ban can ghi
chép lai trong cudn sb tay cltia minh. Mdi khi ban xem lai, ban
sé hoc duge mot cum tir hoan chinh. Bé’mg cach nay, ban sé hoc
duoc van dé ngit phap — he was. Ban biét rang day 1a mot diéu
gl d6 thuc t€ trong qua khit, khong phai 1a he is, ma c6 nghia
1a con ché da timg ¢ d6. Ban sé c6 mét s6 bi quyét hoc vé cach

stt dung tir. Chang han, ching ta thuong khong néi rang he
was a horrendous dog, m3c du vé nghia la chinh x4c. Trong tiéng
Anh ndi thong thuong, chung ta thuong khong st dung tir do
d€ miéu ta mot con ché. Pay khong phai la diéu ban sé hoc
dwoc khi tra ctru nghia cta tir “horrendous”. Ban hoc duogce
béng cach nghién ctru mét cum tir.

Khi ban ghi chép lai mot cum tit, hdy ghi lai ngudn cta
cum tir d6. Néu ban bt gap tir d6 trong mot bai bdo vé kinh &,
hay ghi lai vi n6 sé gitip ban nh¢ lai. N6 s& nhac ban vé céc tir
d6 dugc ste dung va trong nglt canh nao. Ban sé bt dau hoc khi
nao nhitng tir va cum tir nhat dinh dwoc st dung va khi nao
ching khong. Bang cach nay, ban sé bat dau cam thay diéu gi

la dang va cach két hop cac cau lai véi nhau.
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Phat am la mdt ndi lo rat Ién doi véi nhiéu ngudi hoc tiéng Anh. :
Hoc theo cum tir sé gidp ich nhung con cé mot bai tap khac gitp ban cd
. thé cai thién kha ndng phat 4m c(ia minh hon nira. Mdt trong nhiing thach :
* thic I6n nhat véi phat am la khi nguoi hoc cd gang st dung giong ban xu.
Chang han, nhiéu ngudi hoc cam thay khang tu nhién khi ¢ gdng
st dyng giong My. Ho cdm thay ring ho khang binh thudng hay khéng
phai I3 chinh ban than minh. Gigng cta ho trd nén la 13m véi ho. Diéu nay
. la binh thuong bdi viéc néi mdt ngdn nglr khac thudng yéu cau ban phai
* tao ra nhimg 3m khac biét.

] Vay ban cé thé phat trién phat am tiéng
+ Anh ty nhién bing cich nac? M6t phuong phap
. t6i mudn dé xuat 13 choi mot tro choi nhd véi
cac bd phim. Trong trd choi ndy, ban c6 gang
* d6ng vai la mGt nam hay nit dién vién néi tiéng
Anh ma minh véu thich. C6 mdt hinh thic khac
. cla tro choi nay, t6i s& miéu ta chi tiét trong
* chuong sau. Khi ban ndi, tubng tugng ban 13
- dién vién d6. Thay vi lo lang vé vén tiéng Anh
. cla minh, ban s& tdp trung vao ndi chinh xac
* nhimg diéu ma dién vién dé nGi.
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Thue ra, can coi ddy nhu mét tro choi va tham chi can cudng diéu
- héa céch phat am, clr chi va biéu cm khudn mét cda dién vién dé.

Dai khi trong céc 16p hoc clia minh, 16 thudng bat chude dién vién
ndi tiéng John Wayne, ngudi déng vai anh hung trong rat nhiéu bd phim
* cao bdi cli va cling dugc coi nhu mdt nguai My dién hinh. Téi sé di quanh
:_ I6p hoc nhu t6i dang di déi Ging cao bdi va s&n sang dudi theo bat ky k& *
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Luyén noi tiens Ank nhic ngudi (An ngic

. Julia Roberts hay ngdi sao dién anh khac...y tuéng & day la cuong diéu
E héa cach phat am clia ho va cd gang néi giong nhu ho. Hay vui vé |én
va ban s& rat ngac nhién v& hiéu qua cla trd choi ndy vé cach phat am

B \
Quy tic dau tién cta Effortless English™ rat don gian.
3 Tuy nhién, thay d6i nho nay t6i cdch ban hoc tir ving sé co tac
dong dén ngit phép, céch phat am va kha ning ghi nhd tir mdi
ctia ban. Quy tic 1 1a mot phén cta cac kién thirc s& phat huy
hiéu qua khi két hop véi cac quy tic khac.

| Trong chuwong tiép theo, ban sé hoc mot quy tdc dang
; ngac nhién nhat trong hé théng Effortless English™. Quy tac 2
nay sé giai thoat ban khoi phuong phap dich ngir phap truyén
théng dugc st dung tai truong hoc va loai bo sy budn té va mét
nhoc ctia viéc hoc tiéng Anh.
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Quy tac thi hai: Hoc ngii phap sé
han ché kha nang noi cta ban

y
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uy tac thit hai ctia phuwong phap nay la quy tac gay

Qngac nhién nhat d6i véi hau hét nguoi hoc tiéng
Anh. Sau nhiéu nam hoc tiéng Anh & trirong, hau hét nguoi
hoc déu tin rang hoc ngit phap la chia khoa dé néi tiéng Anh.
Thuec ra, rat nhitu ngudi hoc don gian khong thé twong tuong
viéc hoc tiéng Anh sé thé nao néu khéng hoc cac quy tic ngir
phép. Cac chuwong trinh hoc da dao tao ra 16i suy nghi nay &
nguoi hoc.

Day 1a Iy do tai sao quy tac thi hai nay lai la mt sy thay
d6i 16n. Quy tic thit hai ctia Effortless English™ la: DUNG hoc
ngit phap! Toi biét day c6 thé 1a mot y tuong ma ban khé chdp
nhan dugc. Hay d6i mit v6i diéu nay: vi khi ban hoc tiéng
Anh, ban sé duwoc bao rﬁmg ban phai hoc cac quy tac ngit phap
- tai trudng cdp 2, cdp 3, dai hoc, cac truong ngon ngt, bat ky
noi nao trén thé gi¢i nay déu la ngir phap, nglt phap, ngtt phap
va ngtr phap.

Vay cau hoi dau tién ctia téi: Phuong phap nay co tac
dung téi ban nhw thé nao? C6 thanh cong hay khong? Néu
ban doc cudn sach nay, chic han ban da hoc tiéng Anh trong
nhiéu nam va ban thueong tap trung vao cac quy tic ngit phép.
Nhung hién tai ban c6 thé néi tiéng Anh dé dang, nhanh va
tw nhién khéng? Viéc hoc ngtt phap co cho ban két qua mong
mudn khong?

Néu cau tra 1oi 1a khéng, thi ban la nguwoi binh thuong.
Bdi vi du nhitng thit ban da hoc dugc ¢ truong, nhung suw that
1a hoc ngtt phép thuc sy han ché kha ning néi tiéng Anh ctia
ban. Van dé véi viéc hoc ngir phép la thay vi néi tiéng Anh,
ban sé tap trung vao viéc phin tich chiing. Ban giéng nhu mot
cau thi béng d4, dang nghién ctru vé vat ly dé giup phat trién
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ban than minh. Ban tiép thu dwgc rat nhiéu thong tin nhung ky
nang ctia ban dudng nhw khong may tién bo.

N6i cach khac, ban sé nghi vé tiéng Anh thay vi thuc
hanh né. Ban sé nghi dén céc thi qua kha, hién tai, tuong
lai, hién tai hoan thanh va qua khit hoan thanh. Déi véi viét
tiéng Anh, diéu nay ciing khong t¢ 1am. Khi ban viét tiéng
Anh, ban c¢6 thoi gian. Ban ¢6 thé cham chap nghi vé tht gi
d6 va tiéu ton thoi gian ctia minh. Ban c6 thé x6a bo di cac
16i ctia ban. Nén van dé it nghiém trong hon. Ban khong can
phai viét qua nhanh.

Nhung d&i v6i ndi, khong c6 thoi gian cho ban dau. Ban
khéng c6 thoi gian d€ nghi vé cac quy tic dbi véi thi hién tai
hoan thanh trong tiéng Anh khi ban dang néi chuyén véi nguoi
khéac. Néu ai d6 hoi ban mot cau hoi, ban sé phai tra 10i ngay.
Ban khéng cé thoi gian d€ nghi vé cac gidi tir. Ban khong c6
thoi gian dé nghi vé thi ctia dong tir, s6 hitu cach, cum dong
tir - hay tat ca cdc khai niém ngdn ngir khdc ma ban da hoc. Ban
khong hé c6 thoi gian.

Mot sinh vién ctia toi tai Barcelona tén la Oscar da timg
d4u tranh rat nhiéu véi quy tic nay. Anh ta mudn cai thién
cac kj nang giao ti€p ctia minh, nhung tét ca nhirg gi anh ta
nghi dén chi 1a nglt phap. “Toi cé nén st dung thi hién tai hoan
thanh hay thi khdc?” Hay nhiing cau hoi twong tw nhw vay. Anh
ta cam thay minh nhw bi tréi budc va khong thé néi ra tir nao.
Nén anh ta dimg hoc ngit phép. Trong vai thang tiép theo, kha
ning ndi tiéng Anh cta anh ta da tién by dang ké. “Tiw vung
clr tudn ra mot cach ty nhién thay vi tdi phai nghi dén né mot
céch 6 y thic”.
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Céac nghién ctru da cung 8 diéu nay, do la ly do nhimg
nha ngdn ngit hoc nhu Stephen Krashen dé xuat mot 18i tiép
cAn tu nhién hon. Krashen néi rﬁng, hoc mot ngdn ngtt “khong
yéu cau str dung sau rdng cac quy tac nglt phap mot cach coy
thitc va ciing khong can dén cac bai tap butn te.”

Trong mot phén tich tdng hop ve viéc day ngtt phap, cac
nha nghién ctru da phat hién ra ring cc nghién ctru trong sust
th& ky qua da khong truc tiép tim ra duoc tam anh huong quan
trong ctia viéc day nglr phap. Nghién ctru néu ro rang: Viéc hoc
cac quy tdc ngit phap khong gitp cai thién ngl phap néi ctaa
ban. Ban da thay diéu nay voi kha nang néi cua minh. Ban da
pham phai bao nhiéu 16i ngt phap khi ban néi, mac du ban “da
blet” quy téc nglr phap dang?

Chang han, nhiéu sinh vién dat diém cao trong cac bai
thi ngét phap gip van dé 16n voi nglt phap néi. Ho ¢6 thé néi
v6i ban réng thi qua khi ciia dong tir “teach” la “taught”. Tuy
nhién, khi ho ndi, ho van sé néi la “Last year he teach me”. Vé
mity thire, ho biét quy tic nay, nhung diéu nay lai khong gitp
ho trong khi ndi tiéng Anh.

Mbt van dé phé bién khéc la t8c 46 néi cham va ngap
ngung. Trong khi néi, moét hoc sinh thuong lién tuc nghi
d€n cach chia dong tir. Nhimg phan tich nay sé lam cham
t6c dd noi, khién n6 trd nén kho khin va khong tw nhién
cho ngudi nghe. Tham chi khi c6 thé néi chinh xdc, thi cing
khién viéc giao tiép tw nhién that bai do néi qua cham va
hay ngap ngung.
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Giao ti€p tiéng Anh trong thuc t& rat phitc tap. Cac hoi
thoai thyc t&€ khong gidng nhw nhitng gi chting ta duge hoc &
truong. Thuec t€, nd hoan toan khac biét.

Diém khdc biét chinh 1a cac héi thoai thuc t& rit hiém
khi str dung cac cdu hoan chinh hay “ding vé mét nglr phap”.
Tét nhién, 6 trudng, ching 1a nhiing loai cdu duy nhat ma ban
dwoc hoc. Ban hoc vé cic cau ¢ ciu triic hoan chinh: Chu ngr
- Pong tir - Tan ngtr. Ban hoc dé tranh 16i cAu chwa hoan chinh
(fragment).

Sau d6, ban nghe thdy mot doan hoi thoai tiéng Anh thuec
t& v6i ngudi ban xtt va ban khdm phé ra ring ho CHU YEU st
dung céc cdu chwra hoan chinh!

Day la diéu ma ban nhén ra ngay 1ap ttec khi doc c4c bai
giang trong hé thong Effortless English™ cua ching t6i. Toi
biét rdng hau hét chiing ta c6 xu huéng st dung cac ciu chua
hoan chinh trong héi thoai théng thwong, nhung t6i van rat
ngac nhién mitc d thuong xuyén chung ta sit dung ching.

Thyc t€, chiing ta thudng néi bing cic cau chira hoan '
chinh. Ching ta thuong st dung céc cau “thira” (run-on).
Chting ta thuong ngdt cac cdu néi va thay déi y O gitta hoi
thoai. M6t ban ghi hi thoai thuc t& - d6 1a, mot hoi thoai hoan
toan tw phat va tw nhién — hoan toan khac biét v4i nhiing gi ta
tim thdy trong gido trinh.

Va day mai chi la mot diém khac biét — con rat nhitu céc
diém khdac biét 16n gitta hdi thoai tiéng Anh thuc t€ va cac hoi
thoai trong sach hay thuong duoc goi 12 “dialogues” (hoi thoai).

m Effortless English
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Diéu nay gitp giai thich tai sao tham chi cac sinh vién c6
trinh d¢ tiéng Anh “néang cao” cling gap phai nhiing kho khan
dé khi ho dén My. Trong khi nhiing sinh vién nay c6 vén tir
vung rat t6t, ho lai hoan toan khong dwoc tiép xtc vai tieng
Anh trong giao tiép thuc t& moi nguodi dwgc hoc cach néi tiéng
Anh - nhung diéu ho thue sy can hoc lai la cach moi ngudi néi
tiéng Anh nhu thé nao.

IR thit v et i RRRRRRRRRORRRRRRIR

Thinh thoang ngudi ta héi t6i rang “Al. tai sao dng lai khéng Ging
ho viéc hoc ngtt phap?” Toi nghi réng can 1am 6 1 t6i KHONG hé chéng
lai viéc hoc ngtr phap. T6i chi nghf'la moi nguai can hoc nglr phap mét cach
tryc quan. Vi vai tro Ia mot gido vién, t6i can phai day nglr phdp mdt cach
gian tiép.

“Ng{r phap tric quan” chinh xac ¢ nghia 13 gi? Viéc ndm vimg ngir
phap néi mot cach tryc quan duge dya trén “cdm gidc vé tinh chinh xac”.

* DAy la phuong phdp ma nguoi ban x( str dung dé hoc va st dung thanh

« thao ngir phap tiéng Anh. Bang cach tranh viéc hoc ngir phap, hoc theo
cym tir va st dung cac phuong phap tu nhién, ngunt ban x c6 thé hoc
cach xac dinh nhimg gi “nghe c6 ve ddng”.

Ban Iam diéu nay khi hoc tiéng me dé. Khi ban ndi, ban khéng nghi’ *
dén thi clia dong tir hay cac van dé ngt phap khac. Néu ban nghe thay ai
d6 néi sai, ban biét do 1a 16i vi n6 “nghe c6 vé sai”.

Viéc ndm ving nglt phdp mét cach trye quan 13 hinh thic hoc ngi
« phap duy nhat cé hiéu qua ddi vai cac hdi thoai ti€ng Anh nhanh. Truc .
", quan cla ban rat nhanh trong khi éc phan tich cé nhan thic clia ban thi
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~ khong. Ban s& phai hoc céch @8 tin vao qua trinh hoc ngdn ngi ty nhién
- va cho phép nglr phap cda ban tién bd mat cach ty dong.
: Céc sinh vién cla tdi thuong duoc chia thanh hai nhém: nhing -
* ngudi rat thich tha véi quy tdc s6 2 nay va nhimg nguoi hoai nghi. Toi :
thuong b3o nhém thi hai 13 hdy c6 niém tin vao quy tac nay. Hay trd
- thanh mét nha khoa hoc. Ban da danh nhiéu ndm troi dé cd gng hoc -
ti&ng Anh theo cach truyén thong va hay nhin vao két qua dat dugc. :
: Vay, hdy thtr lam mgt cude thi nghiém nho. Trong vong 6 thang -
* 16i, hdy hoan toan tudn thi phuong phap Effortless English™. Sirdung hé :
* th8ng tam Iy nay. Strdyng t4t ca 7 quy téc nay. Hay nd lyc dén murc t6i da
- chitrong vong 6 thang.
. Sau d6, hay kiém tra k&t qua. Kha nang ndi tiéng Anh clia ban c6
tién bd chi? So sanh k&t qua ma ban dat dugc trong 6 thang vai phuong
. phap Effortless English™ vdi két qua ban thu dugc tir phuong phédp hoc
tap truyén thong. :
: N&u k&t qu tir phuong phap Effortless English™ t&t hon, va vai
* hau h&t moi nguwi, thi hay tiép tuc st dung Effortless English™. Néu ban -
> vin cam thay phuong phap ngtr phap - dich 13 t6t han cho ban, thibanvan -
* ¢6 thé quay trd lai véi phuong phép d6. :

----------------------------------------------------

¢ rit K d¢ thay do

(huong trinh hot "n" o th

Khi t6i dang day tiéng Anh tai San Francisco, t6i tirng ¢
hai sinh vién nguoi Han Qudc tén la Jinny va Jacky (biét danh
My ctia hg). Ca hai déu phai vat 1on véi viéc hoc néi va déu
mudn hoc & mot truong dai hoc tai My. D€ dugce chap nhan vao
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mot trudng dai hoc, cdc sinh vién phai vuot qua ky thi TOEFL,
gdm céc phan thi nghe va noi.

Jinny va Jacky da danh nhiéu nim hoc ngit phap tiéng
Anh tai Han Qudc. Dan dén, tdc d6 néi tiéng Anh cta ho rat
cham, khéng tw nhién va hay ngap ngimg. Ho cam thdy rat
cang thing khi phai néi va lién tuc lo ling vé vigc méc 16i.

Khi ho trd thanh sinh vién trong 16p cta tdi, toi da day ho
Quy tic hai. Téi bao ho hdy dimg viéc hoc ngit phap, bo hét cac
cudn sach ngit phap va sach TOEFL va c6 ging t5i da dé dimg
nghi vé ngt phap.

DAu tién, ca hai sinh vién nay déu cam thay hoai nghi vi
16i khuyén nay hoan toan di nguoc lai ly thuyét ma ho dahoc ¢
treong. Sau ciing, Jinny ciing quyét dinh chap nhan loi khuyen
ctia ti trong khi Jacky thi khéng. Qua nhiéu thdng ti€p theo,
Jinny hoan toan tranh viéc hoc ngit phap. Khong may la Jacky
van tiép tuc hoc. Toi thudng thdy Jacky hoc ngit phap va cac
sach TOEFL trong quan ca phé sau gio hoc.

Dén dén, Jinny bat dau cam thay thoai mai hon vé tiéng
Anh, C6 &y néi ty nhién va luu loat hon. C6 &y cam thdy vui
mumng véi tién b nay! Jacky thi khong hé tién bo. C6 dy dén
gap va lai xin 16i khuyén ctia t6i. Thém mot lan nira, ¢6 ay lai
khong dat diém TOEFL theo yéu cau.

Mot Tan nita, toi lai dua cho Jacky loi khuyen d6, hay
dimg hoc ngit phap. Tuy nhién, di1 6 dy lién ti€p that bai,
nhung van khong heé tin toi. Niém tin ctia c6 dy vao chuong
trinh hoc “dn” qua 16n khién c6 khong thé dé dang chap nhén
mét cach hoc khéc dugc. Vay, cb dy tiép tuc tap trung vao cac
cuén sach ngtr phap va sach TOEFL.
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Khi téi ding cong viéc d6, Jinny da chuyén dén mot
truong dai hoe tai My. Tuy nhién, Jacky thi van méc ket trong
treong hoc ngdn ngir. C6 &y van tiép tuc hoc ngi phap va van
khong dat dwoc thanh cong.

Céu chuyén vé Jinny va Jacky co tac dong rdt manh vi
né cho chung ta thdy sitc manh ciia chwong trinh hoc “an”.
Du nhiéu nam that vong va khong thanh cong, nhung mot s6
ngudi van duong nhu khong thé tir bé viéc hoc ngit phap. Ho
van sé tiép tuc stt dung phwong phép gay thét bai nay nhiéu
nam va khong bao gio hoc néi tiéng Anh hiéu qua dugc.

Dai voi toi, day 1a bi kich t6i té nhat ciia chuwong trinh hoc
“an”. Nhitng long tin nay da giam gift rat nhiéu nguoi trong
mot vong xody that bai. Toi cling cam thdy v0 cung budn khi
nhin vao phuong phap day ép luc va thét bai nay.

Dai voi mot s6 nguoi, co thé rat khé d€ chdp nhan Quy
tic 2, nhung quy tac nay rat quan trong d€ ban néi tiéng Anh
thanh cong. Nhu Jinny va vo s6 thanh vién khac cta Effortless
English™ da ching minh, ngit phép néi cé thé dugc ndm vimng
ma khéng can phai hoc cac quy tic ngit phéap.

Diéu t6i mudn ban ghi nhé rdt don gian: Pung hoc cac
quy tdc ngt phép. Néu ban tip trung vao cic quy tic ngit
phap, ban sé bi han ché kha ndng néi tiéng Anh ctia minh. Ban
sé ndi cham hon. Ban sé hiéu chdm hon. Nhan manh hon thi
ngtr phap sé “giét chét” kha ning ndi tiéng Anh ctia ban.

Vay néu ban ¢6 nhitng cudn sach ngtt phap, hay tam bd
chiing di. Hay no6i tam biét vdi cac cudn sach ngx phap vinh
vién. Néu ban mudn, ban tham chi cé thé d6t chiing di. Hay an
mung. Vi phwong phap dich ngit phap rat té, noé thuc sy anh
huong xau dén kha néng noi tiéng Anh ctia ban.
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Bai tip: Hay thir dimg hoc ngr phap mét thoi gian.
Trong 6 thang tiép theo, hay quyét dinh ban sé khong hoc ngir
phép nita, hoan toan quén di cac quy tic ngit phap va tranh xa
cac cubn sach ngir phap. Bat ky khi nao ban dinh nghi vé ngir
phap, hay thay doi huéng suy nghi ctia minh. Trong thoi gian
nay, thay vi lo ang vé cac15i, hay chap nhan ching. Chap nhan
rdng cac 15i 1a thong thudng va can thiét.

Tép trung vao viéc giao tiép. Sy that la nhitng ngudi ban
x(t van s& hiéu ban néi gi tham chi néu ban méc 16i ngir phéap.
Trong khi treong hoc thuong khéng chdp nhan cac 16i nay,
nguoi binh thweong thuong khong mdy quan tim dén ching.
Don gian, ho mu6n nghe y kién, cam gidc va suy nghi ciia ban.
Thuyec t& nhitng ngudi ban x1 cling mac cac 18i ngit phap va ho

khong cam thédy phién vé diéu nay.
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Quy tac thi ba: Hoc bang tai
khong phai hoc bang mat
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uy tic thit ba cta t6i ddi voi viec hoc néi tiéng Anh
rat don gian nhung hiéu qua. Thuc té, t6i thuong
" noi day la quy tic quan trong nhat boi vi d6 la cach ching ta
hoc ngdn ngir khi con nho. D6 1a mot thit dé dang dén mic ma
ban khéng can phai lo ling tai sao hau hét cac 16p hoc tiéng
Anh lai khong nhan manh dén phuong phap nay nhiéu hon.
D6 1a: Hoc bang tai, khéng phai bing
mat. buang la nhu vdy, néu ban mudén
ndi tiéng Anh tdt, ban phai nghe.
Nghe, nghe va nghe nhiéu hon nita
chinh 1a chia khéa dé néi tiéng Anh
tot. Néu ban nghe nhiéu, ban sé
hoc dugc nhiéu tir vung. Ban sé hoc
duoc ca ngit phdp. Ban sé néi nhanh

hon va sé hiéu nguoi khac dang néi gi
véi ban. Ban sé lam duoc tat ca diéu nay
theo cach ty nhién va thu vi hon. Ban s& bét chudc qua trinh ma
cac dira bé va tré nho str dung dé€ hoc mét ngdn ngir.

Céc nghién ctru vé viéc hoc ngdn ngit da chi ra rang nghe
la nhéan t6 c6 anh hwong lén nhét trong kha ning hoc ngén
ngir- ddc biét ¢ cac giai doan dau doi. Thuc ra, diéu nay ding
tham chi néu ban hau nhu khéng hiéu ban dang nghe gi. P6 1a
do kha nang hoc tlr méi ctia ban c6 lién hé tryc tiép dén mirc 46
thuwong xuyén ban nghe dugc cach két hop &m ma hinh thanh
cac tir ving do, theo tién sy Paul Sulzberger, nha nghién ctru
tai Pai hoc Victoria, New Zealand da tién hanh mot nghién ctru
vao nam 2009 vé dé tai “Cac m6 than kinh dwoc yéu cau dé hoc
va hiéu mot ngoén nglr mai sé phat trién tie dong tir viéc tiép

xtc voi ngdn ngit d6”, Tién sy Sulzberger phat biéu “Pay la
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cach tré con hoc tiéng me dé”.

Ghi nhé rng qua trinh nay dugc tre nho st dung. Tre
nho hoc tap thong qua nghe. Chung khong hoc cac quy thc ngir
phap. Chiting khong st dung gido trinh. Chung cling khong
1am céc bai thi. Tuy nhién, tré nho van linh hoi duoc tiéng Anh,
bao gom ca ngit phap.

Thuec t&, cac chuyén gia noi riing 80% thoi gian hoc tiéng
Anh ctia ban nén danh dé nghe, tham chi khi ban khong con la
ngudi méi bit dau hoc tiéng Anh nira. Khéng may la cac 16p ,.
hoc truyén thong thuong khong cht trong vao ky ning nghe.
Vay néu ban hoc tiéng Anh & truong, hau nhu ban ¢6 thé hoc
bang mét. T6i da quan sat rat nhiéu 1ép hoc tiéng Anh tai cac
quéc gia khac nhau va ho déu hoc nhw nhau. Hau hét cac giao
vién tiéng Anh - di1 & truong cdp 2, cp 3, dai hoc hay truong
dan lap - déu tap trung vao cac gido trinh ¢ trén 16p. C6 thé co
nhitng “bai tap giao tiép” ngén, nhung viéc hoc van bi gidi han
va diéu chinh boi gido trinh.

Bay gid, néu muyc tiéu cua ban 1 cé duoc tdim béng ngdén
ngit Anh & mdt truong dai hoc, day la cach t6t nhat d€ hoc.
Nhung néu ban mudn ndi tiéng Anh thye sy, thi cdc phuong
phap hoc tap truyén thdng nay s& khong gitip ich cho ban. Tai
sao? Boi vi tham chi néu ban hoc trong nhiéu nam, vé co ban
]a ban hoc tiéng Anh theo 16i phén tich. Ban hoc dé nghi vé
tiéng Anh, ndi vé tiéng Anh va dich tiéng Anh. Ban cling c6
thé bi€t nhidu vé céc quy thc ngit phap. Thuc ra, ban biét cac
quy tic ngit phap nhiéu hon hau hét ngudi My, ngudi Canada
va ngudi Anh boi vi ngudi ban xt thuong khong hoc nhieu vé
nglt phap.

; ISR




Luyén nii ticng Ank nhu ngudi bAn neic !

Giao tiép tiéng Anh lai hoan toan khac.

Nguoi ban x hoc néi tiéng Anh bang cach nghe, nghe va
nghe va day la diéu ban phai lam néu ban mudn néi tiéng Anh
nhanh, mét cach tw dong va ty nhién nhu ngwdi ban x.

Nhén t6 quan trong nhét d8i véi hoc tiéng Anh la thi
ma tién sy Stephen Krashen goi la “déau vao c6 thé hiéu duoc”
(comprehensive input). Dau vao la nhitng thit di t6i b ndo cua
ban. Ban cé duoc cdc dau vao tiéng Anh theo 2 cach: thong qua
nghe va doc. Cac dau vao thong qua doc rat hiru ich va c6 19i.
Tuy nhién, loai dau vao quan trong hon déi vai viéc hoc noi la
thong qua nghe. |

Céc dau vao vira mitc (6 thé hiéu dugc) da duogc ching
minh 14 hiéu qua hon cdc phuong phép truyén théng (hoc ngix
phép, bai tap thay thé, thuc hanh néi). Céc nghién ctru da chi
ra rang 10i ndéi dugc tao nén nhu két qua cta qua trinh nghe.

Hay nghi dén cdc dita bé va tré con. Nghe ludn la budce
dau tién. Khong c6 dira tré nao bat dau néi trude khi ching c6
hiéu biét thong qua viéc nghe. Ching thuong lang nghe trong
mot khoang thoi gian dai, cho dén khi chting hiéu nhiéu vé
ngdn ngit. Khi d6 va chi khi 46, chiing méi bat dau n6i. “Thoi
gian im 13ng” d€ nghe nay rat quan trong cho qua trinh hoc
ngon ngtt ty nhién.

Mot déc diém khéc ctia viée hoc ngdn ngie te nhién 1a loi
néi xudt hién mot cach ty nhién tir viéc nghe. Loi noi khong
phai la mét ki nang duoc luyén tap hay day c6 y thic. Thay
vao d6, sau mot thoi gian nghe hiéu nhat dinh, dia tre sé dot
nhién b4t dau néi. Piéu nay dudng nhu xuat hién boi phép
mau. Kha nang noi xuat phat tir kha nang nghe.

D
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Nha nghién ctru James Crawford da phét hién ra ring
kha nang néi tiéng Anh la két qua cta viéc nghe va kha nang
thanh thao tiéng Anh thuong xuat phat duy nhat tir kha ning
nghe. (A)ng dy noi viéc hoc tiéng Anh la mét qua trinh vo thixe,
va ching ta thuong khong nhan thirc dugc qua trinh dang
dién ra.

Ban c6 thé nghi diéu nay nhu mot hat giéng 6 trong dat.
Hat gi6ng nay, hay kha nang n6i, luén luén xuét hién & do. Tuy
nhién, hat giéng d6 can nudc d€ sinh trudng va nhé 1én khoi
mit dat. Twong tw, bd ndo cua chiing ta can phai nghe hiéu rat
nhidu d& kha nang néi tuy khong can nd luc ma c6 thé trdi day.

Nhu ban cé thé tuong twong, do tré em danh rat nhiéu
thoi gian d& nghe trudc khi néi, nén kha nang nghe cua chung
ludn ludn cao hon kha néng néi. Né6i cach khéc, tré em lubn
lubn hiéu tiéng Anh nhiéu hon nhiing diéu ching cd thé dung
khi n6i. Khi ban st dung hé thong Effortless English™, ban sé
trai nghiém nhitng tht twong tu. Kha nang nghe cia ban sé
phat trién nhanh hon kha nang n6i mot cach tu nhién. Mot sd
ngudi hoc luén lo ling vé diéu nay nhung dd la mot qua trinh
tw nhién va dtng dén.

Mot cach khac dé nghi vé diéu nay la kha nang nghe hinh
thanh kha ning néi. Kha ning nghe giéng nhu mot qua bong
bay véi mét dau day ndi t6i kha nang néi. Khi trinh d¢ nghe
ting dan n6 sé kéo theo kha ning ndi ciing phét trién theo.
Chung lubn di cing nhau nhung kha nang nghe sé lu6n luén
cao hon kha nang néi.

| me




Luyén nii tieng Ank nhic neudi (An nei

“Nhung t8i c6 thé hoan toan hiéu duoc tiéng Anh viét”

T6i nghe diéu nay tur rat nhiéu sinh vién, nhimg ngudi khdng hidu
- tai sao ho hoc tiéng Anh viét rdt t6t nhung lai khdng thé ndi tiéng Anh -
* 6t dugc. Mat Iy do 1 vi hdi thoai tiéng Anh thuong khéc nhiéu so véi bai -
doc tiéng Anh. Hdi thoai thuong st dung mot loai tiéng Anh khac, bao
- gbm ca tir vyng khéc. .
9 T vung trong hdi thoai ti€ng Anh thuong it trang trong hon.
- Trong tiéng Anh, diéu nay c6 nghfa la ching ta s{r dyng nhiéu trvyng 6
* ngudn gdc Saxon hay tiéng Anh cd hon trong khi hdi thoai. Ching ta cling
- thudng st dung nhiéu cum déng tir hon (céc cum gom 2 hay 3 tir v6i mot
dong tur va trang tir hay mgt dong tr va ménh dé, nhu get away, calm
down hay cheer someone up) :
: Su khic biét giira tiéng Anh néi va tiéng Anh viét 13 Iy do khién :
* tham chi nhimg sinh vién “cé trinh dg cao” cling gdp khd khan trong giao
- tiép thudng ngay. Van dé 13 & trudng hoc sinh chd trong hoc tiéng Anh
viét nhiéu hon. Tiéng Anh trang trong thung st dung nhiéu tircé ngudn -
g6c Phap va Latinh. Thyc ra, loai tiéng Anh nay thuong dé hoc hon déi :
Véi cac hoc sinh néi cac ngdn ngtt hé Réman nhu Tiéng Tay Ban Nha, Y, :
: B4 Dao Nha hay Phap. Cac hoc sinh nay thudng hoc t&t khi doc tiéng Anh, -
* nhung g3p nhiéu kho khan dé hiéu cac bai ndi tiéng Anh thang thuong. :

Vay, néu ban muén giao tiép voi ngudi ban xt, ban can
hoc tir cac hdi thoai va bai nghe tiéng Anh — chit khong phai la
tlr gido trinh va cac bai doc.

Hoc e hd thoai iéng A

Pay la ly do tai sao nghe rdt quan trong. Céac bai nghe
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cung cAp mot nén tang d€ phat trién kha nang ndi. Khi kha
nang nghe cta ban dwgc cai thién, né cling sé kéo theo kha
ning néi ctia ban ting lén. R4t nhiéu nguodi hoc tiéng Anh
chi tap trung vao kha ning néi va it chi trong dén nghe. Tuy
nhién, néu ban khéng hiéu ngudi khac ndi thi viéc noi tiéng
Anh c6 ich gi?

Mét ly do khac tai sao nghe
lai quan trong nhu vay la vi si van
dong cua tiéng Anh ndi hoan toan
khéac biét véi van dong cua tiéng
Anh viét. Déi v6i nhitng ngudi bat

dau, nglt phap réit khac biét vi chung
ta it khi néi nhimg cau hoan chinh. g
Tir vung ciing rat khac biét voi viéc
stt dung nhiéu thanh ngit va ti€ng léng hon trong cc bai noi.

Va quan trong nhat, tc d ndi ciing rét khac biét. Toc do
néi thudng rat nhanh. Qua nhanh dén mitc ban khéng c6 thoi
gian d& nghi dén viéc dich, cc quy tac ngi phap, cdc bai hoc
trong gido trinh hay phat am. S& khong cd thoi gian. B§ ndo c6
y thitc ctia ban khong thé phan tich, dich va t6 chire mot bai ndi
thure su. Pay la ly do tai sao toc dd néi cua ban lai cham nhu
véy. Déy ciing la ly do tai sao ban khong thé hiéu hai nguoi ban
x1t néi chuyén gi voi nhau.

Thue ra, d€ 6 thé néi 6 t6c dd thuec t€, ban can nglmg bd
ndo cé y thirc ctia minh lai va d€ tiém thitc ctia minh thuee hién
cdng viéc nay. D& 1am diéu nay, ban phai sir dung cac phuong
phép lam thtec tinh tiém thtec cua minh. Ban cadn hoc mot cach
toan dién, triec quan va ty nhién.

I m ‘Effortless English |
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Luyin woi tieng Ank nht ngedi ban nei

Diéu nay c6 nghia la ban nén nghe that nhiéu cac bai noi
tiéng Anh....va lap di 1ap lai qué trinh luyén tap nay. Khi ban
nghe, hay lam cho y thirc ciia ban l4ng xudng va chi cho phép
b6 nao ctia minh hiéu toan bd y nghia ctia bai néi. Ban khong
phai c6 gang chon ra mot vai tir don lé. Ban khong can lo ling
veé nhirng tir ban khong hiéu duoc. Ban hay thu gian va dé cho
ndi dung ctia bai néi di qua. Tam tri cua ban can rong mo va
yén tinh. Va lac d6, khi ban ndi, ban chi can dé cac tir vung tu
xuat hién mot cach ty nhién. Ban khong can phai c§ gang hay
nghi dén c4c quy tac ngir phap. Ban khong can lo lang vé cac
sai sOt hay nhu viéc dich. Ban chi can dé cac tir t nhién bat ra.
Pay la diéu ma hoc sinh cta toi 4p dung. N6 ¢6 thé ton thoi

gian, nhung khi ban tap trung vao viéc nghe va hoc tiéng Anh
mot cach tw nhién, tinh Iweu loat, tw tin va d6 chinh xac cua ban
sé phat trién.

Viéc danh thoi gian d€ nghe tiéng Anh con dem dén mot
loi ich nita - d6 1 giam ndi lo ma ching ta thuong cam thay khi
néi mét ngdn ngit khac. Rat nhiéu 16p hoc tiéng Anh thuong
bit nhimg hoc sinh méi phai néi tiéng Anh ngay, nhung day la
mot phuong phap khong tw nhién.

Thuec ra, viéc phai néi tir khi qua sém co thé lam cham
kha nang hoc ngdn ngit. Bo ndo ctia ban khong c6 di thoi gian
dé xtr 1y cac tir méi ma da Itru tri trong bo nho ctia minh. Vay,

trong khi ban c6 thé 13p lai cic cum tir tong tw trong tiéng
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Anh, ban van sé khong hiéu duoc nguoi ta dang néi gi voi ban.

Pay 1a mot cach hoc khong tw nhién va gay nhiéu cing thang.

Trong mét bai nghién ctru vé nhitng ngwoi hoc tiéng Anh
o trinh do bit dau, cac nha nghién ctru da phat hién ra rang
nhitng ngwoi hoc khong bi ép noi tiéng Anh ma thay vao do
duwoc dao tao vé nghe hiéu thé hién tét hon nhitng hoc sinh
dwoc day bﬁng phuong phap thong thwong. Hon nita, viéc hoc
néi diang thoi diém cling c6 anh huwong tich cuc dén thai dé cua
hoc sinh vé viéc hoc tiéng Anh va gitp giam bét nhiéu ndi lo
khi hoc tiéng Anh.

Tién sy J. Marvin Brown da nghién ctu sau hon vé y
tuong nay. La gidm ddc ctia chuong trinh hoc tiéng Thai cho
nguoi nudc ngoai, tién sy Brown da xay dung mét chuwong
trinh theo hoc khoang thoi gian ldng nghe ctia cac dira bé va tré
nho. Trong chuong trinh hoc tiéng Thai AUA cta 6ng &y, hoc
sinh duoc nghe céac bai ndi tiéng Thai ¢ thé hi€u duoc hang
ngay nhung ho khong dugc phép néi tiéng Thai trong vong
it nhat 6 thang. Cac hoc sinh nay hoan toan tap trung vao viéc
hoc ngdn ngte bﬁng tai ctia ho.

DPéi v6i nhiéu nguoi nwdce ngoai, tiéng Thai la mot ngon
ngit khé d€ phat 4m. Tién sy Brown phat hién ra rang khoang
thoi gian im ling nay ¢6 anh huong rét tich ciee dén kha néng
phét &m ctia ngudi hoc, phét trién kha nang phat am rat gan
vdi cach phat am ctia nguoi Thai ban xit.

Nguyén ly nay cling xay ra voi tiéng Anh. Mdc du
khoéang thoi gian im 1dng c6 th€ khéng can thiét voi hau hét
nhing nguoi hoc ¢ trinh do trung cdp, nhung ban van cén thiz

diéu nay. Hay thir tap trung hoan toan vao viéc nghe tiéng Anh
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trong mot vai thang va sau d6 bat dau tro lai viéc noi tiéng
Anh. Ban sé thay rz“ing kha ndng ndi tiéng Anh ctia minh ¢6
nhiéu tién bd du ban chwa ting luyén tap.

Ban nén nghe gi

Piéu quan trong nhat can ghi nhé la ban phai
nghe cac bai tiéng Anh dé nghe. Diéu nay cé nghia la ban phai
hiéu dugc it nhat 95% nhitng diéu dugc ndi ma khong can phai
dting bai nghe hay sir dung tir dién. Vay, nhiing bai nghe phai
twong d6i dé dang véi ban. Téi nhdc dén diéu nay vi hau hét
hoc sinh thwdng mudn lya chon nhitng bai khé va nghi rang
chiing s& gitp ich cho ho. S &n tuong hon d& néi rang toi sé
nghe CNN thay vi mét chuong trinh thi€u nhi. Néu ban chon
mot bai nghe qué khé, ban s& cam thdy nan long. Néu nghe
mot bai nghe dé dang, ban sé cam thdy tu tin hon.

Hay ghi nh¢ ¥ tuong clia tién sy Krashen khi bt dau
hoc cac bai nghe ban nén chon nhiing bai nghe c6 thé hiéu
duwoc. Néu bai nghe ma ban khéng hiéu, ban ciing sé khong thé
hoc duoc. Khong hiéu dong nghia voéi khong thé tién bd. Cac
bai nghe dé dang hon thudng t6t hon cac bai nghe kho. Sau
cting, ban ciing s& cam thay sdn sang vdi cac bai nghe kho hon,
nhung hay danh thoi gian va nghe nhiing bai nghe tiéng Anh
dé dang trudc.

Néu ban chi méi bat dau, hiy thir nghe cac chuong trinh
thi€u nhi vi tiéng Anh & d6 s& don gian hon nhiéu. Ban c6 thé
mua cac sach kém dia trén mang bang céch tai xudng va mua
ngay sach d€ ban c6 thé bat dau viéc hoc ctia minh.

AJ.Hoge ' n
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Né&u ban dang nghe céc tai liéu khé hon, ban van cé thé

stt dung chiing, nhung ban sé thudng xuyén can dén bai khoa.

Ban c6 thé cé bai khéa hay bai n6i va st dung bai khoa d6 dé
vira doc va nghe cing mét ltc. D6i voi nhiing nguoi hoc ¢ trinh
d6 nang cao hon, c6 mét nguodn hdi thoai tiéng Anh doi séng
khac d6 1a phim anh. Hay nghe cac b6 phim Anh va My va doc
phu dé. Diéu nay ciing sé gitip ich nhiéu cho ban. Ghi nhé rang,
nghe la giai doan quan trong nhat. D& c6 thé phat trién ky nang
nghe tir phim anh, hay sir dung nhing bi quyét bén dudi.

Né&u ban khong c6 may nghe nhac hay smart phone, hay
mua mét chiéc. N6 sé gitip ban c6 thé nghe tiéng Anh mot cach
tién loi bat ky Itic nao ban c6 thé. Hay nghe vao budi sang khi
ban vira thitc day. Hay nghe khi ban di lam hay lic ban dang
&nha. Hay nghe khi ban dang an trua. Hay nghe khi ban dang
trd vé nha tir noi lam viéc. Nghe vao budi t6i — hay nghe that
nhiéu, nghe nhiing tai liéu dé. Tham chi, t6i con c6 mdt podcast
ctia Effortless English™ mién phi trén iTunes va ban c6 thé
nghe né. Hay nghe that nhiéu.

Quy tic tht 3 1a Iy do tai sao hau hét cac khoa hoc cua
t6i déu dua trén cac bai nghe. Effortless English™ la mot hé
théng nghe trong d6 hau hét viéc hoc tip duoc tién hanh bang
tai. Ban cling c6 thé str dung bai khoa dé gitp nghe hiéu hon,
nhung hay tap trung héu hét thoi gian va nd lue d€hoc tap voi
cac bai nghe nay.

Di1 ban chon cach nao, thi ban ciing can nghe tiéng Anh
dén muc t8i da. Mot s8 hoc sinh ctia t6i lic dau c6 thé cam thay
mién cudng. Nhung hau hét ho déu néi rang viéc chon tai liéu




Lugén noi tichg Ank nhic ngudi ban ngic

nghe lic khoi déu cong viéc nay trg nén thi vi hon rat nhiéu.
Thay vi lam cac bai tap thay th& budn té trong sach, ban c6 thé
thu gidn va nghe thit gi ban cam thay thich thu.

..... R R L L)

The hanh ngtnhiéu hon

Ban dang tim cach t6t hon dé nghe tiéng Anh dting khdng? C6 &,
ban cd thé muén tham dy chuong trinh néi chuyén Effortless English™
hang tusn cda tdi. T8I thyc hién cac chuong trinh néi chuyén vé cach daa
néi thanh thao tiéng Anh. Chuong trinh nay 1a mdt cach t6t dé nghe tiéng -
Anh d& dang. Nhu hau hét thanh vién clia Effortless English™ déu biét,
nghe tiéng Anh d& dang va thu gidn I3 chia khoa dé ndi tiéng Anh uu loat.

D& ndi ting Anh Iuu lodt, ban phai nghe tiéng Anh that nhiéu - t6t :
- nhat la bai nghe don gidn va dé hidu. Chuong trinh clia toi 13 mdt cach ot
* @8 c6 nhiéu tai liéu nghe tiéng Anh. Day Ia mot sy b6 sung cho céc bai hoc
* hay t3i liéu tiéng Anh khac.
4 Rt don gian d& 6 duge chuong trinh ctia ti! Chi cin “Follow” tdi :
- trén Twitter. Truy cap vao Twitter.com/ajhoge. Néu ban khéng c6 tai
khoan, hiy tao mdt tai khodn. Sau d6 truy cdp dén trang ch cla t6i va .
* click vo “Follow”. Thé 13 xong! Rat dé thdi.

Hang tuan, hay kiém tra trang chu Twitter c(ia toi cho cac “tweets”
vé chuong trinh néi chuyén Effortless English™ tiép theo. Click vao duong ;
link trén mdi tweet d& xem video va tai cac bai nghe. ‘

Né&u ban thich, ban cé thé tim dén “Effortless English™ Podcast: :
trén iTunes, & d6 t6i cd Iuu tri tat ca cac bai nghe clia chuong trinh nay.

R T T N R N

Céc video clia cac chuong trinh ci cling c6 trén kénh Youtube cia
* 18i, mOt ngudn tai liéu hoc va nghe tiéng Anh khdc.
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Subscribe cho kénh Youtube clia t6i tai: Youtube.com/ajhoge

Thuc hanh nghe

P& gitip hoc sinh tién bd vé kha ning nghe, toi thuong
dé xuat mot bai tap tén la “Ky thuat nghe phim”. Pé thuc hién

viéc nay, ban can chon mot bd phim tiéng Anh ma ban yéu
thich. Hay chon mdt b phim tuong d6i dé nghe ma ban c¢ thé
nghe duogc hau hét tir vung trong do.

Hay bit dau bing viéc xem canh dau tién. Chi danh
khoang 3 dén 5 phut théi. Hay bat phu dé lén. Khi ban xem,
hdy dimg & nhitng chd ban khéng hiéu. Tra nghia cua cac tix
hay cum tir d6 trong tir dién thanh ngt. Xem lai canh phim d6
cho d&n khi ban biét va hiéu duoc nghia cta tat ca cac tr.

Trong ngay ti€p theo, xem lai canh phim dé nhiéu lan.
Khi ban da hiéu dugc tir vung, hay tat phu dé di. Sau d6, xem
lai canh phim d¢, nghe ma khéng c6 phyu dé. Thuyc hién diéu
nay mdi ngay trong 5 ngay tiép theo. Ban c6 thé danh khoang
4 -5 ngay cho mot canh phim. Mobi [an xem lai sé gitp cai thién
kha ning nghe tiéng Anh ctia ban.

Bay gi, xem lai canh phim d6 nhung hdy thir ngung sau
ting cau hay cum tir. Hay doc to timg cau d6. Thyc ra, ban
khéng chi 14p lai cdu d6 ma hay dién lai canh phim d6. Bét
chudc 10i néi cta céc dién vién d6. Bat chude dong tac, bieu
cam khuoén mit va cam xuc ctia ho. Hay gia vo 1a ban la nhan
vét trong canh phim d6. Ban con nhd bai tap phat &m qua phim
anh khong? Day 12 mot phién ban khéc ctia bai tap do.

Toan bd ky thuit nghe phim nay c6 thé mét dén ca tuan
cho mdt canh phim. Khi ban cam thay rang minh da thanh thao
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canh phim nay, ban c6 thé thyrc hién lai qua trinh nay cho canh
phim tiép theo. D¢ thuyre sy hoc ¢6 thé mat dén vai thang cho
mét bd phim, nhung d6 1a di€m mau chét cia phuong phap
nay. Ky thuat nghe phim la mt cach giup ban hoc va thanh
thao tiéng Anh trong phim anh. Phuong phap nay sé giup ban
cai thién kha ning nghe, s luu lodt va kha nang phat am cua
ban. N&u ban chi xem bo phim mét [an, ma khong str dung qua
trinh nay, ban sé chfing thu dugc may loi ich tir no.

Toi gap rat nhiéu cau hoi nay. Theo quan diém ca nhan, tdi khdng
khuy&n khich viéc hoc tiéng Anh qua am nhac. Téi da nghe nhiéu hoc
sinh hat, nhung t6i hoan toan khdng thé hiéu ca s§ dang hat gi. Am nhac -
I3 mét loai hinh-nghé thuét chia dyng nhiéu hinh anh trong ngén ngd.
Tham chi nhiing ngudi ban x cling khong thé hidu ngudi ca s§ truyén tai -
diéu gi. Tuong ty, cach phat am xudt hién trong cac bai hat ciing khdc la. 1
Ca s§ thudng thay d6i cach phét 4m tu nhién d& phis hop véi cac ti ngi :
trong giai diéu. DGi véi viéc hoc tiéng Anh, s& hidu qua hon khi str dyng :
cac chuong trinh truyén hinh va phim dnh. ¥ nghfia ma moi nguoi muén :
dién dat thuong rd rang hon va video cung cap goi ¥ tryc quan dé gidp
ban hiéu y nghta hon. Vay, hdy nghe cac ca khc tiéng Anh néu ban thich -

chting, nhung ban dimg mong chung sé gidp cai thién kha ndng phat am :
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an mudn hoc tiéng Anh va ban ciing mudn noi tiéng

Anh t6t NGAY BAY GIO. Vén dé la hau hét cac 16p
hoc ngén ngit thuong di qua nhanh dén ndi hoc sinh khong
thé ndm ving duogc tai liéu trude khi chuyén sang bai mai.
Trong chuwong nay, chung ta sé tép trung vao quy tac thir tw
cta Effortless English™, khuyén ban nén danh nhiéu thoi gian
va hoc thit sdu.

Hoc sau c6 nghia la gi? Hoc sau c6 nghia la hoc tiéng
Anh dén diém ma noéi va hiéu déu tu dong. Moi nguoi thuong
biét nhiéu ngir phdp va tie vung tiéng Anh nhung ho lai khong
biét chiing sau sac. D&i véi kj ndng ndi, ban thuong thuc hién
qué trinh dich tir vung va phén tich thi trong déu hay c& gang
d@& hiéu ngudi ta dang néi gi véi ho. Effortless English™ nhén
manh vao viéc dao tao d€ c¢é thé nam vitng ngdn ngir.

Hoc sau c6 nghia la 1ap di lap lai nhiig diéu ban da hoc
dugc. Diéu nay cd thé rat khéc biét voi cach ban hoc ¢ truong.
Hau hét cac trudng hoc déu chiu ap lyc dé tién hanh nhanh
qud trinh hoc. Ho luén ép hoc sinh phai hoc nhiéu ngtt phap
hay mot s6 lugng tir mdi nhét dinh hang tuan. Cac gido vién
thi phu thudc qua nhiéu vao gido trinh va c6 géng dé hoan
thanh bai hoc theo lich trinh. Van dé déi véi nhiéu hoc sinh la
ban phai hoc rdt nhi¢u nhung sau d6 ban lai quén nhing kién
thitc d6. Hay ban c¢6 thé ghi nhd y co ban nhung lai khong thé
str dung no.

Vi dy nhu ddi véi thi qué khit. Néu ban da timng hoc tiéng
Anbh, ¢6 thé ban timg hoc thi qué khtt. Chac chén ban ciing hoc
né tir mot quyén sach va hoc rat nhanh, sau d6 ban chuyén
sang hoc thit khac. Ban tiép tuc hoc nhiéu van dé ngtr phap
hon, s& hitu cach, thi twong lai hay thi hién tai hoan thanh.
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Bay gio, néu ai d6 hoi ban c6 biét thi qua khtt hay khong,
ban s& noi 1a “tat nhién la biét”. Nhung su that la ban chua
timg ndm ving thi qua khi. Ban doc qua tai liéu qua nhanh
d&n muic ban chua hiéu dugc nd sau sac, giéng nhw ngudi ban
xtt. D6 12 1y do tai sao ban van méc 15i voi thi qué khir. Méc du
ban c6 thé da hoc tiéng Anh trong nhiéu nam troi, nhung ban
vin méc15i boi vi qué trinh hoc nay khéng phai la mdt qua
trinh ty dong. Ban da khong hoc diéu nay sau sac.

Nam vitmg nguyen tic 0 bn

D& hidu hon vé viéc hoc siu, hay thir nhin vao thé gioi thé
thao. Ching han, hay tuong tuong minh la mot nguoi choi golf
chuyén nghiép. Nguoi choi golf chuyén nghiép c6 thé thuan
thuc trd choi nay va tiép tuc tién b bing cach nao?

K§ nidng quan trong nhit ma mot ngudi choi golf can
ném viing 1a swing (ct xoay ngudi danh béng). Mot nguoi choi
chuyén nghiép sé luyén tap swing it nhat 500 lan mbi ngay.
Mdt ngudi choi golf gioi khong bao gio noi rang “OK, Toi da
biét céch swing roi, vay bay gio toi can lam gi khac.”

Ngudi choi golf hiéu ring céch t6t nhat d& choi gioi la
thanh thao mét s& ky nang co ban. Ho luyén tap nhing k¥
ning nay hang tram lan méi ngay, trong nhiéu nam va c6 thé
ca doi.

Khéng may 1a rét nhiéu ngudi hoc tiéng Anh khong hiéu
duoc tAm quan trong cua viéc hoc sau. Trong lop hoc tiéng
Anh cta tdi, t3i thuong danh nhiéu thoi gian dé lap lai va on
lai cac vAn dé ngdn ngit phd bién va hiru ich nhat. Hoc sinh doi

m Effortless English
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khi ¢6 phan nan. Chéng han, ho néi rang, “Téi mudn hoc ngit
phap nang cao. Toi da biét thi qua khit roi”

Tuy nhién, trong hdi thoai thong thudong, hoc sinh nay
thuomg méc 18i véi thi qua khir. Anh ta néi “go” khi déng ra
can néi “went”. Anh ta khong hiéu dugc sw khac biét gitra hiéu
biét va ky nang.

Ghi nhé rang, hiéu bi€t la thir gi ¢6 ban phan tich va nghi
# vé. Con ky nang la thit gi d6 ban thuc sw lam. Hié’u ve thi qua

§
\

\ Khet1a vo dung. Ban phai c6 thé sir dung dugc thi qua khit ngay
va ti dong trong cac hoi thoai thuc t€. Ban can ky nang tiéng
Anh, chit khong phai hiéu biét tiéng Anh.

Néu diéu nay nghe quen thudc véi ban, thi ciing dung
tuyét vong. Ban c6 thé tién gan hon dén muc tiéu néi tiéng
Anh thanh thao ctia ban chi bang viéc diéu chinh cach hoc cia
minh. Ban chi ¢in chdm lai va 13p lai nhiztng thit ban da hoc.
Chéng han, t6i bao thanh vién khéa hoc ctia toi 13p lai mdi bai
hoc hang ngay trong it nhit 7 ngay. Pay la tinh hudng thdm
chi ho nghi 1a minh da biét rd timg bai hoc sau khi nghe n6 2
[an. Néu diéu nay qud kho, t6i khuyén ban nén nghe tieng bai
hoc hang ngay trong it nhét 2, 3 hay 4 tuan. Ghi nhé rang, day
khong phai 1a mot cudc dua. Piém mau chét la khong phai ghi
nhd, hay doc thudc long cac cum tir, ma can thuc sy hiéu sau
cac cum tir ma ban dang hoc.

Toi threong c6 cau hoéi nhu thé nay tir hoc sinh cua toi:

“AJ., t6i c6 thé hoc 2 bai hoc trong mét tuan khong?” D6 1a mét

Loe D
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cau hoi hay. Moi ngudi luén mudn lam nhanh hon. Ho mudn
1am nhiéu hon. Téi hiéu diéu nay. Nhung néu ban hoi bét ky
hoc sinh ¢6 trinh d6 tiéng Anh cao nao cta tdi, ho déu sé cho
ban cau tra 1oi la: Khéng.

Tai sao? Béi vi hoc sau rét quan trong. Ban can nghe lai
m&i bai nghe trong 7 ngay. Nhiéu hon thi cang tt. Dung, 14
ngay thi t8t hon, va 30 ngay thi con t6t nita. It hon 7 ngay thi
sé khong du. Ban sé khong hoc du dé€ 6 thé hiéu siu tai liéu
duoc. Viée di tmg bude c6 thé hoi khé khan, vi toi biét nhiéu
ngudi nghi ring cang nhanh thi cang t6t. Nhung hoc nhu vay
sé khong hiéu qua. Ban can nghe lai mdi bai nghe it nhét mét
lin m&i ngay trong sudt 7 ngay. Ban lam diéu nay vi ban mudn
hiéu biét cia minh ngay cang siu sic hon. Ban hoc d€ ndm
virng ngon ngtr.

Julia, mo6t hoc sinh dén tix Y, d4u tién cam thay rat khé
khin dé chdp nhén y twong nay. C6 &y timg nghi rang minh
c6 thé cam thdy chén va diéu nay that t6n thoi gian. Nhung c6
&y mudn cai thién trinh d6 tiéng Anh cta minh, nén c6 4y sén
sang dé thir. Qua thoi gian, ¢ &y néi ring c6 &y da danh nhiéu
nim d& hoc tiéng Anh nhung theo cach hoi hot “Bai déau tién
t6i da hoc xong rdi, bay gio toi hoc sang bai thir hai”.

Trong nhiing ngay nay, dbi khi Julia nghe mt bai nghe
trong subt mot thang troi trude khi chuyén sang bai khéc “Diéu
nay khéng con khé khan nita” c6 &y ndi “T6i da phat trién theo
phiong phép nghe va hoc sau va phuong phap nay thyc sy
gitip t6i rdt nhiéu trong khi hoc ti€ng Anh”

Vay néu ban c6 mdt bai bédo hay podcast, bat ky thi gi
ban nghe va thich, ding chi nghe né mét lan. Mot Ian la khong
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du, 5 I4n ciing khong du. Ban nén nghe bai bao, bai néi, bét ky
bai nghe nao khoang 30 lan. Hay c6 1& 50 [an, 100 [an hay tham
chi nhiéu hon.

Sau khi ban da hoc dugc cac tir vung trong do, hay tiép
tuc nghe. Boi biét dugc tir vung 6 nghia 1a ban c6 thé lam
bai thi va n6i nghia ctia tlr, nhung khi ban nghe, ban c6 hiéu
dwoc ngay tir @6 khong? Ban c6 thé st dung tir mot cach nhanh
chéng, dé dang va tir dong khong? Néu céu tra 10i la khong,
ban can hoc lai, ban cin nghe lai bai nghe d6 that nhiéu [an.
Day 1a mot trong nhitng bi quyét d€ néi nhanh hon va dé thuc
sy hoc ngte phap va str dung ngit phap chinh xac.

Ban ciing gidng nhu mdt nguoi choi golf thwc hanh
hang trim lan m&i ngay. Ngudi choi golf ludn tim cach dé cai
thién mét ki ning co ban. Ngudi choi golf nhén ra rang nim
vitng céc nguyén tic co ban quan trong hon cé nhiéu kién
thirc ndng cao.

Chéng han, ban c6 thé nghe mdt cdu chuyén sir dung
thi qua kht nhiéu [én trong tuan. Sau d6, ban sé nghe mot cau
chuyén khéc trong 2 tuan va mot cdu chuyén khac nira sit dung
thi qud khit trong mét khoang thoi gian twong tw. Ding bao
gid dimng lai. T6i 1a mot nguoi ban xi& va sudt cude doi, toi da
hoc vé thi qua khit. Hién tai, toi van nghe cac bai nghe sir dung
thi qué khit va toi van sé lam vay khi tbi con séng. Toi da nghe
nhiing tir vung phé bién hang ngay ca nghin lan va sé tiép tuc
nghe ching. Diéu nay gitp t6i c6 thé sir dung chiing mot cach
nhanh chéng va tir dong.

D6 chinh 1a bi mat. Pung bao gio dirmg lai. Ban chi can
6n lai nhiéu hon. Hay tap trung vao cac tlr, dong tir va cum tir

S




ph{‘)’ bién qua viéc nghe va sau do6 ldp di 14p lai nhiéu Jan. Khi
ban 1am diéu nay, ban sé phat trién dugc “cam gidc vé tinh
chinh x4c” va sé c6 thé sit dung tiéng Anh ty nhién va nhanh
chéng hon.

C6 18 ban s& nghi réng “Nhung t6i sé thay chan khi phai
nghe di nghe lai mot bai?” T4t nhién diéu nay c6 thé xay ra.
Cach t&t nhat dé tranh sw budn chan 1a chon loai tai liéu ma
hap dan d6i véi ban. Hap dan c6 nghia la cye ky tha vi.

Ban tim nhitng tai liéu hip dan bang céch nao? C6 mot
cach 13 hoc vé thit gi @6 ban thich trong tiéng Anh. Chéng han,
néu ban thich cic tiéu thuyét lang man trong tiéng me dé, hay
tim phién ban tiéng Anh clia ching! Hay fim cdc sach nodi va
nghe nhitng cudn sach nay hang ngay. Hay tim nguyén ban ctia
cic cudn sach nay va doc khi ban dang nghe. Néu ban yéu thich
kinh doanh, thi hdy hoc vé kinh doanh trong tiéng Anh. Hay st
dung tiéng Anh nhir mdt phuong tién dé ti€p thu cac kién thirc
va ky ning khac. Ban cang tap trung nhiéu vao nhimg tai liéu
h#p dan, thi ban cang cam thdy dé dang khi nghe chiing nhiéu
[4n. Ban sé thich nghe ching nhiéu [an.

Bai tﬁp thl_!( hanh 1

(Baitdpl Hay chon mdt bai nghe c6 do da1 khoang 10
phut. E)ay sé 12 bai nghe chinh ctia ban trong sudt mét tuan.
Hay nghe bai nghe nay mot vai [an. Lap lai qua trinh moi ngay
trong tuan t1ep theo. C8 ging d& ndm vimng no. Y tuéng la ban
khdng can c& gang ghi nhd bai nghe, nhung thay vao d¢ la hiéu
né that sau. Hay tuong tuong la mbi [4n ban nghe va hiéu vé
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bai nghe, n6 sé di sdu hon vao trong b ndo ctia ban. Diéu nay
gidng nhu mot hat gidng ban dang gieo trong dau minh. Hay
gieo hat gidng that sau va tudi nudc cho no bang viéc nghe di
nghe lai nhiéu lan.

Sau khi ban da nim viing bai nghe dau tién, hay chon hai
bai nghe b sung. Mdi bai nén c6 d6 dai khoang 5 — 20 phit.
Hay nghe chting theo cach ban thuc hién v6i bai nghe dau tién.

Ban sé nhan thay minh dang trai qua nhiéu giai doan hoc
tap khac nhau khi thire hién diéu nay. Hay 8 géng hiéu r6 cac
giai doan nay. Giai doan dau tién s€ la “Oi khong, tdi khong
hiéu gi”. Ban c6 thé can st dung bai khoa dé hiéu hoan toan
doan nghe. Ban sé biét minh dang ¢ giai doan thit hai khi ban
¢6 thé nghe cdc tir va cum tir ma khong can xem lai chung. Giai
doan thit ba 14 khi ban c6 thé nghe va hiéu ma khong can dén
bai khéa. Ban sé mét bao 1au d€ di dén giai doan thit ba? Viéc
nghe cac doan dai cé anh huéng dén kha ning hiéu ctia ban
nhu thé nao?

Ban sé tién bd nhanh dén mitc nao va can dén bao nhiéu
[in nghe lai? Phan 16n phy thuc vao tinh than cua ban trong
méi 1an nghe lai. Ban c6 thu gidn khéng? C6 htmg thi khong?
Khi t6i day tit vung vé hanh dong trong céc budi chuyén de,
hoc sinh thuong ndm vitng céc tir va cum tir méi chi trong vai
phtt boi vi ho dugc chuyén dong va cam thdy phan khich. Viéc
13p lai chi v6i mot nira sy tap trung va it ndng luong sé kém
hiéu qua hon viéc 13p lai kém theo nang luong cam xuc. Vay
khi ban m¢ lai bai nghe, hdy dtmg déy, di chuyén xung quanh
va tham chi doc to cac cum tir 1én. Néu ban cam thdy nguong
nguing, hdy déng ctra lai va tién hanh diéu nay trong phong
cho dén khi cAm thdy thoai mai hon.

. B3
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! Hay chon mot bai nghe dé thire hanh nghe.
Hoc sinh ctia t6i thudng than phién vé viéc hoc sau lam ho cam
th&y chan khi phai nghe cing mot thit ngay nay qua ngay khac.
Véy trong bai tap nay, mdi ngay hay thay déi trong tam ctia bai
hoc. Trong ngay dau tién, chi tap trung vao hoc tir vieng. Trong
ngay tiép theo, hdy choi mjt trd choi ma trong d6 ban chi c6

géng hiéu toan bd bai nghe ma khong can dén bai khoéa. Ngay
tiép theo, hady mo ting cau, tam ding bang va doc to cau do
1én. Hay bat chude nhip diéu, giong diéu va cam xtic clia ngueoi
néi. Tap trung vao cach phat am ctia ban. Tiép theo, hay thir
mét trd choi ma trong d6 ban mé hai cau mot va sau do doc
to chiing Ién kém theo cam xtic. Ngay sau do, tro lai véi viéc
chi nghe va hiéu. Vé co ban, mdi ngay, ban hay thay d6i trong
diém ctia minh trén cling mét tai liéu dé€ ban cé thé hoc tap tir
nhiéu géc d6 khéc nhau. Diéu quan trong 1a mdi Ian 1dp lai déu
¢é mdt muc dich nhat dinh.

m Effortless English
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6i da htta rang ban cé thé hoc t6t tiéng Anh ma

khéng can hoc cac quy tic ngit phap. Téi tham chi
ciing néi 1a hay quéng cc sach ngit phap di vi ban sé& khong
can dén chiing. Bay gio, t6i sé ndi cho ban can lam gi thay vi
hoc ngir phap.

Pay thuc sy 1a mét ky thuat rit don gian - ma toi tin
d6 1a cach tSt nhat d& hoc nglt phap - khong chi ép dung voi
hoc ngit phap tiéng Anh ma ngir phap ctia bat ky ngén ngte
nao. Quy tic thit ndm cta Effortless English™ la: Str dung cac
cau chuyén c6 thé hién quan diém trong d6. Day la nhimg cau
chuyén ngan ma ¢ dé ching ta thay déi quan diém. No6i cach
khac, ching ta thay d8i khung thoi gian va thay d6i ngtr phap
d@& tao ra cc phién ban khac nhau ctia cing mot cau chuyén.

Bing viéc doc va nghe nhiéu phién ban khéc nhau cta
cung mdt cau chuyén, chiing ta c6 thé h:jc nglt phap mot cach
trizc quan ma khéng can nghi vé thi, cach chia dong tt,...Céc
cau chuyén theo quan diém khong chi rdt dé ma con rat vui
nita. Loi ich 16n nhat 1a chting cho phép chiing ta tiép thu ngi
phap moét cach ty nhién béng
viéc hiéu nglr canh cua cau
chuyén. D6 la diém mau chét.
Thay vi phai hoc cdc quy tic
nglt phép triru tugng, ching
ta c6 thé linh hoi kj nang ngt
phéap néi thong qua tiéng Anh
day y nghia va dé ghi nho.

Céc cau chuyén theo

quan difm dugc phat

ﬂ Effortless English
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trién dau tién boi Blaine Ray, nguoi sang lap hé thdng hoc
TPRS. Trong nhimg nam 1990, Ray la mdt gido vién day tiéng
Tay Ban Nha trung hoc tai California; 6ng da tim ki€m nhimg
cach méi d€ day ngdn ngit cho hoc sinh clia ong thay vi cdc
phuong phéap ghi nhé va nhing bai tap thay thé truyén thong
dugce st dung trong cac 16p hoc ngén ngir. TPRS la viét tat
ctia cum tir Total Physical Response Storytelling — (tam dich:
K& chuyén theo kiéu phan ting co hoc) (cting duoc mb ta nhu:
Thanh thao ngén ngit thong qua doc va ké chuyén (xem chu
thich)). Ray tin la hoc sinh c6 th& hoc tiéng Tay Ban Nha mot
cach tu nhién hon bang cach lang nghe mdt s& cau chuyén don
gian nhat dinh.

Ngay lap tirc, toi nhan ra sttc manh ctia nhimg cau chuyén
nay va quyét dinh diéu chinh chiing cho hé théng day hoc cua
riéng minh. Cac cau chuyén theo quan diém 1a mot phén rat
quan trong ctia hé thdng Effortless English™.

Cac cau chuyén theo quan diém c6 tac dung nhu thé nao?
Theo cach don gian nhét, ban bt dau nghe mot cau chuyén -
thudng dugc ké theo diém nhin qua khit. Noi cach khac, cau
chuyén nay thuong vé nhiing su kién da xay ra trong qua kh.

Tiép theo, ban nghe mot phién ban khac ctia cau chuyén
d6, voi mot diém nhin khac. Chang han, ban c6 thé nghe cau

* chuyén nay dwoc ké ¢ thi hién tai. Sau d6, ban nghe mot phién
ban khac, duoc ké & thi tuong lai. Hay mét phién ban khéac noi
vé cac s kién xay ra trong quéa kht ma van ti€p tuc dén hién tai.

Vé co ban, mdi cau chuyén tit diém nhin khac nhau déu
nhu nhau, nhung sy thay déi thoi gian dan dén su thay d6i vé
ngdn ngit duoc st dung....dac biét dong tir. Bang viéc nghe
cac cau chuyén nay nhiéu [an, ban sé ti€p thu duoc thi thoi ngie
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phap tiéng Anh phé bién va hitu dung nhat mét cach dé dang
va tu nhién. Béi vi ban hoc ching theo tiém thitc va mot cach
truc quan, nén ban sé thurc sy SU DUNG chiing mot cach chinh
xé4c khi ban néi — va ban sé khéng can nghi vé no!

Mot trong nhitng diém quan trong khéc ctia cac cau
chuyén theo diém nhin, d6 la chiing thuedong tép trung vao cac
ciu tric ngit phdp dugc sit dung phd bién nhat. Mot sO sinh
vién thwong thich thi véi cdc cdu triic ngle phap cuc ky hi€ém
ma thuong bé qua cc cdu truc ma ngudi ban xtir thuong st
dung hang ngay. Chang han, “He slept for six hours” duoc sl
dung nhiéu hon “He will have been sleeping for six hours”.
Viéc nam vitng cdu tric dau tién (qua khit don) quan trong
hon nhiéu vi né hitu dung hon trong giao tiép. Do do, cac cau
chuyén theo diém nhin ma ban st dung sé duoc gidi han dén
cac cau tric phé bién nhit.

Van dé la ban chi can nghe nhiing cau chuyén nay mot
vai Ian mdi ngay. Ban khong can phén tich sy thay d6i ngit
phép...va ban chic chén khéng can x4c dinh céc quy tac ngit
phép ngén ngit. Ban cting khong can phai xac dinh phién ban
nao cua cau chuyén ¢ “thi qua khit don” hay ¢ “thi qua khi
hoan thanh”. Cac khai niém nay c6 thé hitu ich véi cac nha
ngdn ngtt hoc, nhung chiing s& lam réi tri nhiing ngrdi mudn
néi nhanh, dé dang va mot cach ty dong.

Ban phai tin vao trgc gidc cia minh va hay nghe cac
phién ban khac nhau ctia cdu chuyén ma khong can phan tich
chting. Hay c8 gang dimg 6c phan tich cia minh. Hay thu gidn
va tap trung vao céc sy kién ctia cau chuyén. Theo thoi gian,
ban sé tiép thu dugc nge phap mot cach tryc quan va st dung
né chinh xdc ma khéng can cd gang.

m Effortless English
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R Thém dong tac minh hoa Khi k¢ chuyén

Tién s{ James Asher, mgt nha tam Iy hoc tai Dai hoc San Jose State
A mot trong nhiing nha nghién c(u dau tién xac dinh dugc tdm quan
* trong cla chuyén dong co hoc trong qua trinh hoc. Asher da phat trién :
phuong phap “phan ung co hoc” (TPR) sau khi kham pha ra rang hoc sinh
: hoc ngdn ngir hiéu qua hon néu ho k&t hop tir va cum tir véi cac chuyén
dong c6 v nghia. Ong dy da day ngdn nglr ma khéng can dén dich, ma
© hoan toan thdng qua viéc sir dyng cdc hanh dong. Chéng han, 6ng 8y s& -
" n6i véi ¢ 16p “Sit down”, va sau d6 6ng ta thyc hién dong tac ngdi xudng. -
* Sau d6, 6ng ta néi réng “Stand up" va minh hoa ddng tac dung lén. Sau
- khi 13p lai chuGi dong tac nay nhiéu |an, hoc sinh s& nhanh chéng hiéu ra
: nghfa clia cac cum tir “Sit down” va “Stand up”.
] Trong chuong tiép theo clia bai hoc nay, Asher hudng dan ¢a I6p -
- tham gia cling 6ng &y. VVay khi 8ng 8y n6i “Stand up”, ¢ I6p hoc s& ding
- Ién cling 6ng. Va khi 6ng 8y néi “Sit down”, 16p hoc s& thé hién 13 minh -
* hiBu v bing viéc ngdi xudng.

Trong giai doan cudi cung,
Asher dua ra ménh Iénh nhung khong
- minh hoa ching. Thay vao d6, 6ng
< quan sat a8 dam bdo 13 16p hoc hiéu
© dugc. Piéu nay loai bd viec dich nglr =
- phap, vi hoc sinh s& k&t ndi cac cym tur /
* v6i hanh dgng.
: Theo thoi gian, cac hoc sinh
- trong I6p hoc clia tién s§f Asher c6 thé
* hoc va thyc hién cac ménh Iénh rat
phic tap nhu “Stand up, turn around
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~ five times, then walk backwards to the door and close it" (Bung 1&n, quay .
© vong 5 I4n, sau dé di 1i vé phia clra va déng clra lai”. Tién s§ Asher phat .
trién kha nang néi luu lodt hoan toan théng qua viéc st dung cac ménh
* Iénh va hanh ddng. Sau nay, tién s§ Asher va cac nha nghién ciu khac da -
*diu chinh TPR, b3 sung thém cac dong tac d& biéu din cac tir ngl tri
- tugng hon nhu “think (nghf)” hay “hope (hy vong)".
: TPR 3 tién nhiém clia TPRS do Blaine Ray phét trién (Ké chuyén -
. theo kiéu phan tmg co hoc). Ray nhan ra rang néu cac hanh dong va dong -
tac duoc két hop dé tao ra mot cau chuyén, thi hoc sinh s& hoc tap nhanh
- hon nhiéu. TPRS la mt phuong phap ma cho phép hoc sinh thyc hién
* cac tuong tac co hoc va bing 16i néi nhu mdt phan cla viéc ké chuyén. :
K¥ thuat nay 13 diém bdt ddu cho nhiéu phdn cla hé thong Effortless
. English™, 2

....................................................

Mt cau chuyén theo iém nhin mau

T6i sé dua cho ban mét vi du rat don gian. There is a boy.
His name is Bill. Bill goes to the store. He buys a bottle of water. He
pays two dollars for the water.

D6 la cdu chuyén nho caa ching ta. N6 khéng tha vi cho
14m, nhung rat dé hidu. Cau chuyén o thi hién tai va tit ca
diéu ban can lam la hiéu cau chuyén nay. Néu day la mét cau
chuyén néi, ban sé& can nghe né hang ngay trong it nhat mot
tuan. Nho rang ching ta dang 8 gang d€ dat dugc viéc hoc
sau, vay ban can thuc hién diéu nay nhiéu lan.

Tiép theo, t6i sé ké cho ban cling mot cau chuyén, nhung
bay gio la & thi qua khi: There was a boy named Bill. Yesterday,

m Effortless English
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he went to the store. He bought a bottle of water. He paid two dollars
for the water.

Pung, d6 la toan bd cau chuyén. R4t don gian. Tat nhién,
trong cac bai hoc clia tdi, cac cau chuyén thuong dai hon nhiéu.
Ching ciing khé hon va thii vi hon. Nhung day la mot vi du
don gian dé€ giup ban hiéu khéi niém.

Vay bay gio, ban da doc hay nghe cau chuyén cta Bill &
thi hién tai va qué kht. Ly twong nhat 1a ban c6 phién ban cau
chuyén & dang audio va ban sé nghe cau chuyén ¢ thi qua kh
nhiéu I4n. Khi ban nghe, dimg nghi dén cic quy tac ngir phéap.
Ban khéng can phai phan tich, kiéu nhu “Oi, day 1a thi qua
kht” hay “Oh, “paid” 1a mot dong tir bat quy tac” Ban khong
can phai nghi vé diéu d6. Ban chi can nghe ting phién ban cau
chuyén va hiéu y nghia ctia né. D6 la tat ca nhitng thit ban can
lam. Hay nghe cau chuyén dau tién - hi€u y nghia. Nghe cau
chuyén thit hai — hiéu y nghia. D6 la tat ca. Day la viéc hoc ngtr
phép rit don gian va khong ton stic.

Sau d6, ban hay 'nghe phién ban cdu chuyén 6 thi twong
lai: Imagine there will be a boy. His name will be Bill. He'll go
to the store, and buy a bottle of water. He’s going to pay two
dollars for the water. D6 1a toan bd cau chuyén ¢ thi twrong lai.

Nhéc lai, tat ca diéu ban ¢an 1am la lang nghe cau chuyén
nho dé dang nay. Ban hdy nghe phién ban cau chuyén ¢ thi
hién tai. Ban nghe phién ban ¢ thi qud khit. Ban nghe phién ban
& thi twong lai. Hay nghe timng cau chuyén hang ngay trong it
nhat 7 ngay.

Chiing ta ciing c6 thé bd sung thém mot s6 phién ban
khac. Chiing ta ¢6 thé thyec hanh bat ky loai hinh ngtt phap
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nao voi cau chuyén nay. Chéng han, toi sé ndi 1a: There was
boy. Since last year, he has gone to the store every day. He has
bought a bottle of water everyday. He has paid two dollars for
the water. Ban khéng can phai biét tén ctia loai hinh ngit phap
hay thi cia dong tir ma ban dang sit dung. N6 duoc goi 1a thi
hién tai hoan thanh, nhung ban khong cén biét diéu nay. Téi
khéng mudn ban nghi vé diéu nay. T4t ca nhiing diéu ban can
lam la nghe phién ban cau chuyén nay.

T4t nhién, t6i b6 sung thém mét s6 cum tir dé€ gitup ban
hiéu rd y nghia ctia cdu chuyén. T6i da ndi la “Since last year,”
vay bay gio ban hiéu ring cac dong tit nay thay d6i boi vi c6
gl d6 da xay ra trong quéa khit va ti€p tuc & hién tai, nhung
ban khéng cin nghi vé diéu nay. D6 1a ly do tai sao nhung
cau chuyén nay rat dé dang va c6 hiéu qua. Ban chi can nghe
ching. Ban chi can nghe cau chuyén s8 mét. Ban chi can nghe
cau chuyén s8 hai, va ban chi can nghe cau chuyén sd ba va cau
chuyén s& bon, va ban hoc dwoc ngir phap nhu nguoi ban xt
vay. Giéng nhu mot dira tré hoc.

Khi ban hoc ngit phap theo céch nay, bang viéc st dung
cac loai cdu chuyén nay, ban sé dao tao nhu mdt van dong
vién dién kinh va ban sé ty giai phong ban than khoi nhimg
chuong trinh hoc “4n”. Pay chinh la sy khac biét gitra viéc hoc
nglt phap dudi dang tri thire triru tuong va ti€ép thu ky nang
str dung ngit phép trong 10i néi thire. Ban mudn ky ndng nay.
Ban mudn st dung ngit phap chinh xdc ma khong can phai
nghi dén no.

m ' Effortless English |




Lugén woi tichg Ank nhic neudi bAn nei

(ach nghe cac cau chuyén theo diém nhin

D& tiép thu dugc nhiéu nhét tir cac cdu chuyén theo diém
nhin, hay c8 gang t8i da tap trung vao cau chuyén va tuong
twgng trong dau nhu ban dang nghe né. Hay ding dung lai
phéan nao dé xac dinh céc thi hay nghi vé ngt phap. Thay vao
d6, hiay nghi dén mot duong thing di xuyén qua co thé ban.
Diéng sau ban la qua khit. Truéc ban 1a twong lai. Hay tudng
tuong rang cau chuyén ban dang nghe ndm trong mét chiéc
hdp hay mét chiéc dai. Khi ban nghe phién ban céu chuyén &
thi qué kht, hdy c6 géng tudng tuong chiéc hop d6 ¢ phia sau
ban, dang sau la qua khit. Khi ban nghe phién ban cau chuyén
& thi teong lai, thi hay twong tuong chiéc hop o phia trudc ban,
d:‘;ing trude 1a twong lai. Viéc tudng tugng noi ban dat chiéc
hép hay chiéc dai d6 trén dudong thang gitp cau chuyén cé
thém y&u t& hinh anh, diéu nay sé gitip ban hiéu ngit phdp mot
cach truc quan hon.

Trong khi viéc hiéu y twong nay b%’mg cach doc cac cau
chuyén theo diém nhin mau la rdt don gian, diéu quan trong
1a ban can st dung phién ban chuyén néi. Hay nhé lai Quy téc
thit ba: nghe la chia khéa d€ phat trién kj nang néi. Ban khong
chi muén hoc ngr phdp mot cach trge quan ma ban con mudn
hoc duoc ca ngit phap ndi nira. Diéu nay cé nghia la, gidng nhuw
ti vung, ban cin hoc ngit phép bang tai.

Viéc hoc ngit phép bang phién ban am thanh ctia cac cau
chuyén theo diém nhin sé giup phét trién “cam gidc vé tinh
chinh x4c”, day 1a ki ning ma nguoi ban xt st dung. Méi lan

nghe lai vdi cac phién ban chuyén khac nhau sé gitp ban phat
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trién cam gidc nay. Sau cling, ngay 1ap tizc ban sé biét duoc ngit
phép chinh x4c boi vi né nghe c6 vé ding véi ban. Ban khong
can nghi dén cac thuat ngit vé ngon ngit hoc. D6 1a khi ban biét
ring cac cau chuyén theo diém nhin dang phat huy tac dung.

Nhé ring, trong qua trinh giao tiép, nglt phap phai xuat
hién that nhanh chéng trong dau ban. Trong hoi thoai thuc t& [
ngay lap tic ban phai dwa ra dugc ngit phap chinh xéac. 58
khong c6 thoi gian dé nghi vé céc quy luét. Ky nang nglt phap
tec thi nay chi c6 thé phat trién dugc mot cach vo thike va cac
cau chuyén theo diém nhin la mot trong nhing cach tot nhat
dé'lam diéu nay. Bang cach str dung cac cu chuyén theo di€m
nhin , ban sé bé qua budc khong can thiét dé€ nghi dén cac quy
thc ngit phap triru tugng. Ban c6 thé tao ra ngit phap chinh xac
ma khéng can tu duy cé y thitc. Theo cach nay, ban st dung
ngit phap nhu ngudi ban xit. Viéc nay c6 thé mét thoi gian va
can lap lai nhiéu lan, nhung cic cau chuyén theo diém nhin la
cach hiéu qua nhat d& ndm ving ngit phdp nodi.

(ac i ich v tam Iy

Chiing ta da thao luén cac loi ich ctia céc cau chuyén theo
diém nhin dén viéc nang cao trinh d6 tiéng Anh cta ban. Loi
ich ctia cac cau chuyén theo diém nhin nay rat 1én. Tuy nhién,
céc 1oi ich vé tdm ly ctia nhitng cau chuyén nay tham chi con
manh mé hon.

D6i véi hau hét ngudi hoc, viée hoc cac quy thc ngtt phap
triru twong la mét trong nhitng phan khé nhoc nhat caa viéc
hoc tiéng Anh. Hau hét moi ngudi déu nhan thdy rang viéc
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hoc ngit phép rat budn té, kho hiéu va dé lam nan long. Nhiéu
ngudi cam thay so hai khi phai 6 gang ghi nhd cac quy tac ngir
phap. Hau hét nguoi hoc tiéng Anh déu c6 kha nang ghi nhd
céc bai hoc va két qua bai thi nglr phap rat kém.

Viéc hoc ngit phdp khién nhitng nguoi thong minh cting
phai cam thdy minh kém coi. Ho phai hoc va ghi nhé vo s&
dang thirc chia déng tir. Ho phan tich cach sit dung cac mao
tir, gioi tir, va cdc danh tir dm dugc va khong dém dugc trong
tiéng Anh. Tuy nhién, thuc t€ khi ho ndi, ho van lién tuc mac
16i. Mic di1 ho “biét” ngir phap, nhung ho gap khé khan dé st
dung chiing. “C6 van dé gi voi t6i vay?” ho tw ndi véi ban than
“T6i biét né ma”. _

Ho hoan toan khong kém coi. Pon gian, ho nham lan
gitra hiéu biét v6i ki nang. Hay dé hiéu biét nglt phap cho cac
nha ngoén ngit hoc chuyén nghiép. Cong viéc cuia ban la tiép thu
cac ky nang ngir phap mét cach true quar, va cac cau chuyén
theo diém nhin 1a cach t6t nhat d€ lam diéu nay.

Bai tap thuc hanh

Sau déy 1a mot cach vui d€ tu tao ra cac cau chuyén theo
di®m nhin ctia riéng ban. Hay tim mét cau chuyén don gian vé
diéu gi d6 ma ban thay tha vi. Cau chuyén nay chi cé mot vai
tir va cum tir ma ban khong hiéu va can tra ctru trong tir dién.
Tuy nhién, cdu chuyén can phai that dé hiéu. Chi nén xuét hién
t6i da ndm tir mai trong cdu chuyén nay thoi.

Bay gio, hdy dua cdu chuyén nay cho gido vién tiéng Anh

hay mét ngudi ban néi tiéng Anh ctia ban. Nho ho viét lai cau
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chuyén dé tit edc diém nhin khac nhau, Ho sé viét cdc phién
ban khac nhati ctia cau chuyén it nhat gém: thi qué khi, hién
tai va tuong lai, Sau khi ho viét xong timg phién ban, hay nho
ho doc lai timg phién ban va ghi 4m lai. Sau d6, trong mt hay
hai tuan tiép theo, hdy nghe toan bd cdc phién ban cua cau
chuyén nay hang ngay.

Khi ban di nim viing nhitng cau chuyén nay, hay ldap
lai qud trinh nay cho mdt cAu chuyén hoan toan méi. Chi can
nghe hang ngay, ban s& phét trién duoc kha ning ngit phap
nél, Nhue mét van déng vién dién kinh, ban sé ty minh rén
luyén ki ndng sir dung ngtt phap chinh xdc mjt cach tu dong,
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Quy tac thii sau: Hay hoc tiéng
Anh thuc té va tam bo nhiing
cuon giao trinh




Learn To Cpeak Enslish Like A Native

an da hoc tiéng Anh nhiéu ndm. Nhung khi ban nghe

ai d6 néi tiéng Anh, n6 khong giong nhuw tiéng Anh
ban d3 hoc. Ban thay kho hiéu va khi ban né6i, nguoi khéc cling
khong thé hiéu duoc.

Pang bubn la diéu nay xay ra rat phd bién. Diéu nay xay

ra khi ban dwoc day tiéng Anh theo phuong phap truyén théng
ma & d6 gido vién ctia ban phéan nhiéu phu thudc vao cac giao
trinh va cac bai tap thay thé trén 16p.

D6 12 Iy do tai sao chiing ta khong can st dung dén gido
trinh trong Effortless English™. Thuc ra, toi khuyén khich ban
quéng nhiing cudn gido trinh ctia minh di. Hay ném ching vao
thing rac. Nhu t6i da néi truede day, cac cudn gido trinh khong
phai la cach dé hoc ngdbn ngtt. Véi Effortless English™, ban hoc
tiéng Anh thyc t€ va d6 chinh 1a Quy tac thi sau.

C6 rat nhiéu van dé véi nhitng cudn gido trinh. Déu tién,
chiing thuong tap trung nhiéu vao ngi phdp. Chung ta da thao
luan ly do tai sao ban nén tranh hoc ngir phap ¢ phan trude.
M6t van dé nghiém trong khéc 1a cac gido trinh hau nhu toan
day tiéng Anh trang trong. Day la hinh thizc tiéng Anh duge st
dung phd bién trong van viét. Cac gido trinh thuong dwa phan
16n vao cac d6i thoai dang vin ban hoan toan khong tuw nhién.

C6 1€ ban nhan ra doan nay:
“Hello”
“Hello. How are you?”
“I'm fine, and you?” |
Gi4o trinh c6 thé di kém véi bang nghe, trong d6 cac dién

vién doc cudc d6i thoai véi nhip diéu rét la va cach phat am

hoan toan khéng tw nhién.
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Vay diéu gi xay ra ngoai doi thye? Ban hoc cuge déi thoai
nay trong gido trinh va ban nghi rang minh da biét tiéng Anh.
Sau d6, ban di du lich dén mdt nuede ndi tiéng Anh nhwe My. Ban
gap mot nguoi ¢ diém dimg xe buyt va ho noéi “Hey, what's
up?” T4t nhién ho chi chao va hoi ban “How are you?” nhung
ho lai str dung tiéng Anh thyc t€, tiéng Anh thue t& nay lai dugc
stt dung phd bién hon nhiéu gitta nhitng ngudi ban xr.

Thue ra, véi vai trd 1a mét gido vién tai San Francisco, toi
da nghe nhitng 161 phan nan twong ty tit nhiéu hoc sinh. Ho
d&n tr nhidu nwede khac nhau dé hoc tap tai My. Nhiéu hoc sinh
nghi ban than minh 1a nguoi hoc tiéng Anh ¢ trinh do cao. Rat
nhiéu ngudi cd diém sd bai thi rat cao.

Tuy nhién, khi ho ¢8 géng giao tiép trong thuc t€, ho gap
nhiing vén dé rat 1on. Toi nhé c6 mdt hoc sinh tén la Humberto
timg néi voi toi 1a “Em khong thé hiéu ngudi ta n6i gi. Em
khéng thé hiéu nhitng ngudi & bén xe buyt. Em khong thé hiéu
c6 phuc vu ban trong nha hang. Em nghi riang minh c6 trinh do
tiéng Anh cao, nhung em lai khong thé hiéu ai néi gi” Nhu hau
hét sinh vién, Humberto da hoc tiéng Anh trang trong trong
cac gi4o trinh nhung lai chua ting hoc tiéng Anh trong hoi
thoai thuc t&. Anh ta lam t6t trong cac bai thi nhung lai khong
thé xoay x¢ trong thé€ gidi thuec.

Céch phat am thuc t& cling khac xa nhitng gi ban tim

thdy trong cac gido trinh va bing nghe. Day la mét ngudn tai
litu gay kho khin ddi véi nhiing ai hoc tap theo phuong phap
truyén théng. Cac trueong hoc thuong day cach phat am chinh
thé nhuw trong tir dién ti vung tiéng Anh. Trong khi cdc gido
trinh sé day ban “How are you?” thi mdt nguoi My thuee sy sé
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noi 1a “Howya doin’?” “Howzit goin'?” “Hey, whassup?” hay
“Nice-ta meetcha.”

DE co the glao tiép thyec té trong tiéng Anh, ban phal hiéu
duwgc tiéng Anh thigc t& Va day chi 1a nhimg vi dy don glan
nhét vé 101 chao. Ngbn nglt nay chita rét nhiéu dang nhu thé.
Viy, dimng bén khodn vi thém chi nhiing nguoi hoc tiéng Anh
qua gido trinh c6 trinh d§ “néng cao” cling gdp nhiéu kho khin
khi giao ti€p voi nguol khac trong doi song thitc.

Céc thanh ngit cling 1a mot véin dé pho bién khac d6i voi
nhirg nguoi hoe tiéng Anh qua gido trinh. Ti€ng Anh néi ¢6
rét nhiéu thanh ngt, tuy nhién ban cling hoc duge mot it trong
80 chiing tir giao trinh. Gan day, t6i da ghi &m lai mot cudce hoi
thoai vdi cha t6i vé chii dé kinh doanh. Sau d6, khi t6i xem lai
ban ghi &m nay, tol cam thdy vo cling ngac nhién vi s6 luong
thanh nglr ma chiing t6i da stt dung trong mot doan hoi thoai
ngéin nay.

Cac thanh ngtt la nhitng cym tit ¢6 nghia khac v6i cdc
tir riéng 1é tao thanh chiing. Ching thuong dugc dyra trén cdc
phép @n dy hay dé tai van hoa va co thé€ hoi kho suy luan.
Chéng han, trong m6t bubi hop kinh doanh, moét déng nghiép
c6 the€ nol la “We scored a touchdown on that project”. Thanh
ngtt nay xudt phat tir mén bong bau dyc cua M§ va c6 nghia
la dat duwoc thanh cong hay chién thang. Ban sé khong thé hoc
cum tir nay tir gido trinh, tuy nhién né duoc nguoi My st dung
rdt phd bién.

RO rang la giao trinh khong phai la cong cy hoc tip hitu
hiéu. Ban sé diing cong cy nao? Ban sé hoc theo cach nguoi ban
xit thire sut hoc: béng cach sir dung céc tai liéu thyc. Hay chi
str dung tai liéu tiéng Anh thye t&: quy tic thir sau. “Thire t&”
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cé nghia la gi? Tol dang mudn noi dén cde tal liéu tiéng Anh
danh cho ngudi ban xtt hay tuong ty nhuw nhing tai liéu ma
ngudl ban xtt st dung. Chiing c6 thé la sdch, bai béo, sach noi,
podcast, video,...vv..

Ban c6 thé tim thdy nhiéu tai lidu nghe tiéng Anh thie
t€ trén mang. Podcast la mot nguodn tai liéu hoan hao. Toi
cling cd mot Podcast ctia riéng minh. Ban c6 thé truy cap dén
effortlessenglish.libsyn.com va nghe t6i n6i vé tiéng Anh, cach
hoe tiéng Anh vi ede ¥ tuong cla tol. Hoan toan midn phi va
ciing rit d& dang. Ban c6 thé chi can nghe, nghe va nghe - c6 rat
nhidu tal liéu thue, T61 chi ndi chuyén mot cach binh thuong va
t61 14 mot ngudl ban x thiee s, Toi khong he dién ciing khong
hé doc.

VA cling c6 rét nhiéu podeast khdc nira. Ban ¢ thé chon
mot podcast hoc tiéng Anh, hay tham chi, podcast vé bitky chit
dé nao ban thich. Néu ban thich thé thao, hiy tim podcast tiéhg
Anh noi vé thé thao. N&u ban thich xe hoi, hdy tim podcast noi
vé xe hoi. Né&u ban thich chti d@ vé thé duc hay stic khoe, hay
tim podcast vé no.

Céc sdch noi cling la mot cach tot dé thye hanh nghe.
Sach néi chi 1a mot cudn sdch ma ai d6 doc va thu am lai. Vay,
thay vi doc sach, ban hdy nghe sach. Di€m méu chét 1a héy
chon nhitg cudn sach ndi dugc xdy dung cho ngudi ban xir.
Hon nita, hdly chon cdc sach noi ma ban thay dé nghe. Ban o
thé bit dAu véi nhitng séch truyén thidu nhi, Toi dam bao ring
nghe nhitng sdch truyén thi€u nhi thii vi va hitu fch hon nhigu
so voi céc gido trinh té nhat.

Mét trong nhiig vi dy yéu thich ctia toi vé tai ligu thyc
1a séch thiéu nhi & phién ban &m thanh. Ching rdt hitu ich boi
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ban cé thé nghe va doc theo cing mét ltic. Ban ciing c6 thé dé
dang tra cac tir vung chua biét trong tir dién. Toi thuong phai
bao cac hoc sinh 1én tudi ctia t6i dimng cam thay qua ty dac véi
nhiing cudn sach thiéu nhi. Ban sé thay cudn sach do tién sy
Seuss viét thi vi hon nhiéu gido trinh, béi vi d6 la chuyén thuc
duoc viét danh cho nguoi ban xi.

Khi ban thdy t6t hon, va trinh d¢ tiéng Anh ctia ban cao
hon, ban c6 thé nghe cac sach néi danh cho thanh nién hay tré
16n tudi hon. Ban chi can nghe tiéng Anh thue. Néu chiing qua
dé& nghe, hay chon thit gi khé hon cho dén khi né tré nén dé
dang hon vdi ban. Sau cling, ¢ trinh d§ cao, ban c6 thé nghe
CNN hay BBC, hay cac bd phim My, Anh, Uc,... Nhung, d6 la
trinh d§ cao. Hay bat déu véi nhiing tai liéu dé dang,

Bang cach tap trung vao céc tai liéu tiéng Anh thuc, ban sé
quen dan voi ngdn ngl ma ngwoi ban xit sit dung. Ban khong
hoc mét loai ngdn nglr dac biét danh riéng cho hoc sinh. B@ing
cach nghe tiéng Anh thuc, ban sé dam bao rang ban dang hoc
ngdn ngit hitu ich dwoc st dung trong doi sdng thwe. Cling ltc
do, do cac tai liéu ban sir dung la thuc, nén ban cting hoc duoc
cac thanh ngte va van hoa — chung déng vai tro rdt quan trong
trong qua trinh gitp ban hiéu tiéng Anh ndi.

Toi da tao mot phién ban sach néi cho cudn sach nay, vay >
ban c6 thé str dung cudn sach nay dé thiee hanh tiéng Anh. Hay
xem chi tiét & phan cudi sach.

Céc tai liéu nghe thyre sé gitip ban tién by nhanh hon
trong cac ky thi nhu TOEFL. M6t nghién ciru dugc tién hanh
boi tién sj Ashley Hastings da phat hién ra rang nhiing hoc
sinh hoc cac tai liéu thuc (sach, phim anh, chuong trinh truyén

ﬂ Effortless English !
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hinh) tién bd nhiéu hon 35% so v6i nhitng hoc sinh hoc tap
trong céc khéa hoc én thi TOEFL véi cac bai thi mau.

Vi viéc doc thi sao? Viéc nghe la trong tam ctia ban, viéc
doc cAc tai liéu thuee cling rét quan trong. Voi viéc doc, ban hay
tudn theo cac nguyén tic twong ti ma ban st dung vdi cac tai
liéu nghe thyc. Ban hdy doc cac cudn truyén hay tiéu thuyét
tiéng Anh don gian. Ban hdy chon cac cudn sach tha vi. Hay
chon thit gi d6 ban yéu thich, thir gi ban thdy thi vi - c6 thé cac
cau truyén lang man hay phiéu luu hay bét ky dé tai hay loai
nao ban théy thich tha.

Tién sy Krashen goi diéu nay la “doc ty nguyeén”va day
la cach hiéu qua nhét d€ tang thém von tir vung cua ban. Viéc
doc céc tai liéu thuc da dugce ching minh la lam ting von tir
vung nhanh hon la hoc cac danh sach tir. Nhu ban sé thay o
chuong tiép theo, loai hinh doc nay cting la hoat dong tot nhat
ma ban cd thé thuc hién dé cai thién kha niang viét cia minh.
Nghién ctru da chi ra rang doc va nghe dé giai tri cling gitp cai
thién két qua thi TOEFL.

Toi ludn khuyén khich hoc sinh ctia ti hay bét dau voi
cac cudn tiéu thuyét thiu nhi, thuong la sach gi d6 cho hoc
sinh tiéu hoc hay trung hoc. D6i véi nhitng ngudi bat dau, viéc
doc phén loai ciing c6 thé rat hitu ich. Téi ciing thich cac bo
sach nhu Goosebumps, The Hardy Boys va Nancy Drew. Cac
bd sach nay gom rat nhigu cudn, c6 thé 1én dén hon 30 cudn.
Chuing rét d& doc va sé gitip ban cai thién kha nang viét, toc do
doc va tang thém vOn tir vung ctia minh.

Khi ban da tién b, ban sé tim dén nhitng cudn sach va
cac bai nghe khé hon. M6t phuong phép la hay im mét tac
gia ma ban yéu thich va sau d6 doc tat ca cudn sach cia 6ng/
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ba dy. Ching han, néu ban thich truyén kinh di, ban cd thé doc
nhfing cubn séch ctia Stephen King. Néu ban thich lang man,
sao lai khéng doc cdc sdch etia Danielle Steele? S& t6t hon néu
ban c6 the tim cac phién ban sach néi. Dén khi ban doc hét toan
bd bo séch, cac ki ndng tiéng Anh ctia ban chc chiln sé tién bo
rét nhiéu.

Trong cdc khoa hoe Effortless English™ cua t6i, t6i
thudng tap trung vao cde chit dé nhu ti phat trién cd nhéan va
thanh cong, T61 mudn céc thanh vién tap trung vao cde chu dé
nay va tiéng Anh thye trong bai hoe cua t61, khéng phal la vao
céc thanh phén ctia ngdn ngt. Ban cang thich thi voi mot dé tai
trong thé gidi thue, thi ban cang dé hoc tiéng Anh.

Thue ra, hoan hao nhét 14 khi ban qua cht tam dén mot
chti dé téi mirc hoan toan quén di rang ban dang nghe hay doc
tiéng Anh. Khi dféu nay xay ra, viéc hoc ngon ngtt s& durge thire
hién ma hoan toan khéng cén dén bat ky nd lic gl.

R Qud dé? Qua kné? Hay v ()

: Béng cdch ndo ban quyét dinh nén nghe hay doc tai liéu gi? Hoc
* sinh clia t61 thudng lo rng ho chon mét tal liéu qua dé. Lol khuyén clia tél :
- |a 6t nhét ban n@n chon mot tl liéu ma ban c6 thé hiu duge ma khéng -
- g4p qué nhidu kho khan, nhung ban phai c6 géng d6i chit, Céc nha ngén
nglt hoc gol diéu nay 1 “comprehensive Input plus one” (d8u vao vira mie
- cong mdt) dé mo td mot loal tal lIgu chi & trén mot trinh @6 so voi trinh o -
* hién tal cUa ban. Ho tin réng cac hoc sinh hoc ngdn nglt tha hai t6t nhat :
* khi ho cam théy cing thdng mic d6 thép va théy thich tha véi chii dé
- dang dugc thao ludn. .

----------------------------------------------------
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* khéng. Ban nén doc va nghe nhanh, chi vél mdt val tir ban chua biét trén -
© mél trang. B4 vl ban hiéu duoc hdu hét tal 1By, nén ban ¢ thé dodn
- nghfa cla nhing tir chua biét ma khéng can ding lal. Hay tiép tuc bt vi

: cubl cing, ban clng s& gép lal nhiing tir mél d6. Khi ban gdp lal, ban s&

: doan ngha clia ti d6, tham chi s& chinh xdc hon, Sau cung, ban sé hoe
© duge ti mdl nay chi bng cach trdl nghiém tléng Anh thyc ma khong cdn
© srdyng tirdién, 1

----------------------------------------------------

Khi ban nghe tai li¢u ti€ng Anh thire, ban s& tiép thu dugce
tiéng Anh thyre ma nhiing ngudi My, Canada, Uc, Anh, ... thye
sit str dung. D6 cfing chinh la cach lam thé nao d€ chting ta co
thé& ndi tiéng Anh thuec sy B?mg céch, thay vl str dung nhiing
cubn sach gido trinh, ban hay chuén b cho minh dé giao Hép
dugc trong thé gidi thye, Khi ai d6 chao ban o ngoal pho, ban
s& hifu ho néi gl. Khi ai d6 sir dung cac thanh ngt pho bién,
ban sé hiéu ho noi gl Sau cling, ban cling sé hoan toan hiéu
durgc cac chuirong trinh truyén hinh va nhitng bd phim.

.

Quy tdc thir sdu 1 chia khéa: hoc ti€ng Anh thuc.)
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/—[ B QUYET THUC HANH ] ~

HQC CAC POAN HOI THOAI TU NHIEN

Tai San Francisco noi t6i s6ng, toi da gdp rat nhiéu hoc
sinh ¢6 diém sd va x&p hang cao trong cac bai thi tiéng Anh &
cac 1op hoc tiéng Anh. Tuy nhién, khi ho ng6i & quan an, ho lai
khong thé hiéu nhiing nguoi xung quanh dang néi gi. Ho hoan
toan khong hiéu nhitng nguoi My binh throng noi gi.

Ho da dugc day tiéng Anh chinh théng va hoc thuat - tap
trung cht yéu vao cac quy tac ngit phéap. Téi nghi rdng viée ny
hoan toan khong dem lai két qua tich cyc.

Cac hoi thoai pho bién, ty nhién nén la thit dau tién ban
hoc. Xét cho cling, nhu cau dau tién 1a c6 thé giao tiép vdi nguoi
khéac. Ban mudn néi chuyén véi moi nguoi trong quan an. Ban
mudn két ban va hiéu ho dang néi gi. Ban mudn néi chuyén véi
doéng nghiép ctia minh. Ban mudn hi€u dugc cac cheong trinh
truyén hinh va céc bd phim.

Tiéng Anh thoéng thudng nén la thi ban can hoc dau tién
...sau d6, néu can thiét, hay tap trung vao tiéng Anh hoc thuat.

Dé€ gitip ban, chiing t6i c6 mot tap hop cac hi thoai ty
nhién, thuc t&€ dugc ghi am lai. Pay la nhitng héi thoai thyc cia
toi vdi ban be, gia dinh va ddi tac kinh doanh. Chiing t6i khéng
doc kich ban. Chting t6i ciing khéng phai la dién vién. Ban sé
hoc dugc tiéng Anh thue ma chiing t6i st dung hang ngay -
bao gom tiéng long, thanh ngtt, cau chiri thé, 10i néi dua, dic
diém vian hoa, ...

. P
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4 2
\ Ban ciing sé nghe thdy nhiéu tir dém (nhw “ah”, “um”,

“you know”, “like”), chiing la nhitng thanh phan phd bién ctia
‘ tiéng Anh ma khong xudt hién trong cac gido trinh. Ban sé nghe
] thdy nhip diéu tw nhién ctia tiéng Anh — cach chung ta di vé sau
va ve truedc, cach ching ta str dung cac cum tir va cach ching
ta ngét 16i nguoi khéc.

Chting t6i c6 tat ca cac hdi thoai déu dwoc phién am ra va
bao gém cac ghi chii d€ giai thich nghia ctia cac tir Iong, thanh
ngit, ...nhitng thit nay ban khong thé tim thdy trong tir dién.
Ching t6i 1am diéu nay boi vi né rat can thiét. Thyec ra, né cé
thé& 1a nhu cau 16n nhat ma cac thanh vién hoc tiéng Anh can.

T6i cung nhitng nguoi ban da xay dung mot khoa hoc
dwa vao cac hoi thoai nay véi bai khoa va 1oi giai thich. Ban c6
thé tim thdy cdc tai liéu nay tai

\ [www.learnrealenglish.com J—/
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Quy tac thi bay: Hoc tiéng Anh

vdi cac cau chuyén hap dan
\
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Muc dich ban dau cua Effortless English™ 1a day
ban cach néi va hiéu tiéng Anh mét cach nhanh
chéng, chinh xdc va ty dong. Phan “ty dong” 1a phan déc biét
cia phurong phap nay véi nhiéu phuwong phap khéc va ty dong
xudt phat tir viéc tu duy trong tiéng Anh.
Khi ban tur duy trong tiéng Anh, ban sé khong can phai
djch nira, Ban khéng can phai nghi dén ngf phap hay phat am
nita. Ngoén ngit da tré thanh mét phéan trong con nguoi ban,
giéng nhu tiéng me dé ctia ban viy.
O giai doan nay, ban da dat dugc trinh dd hoc tiéng Anh
ma khéng cén cd gdng. Ban hiu duoc ngay ma khang cé chut
cing thang nao, Béi vi ban tur duy trong tiéng Anh, nén tr ving
88 tudn ra tir miéng ban mot cach nhanh chéng va dé dang, Ban
str dung nglt phdp chinh xdc, tuy nhién khong bao gio phai
nghi dén cdc quy tac ngtt phap, Néu ai d6 hoi ban lam digu nay .
nhu thé nao, ban s& néi 1a “Téi khéng biét, Tai chi biét didu gi |
nghe diing thai.” |
Téc dd 1a sy thay déi rd rét nhat ¢ giai doan nay, Ban ¢
thé hidu va dép lai tire thi, Khang con chit ngdp ngimg nao,
Su cing thing, cd ging, hoai nghi va su mo ho - hoan toan bién
mat, Ban giéng nhu mot cau thi béng da chuyén nghiép, thue
hién dong tac day sirc manh va sy uyén chuyén,

O diém nay trong qua trinh thuan thue ngdn ngt, ban da 1.
tiép thu duoc phan 1én hé théng Effortless English™. Ban chi |
can cé mot quy tac duy nhét dé hoc va tai giit lai diéu t&t nhat
cho sau cung,

Quy tic thi bay la mot phuong phdp gitp cai thién
t8c dd. Vay quy tdc nay la gi? Cac cau chuyén nghe va tra 1o

-;
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(listen-and-answer stories). D6 la quy tic thir bay va cling la
quy tac cudi cling ctia Effortless English™. Hay hoc dé tw duy
trong tiéng Anh vdéi cdc cau chuyén nghe va tra 10i.

Céc cau chuyén nghe va tra 101, hay déi khi t6i con goi
ching la cac cau chuyén nhé. Ban con nhé thoi gian trudc
day khi ban hoc tiéng Anh ¢ truong khong? Ban c6 thé rat
quen véi cac bai tdp nghe va nhic lai. Ban biét day, khi gido
vién noi, “Repeat after me. Hi, how are you?” Va ca 1¢p déng
thanh, “Hi, how are you?” Khi d6 gido vién sé tiép tuc, “I'm
fine, and you?” Sau do, ca 16p lai dong thanh néi, “I'm fine,
and you?” Day chinh la nghe va nhic lai. D6 1a mot cach hoc
tiéng Anh truyén thong. Nhung, cdch nay khong hé hiéu qua.

Tai sao? Khi ban nghe va nhic lai, ban khong can tu duy
trong tiéng Anh. Ban hoan toan khéng can tu duy. Ban chi can
nhéc lai nhitng diéu gido vién noi. Ban tham chi khong can
hiéu ban dang néi gi, nhung ban van nhic lai. D6 1a mét bai tap
khong can dgng ndo va khong mang lai nhiéu loi ich.

Bay gio, sau khi da lam quen véi viéc nghe va nhic lai
& cac 16p hoc truyén thong, gido vién doi khi s& hoi ban mot
s6 cau hoi dé ban c6 thé dap lai bang nhiing cau tra 1oi ban da
dwoc hoc. Chfmg han, thay vi yéu cau ban nhic lai, gido vién sé
hoéi la: “How are you?” Ban sé néi la “I'm fine, and you?” Viéc
nay c6 doi chit hiéu qua hon, vi it nhdt ban cling tra 101 cdu hoi
chit khéng chi nhic lai cdc cum tir ma d6i khi ban khéng hiéu.

Van dé la chung la nhitng cau tra 1oi theo kich ban. Khi
gido vién hoi “How are you?” Ban sé& ludn luén néi 1a “I'm
fine, and you?” Ban da biét gido vién dinh néi gi va ban cling
biét chinh xac ban sé ndi gi r6i. Tuy nhién, cic hoi thoai thyc

m Effortless English
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t€ thuong khong thé doan trude. Ban khong bao gio biét duoc
diéu gi sé xay ra tiép theo. Ban phai sin sang cho bat ky diéu gi.
CAc cau chuyén nghe va tra 16i c6 hiéu qua hon nhiéu.

Co 1é cau hoi dau tién ma chung ta sé hoi la “Tai sao lai la
cac cau chuyén?” O Quy téc thir ndm, toi da day ban vé cac cau
chuyén theo diém nhin. O Quy tic thir sdu, t6i khuyén khich
ban doc va nghe cac tai liéu thuc, dac biét cac cau chuyén. Bay
gio, t6i lai ndi voi ban rang chia khéa dé néi tiéng Anh mot
cach ty dong la cac cau chuyén nghe va tra loi.

Cac cau chuyén c6 strc manh rat 1on, boi vi chiing 1a mét
phuong phap ly twong dé truyén dat thong tin dén bo nao.
Loai nguoi da st dung cac cau chuyén dé€ day va hoc trong
hang ngan nam trudce khi phat minh ra chr viét. Diéu gi khién
ching cé sttc manh 16n dén vay?

Cac cau chuyén rat giau.cam xuc. Ching ta yéu cac vi
anh hiing va ghét nhiing ké xau, va diéu nay rat quan trong boi
vi cam xuc sé tao ra tri nhé manh hon. D6 1a ly do tai sao cac
ton gido da sir dung cac cau chuyén trong hang ngan nam dé
truyén day cac nguyén tic cia ho. Cac cau chuyén khong chi
gitip day cdc nguyén tdc mot cach true tiép ma cdc cdu chuyén
con tao ra an tugng sau sdc va manh mé hon.

Va khi cau chuyén duwoc xdy dung mang tinh ky la, hai
hudc, hay giau cam xtc, né sé dé ghi nhé hon rat nhigu. D6 la
ly do tai sao cac cau chuyén nghe va tra 10i thuong st dung
cac nhan vat ky la va cdc sy kién phong dai. Cau chuyén nao
dé ghi nhé hon: mdt nguoi binh thuong véi mai toc nau, hay
mot ngudi chi cao mot mét voi mai téc xanh? Néu ban bat gap

ca hai & mét bira tiéc, mdt ndm sau ban sé c6 thé ghi nhé ai?
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Thong thuong, d6 1a ngudi voi dic diém “khong binh thuong”. :
Bén canh viéc mang tinh ky la, hai hudc, hay phong dai,
cac cAu chuyén nghe va tra 16i cling st dung mot ki thuat rat
déc trung duoc goi la “hoi chuyén”. Xin luu y rfing toi khong
heé néi 1a k& chuyén. Toi néi 1a hoi chuyén. Day la k§ thudt do
Blaine Ray phét trién. Ong da tao ra cau chuyén bang céch hoi
that nhiéu nhing cdu hoi rit don gian va dé tra 16i. Tai sa0?

Boi vi cac cau héi rén luyén cho ban cach hiéu va tra 16i
nhanh hon. Mét cau chuyén nghe va tra 1oi khong phai la mot
hoat dong thu dong. Ban phai lién tuc hi€u duoc vo s6 nhimg
cAu hoi va phai tra 16i ching tic thi. Gido vién sé dan dan xay
dung cau chuyén b?mg cach bé sung thém cac chi tiét.

Mot dic diém quan trong ctia nhitng cau chuyén nay la
cc cau héi phai rat dé va cau tra 1i clia ban phai ngén gon.
HAau hét cau tra 1oi cua ban chi gdm vai tit. Trong tam cua
nhitng cau chuyén nay la téc d9, chit khong phai do dai. Nho
rang, d& dat dwoc trinh d6 néi tiéng Anh cao nhat, ban phai
that nhanh. Ban phai hiéu va tra 10i tic thi.

Khi ban nghe, d6i khi gido vién sé hoi ban mot cau hoi
ma ban khéng biét cau tra 1oi. Khi diéu nay xay ra, ban dugc
khuyén khich ho to 10i phong doan ctia minh.

Viy, qué trinh nay 1a mot chudi céc cau hoi va tra 1oi
khong ngtmg. Thong qua qua trinh nay, by nao phan tich cham
chap ctia ban sé bi lan at. Boi vi c6 qua nhiéu cau hoi va ban
phai tra 10i rat nhanh, nén ban sé khong c6 thoi gian d€ nghi
vé ngit phép, tir veng hay nhitng thit khac. Pay chinh la cach
ma c4c cau chuyén nghe va tra 10i rén luyén t6c o noi ctia ban.

Khi ban st dung nhiing cau chuyén nghe va tra 16i nay,
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ban sé ti day minh cach hiéu va tra 10i nhanh. Ban sé phai néi
nhanh va ty dong ma khéng can nghi dén “Tir nay c6 nghia la
gi?” Do la ly do tai sao nhitng cadu chuyén nay lai c6 sttc manh
16n dén vay. Ban hoc cach tu duy trong tiéng Anh, va ban hoc
cach noi nhanh ma khoéng can phai dich.

néyhoatdﬁngnhuthénén?

(4¢ cau chuyén nho

T6i sé dua cho ban mot vi du rat dé va don gian vé cac
cau chuyén nghe va tra 16i nay, chi gébm vai cau. Bay gio, hay
tudng tuong ban cé moét cau chuyén nho vé mét con khi. Trong
cac cau chuyén nghe va tra 10i, né sé hoat dong theo cach nay.
Vi vai trd mot gido vién, tdi sé noi “Class, there was a monkey.
Was there a monkey?” Ban sé ndi to la: “Yes!” Ban cting ¢6 thé
ndi la, “Yes, there was a monkey!” nhung cau tra 1oi vi mot
tir 1a du réi.

Sau do, t6i sé noi la, “Was there a monkey or was there a
girl?” Ban sé néi ngay la: “A monkey — a monkey”

Va t6i sé noi la, “Ah, so there was a monkey?” Thém mot
[an nita, ban sé néi to 1a: “Yes, a monkey”. .

Toi sé noi la, “Ah, I see there was a monkey. What is his
name?” Ban khong biét cau tra 10i, vay ban hay doan nhanh -
John hay Jim — hay bat ky cai tén nao —ban sé ndi to ciu tra 1o
nhanh nhat c6 thé.

“Actually,” Toi sé noi la “His name was Reggie. Was

Reggie a monkey or was Reggie a girl?” Va ban sé néi lai “A
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monkey!”

Viéc nay sé tiép tuc trong it nhat 20 phut, va dan hinh
thanh cau chuyén. Téi sé ti€p tuc hoi thém cau hoi, va boi vi
ban phai lién tuc tra 10i cac cau hoi, nén ban sé hoc cach tu duy
trong tiéng Anh. Ban hoc cach phan hoi, tra 106i ngay cang nhanh
hon trong tiéng Anh. T4t nhién, vi du nay rét don gian. Céc bai
hoc thuc t& ctia t6i voi nhitng cau chuyén nho nay thuong dai
hon va thi vi hon rat nhiéu, va cling ¢6 nhiéu cau hoi hon (Ban
c6 thé tai bai hoc mau Effortless English™ mién phi, bao gom
ca cAu chuyén nghe va tra 10i, tai http://EffortlessEnglishClub.
com/point-of-view-grammar.) Va khi ban st dung nhtmg bai
hoc nay, ban sé& dan dan ty rén luyén ban than dé tu duy trong
tiéng Anh.

Cac cau chuyén nghe va tra loi la mot dang bai tap giup
bd ndo van dong. Boi vi chung la nhiing cau chuyén, nén ban
c6 thé hinh dung duoc diéu dang dién ra. Ban hoc duoc cac
cum tit, nglr phap va tir vgng trong mot ngir canh c6 y nghia.
Boi vi nhitng cau chuyén nay thudng mang yéu t6 ky la va hai
hudc, nén ban sé ghi nh¢ tiéng Anh sir dung trong d6 lau hon.
Boi vi ban phai lién tyc tra 10i cdu hoi, nén ban sé hoc duoc cach
tw duy va phan hdi trong tiéng Anh ngay cang nhanh hon.

Thuec ra, mot cau chuyén nghe va tra 1oi t6t phai két hop
mot cach khéo 1éo cach thanh phan cua hé thong Effortless
English™ thanh mdt cong cu hoc tap hiéu qua. Téi biét rang
day 1a cong cu tt nhat dé€ gitp cai thién nhanh trinh d6 tiéng
Anh néi.
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............

R Gic hicu biét vé van hoa gip ban n6i lvu lodt hen nfe the nao?

Khi tdi sang tao cac cau chuyén nh nay, tdi thudng c8 gang thém
. cac yéu t6 hai hudc hay la ky dé khién ching dé nhé hon. Téi cling c6 -
* gdng phan anh nén van héa My, nhu ban sé thay trong vidy thychanh & :

+ cudi chuong nay.

: Tai sao 6i 13m didu nay? Nghién ctu d3 chi ra riing ban s& hoc -
- ngdn ngir nhanh hon néu ban bt d3u c6 hiéu biét vé van hda clia ngon -
* ngir d6. Chdng han, theo tién s§ Stephen Krashen va trai nguoc véi céc :
* quan niém phd bién, nhimg ngudi hoc tiéng Anh khi da truéng thanh c6
© thé phat trién giong hoan hdo. Diéu kim hdm ho khong phai la khéng thé :
" tao ra cac am méi, m3 thay vao d6 I3 sy k&t ndi gitra 5t nudc cia ho va
* nén van héa clia ngdn ngi mdi. Khi mot dia tré dén M va hoc tiéng Anh,
. dia tré thuc sy mudn hoa nhap vao xa hoi My, nén ho sé lam moi thicd -
- thé dé tré nén gidng ngudi M. Trai lai, ngudi trudng thanh cé nhiéu ban
- s3c dugc hinh thanh hon va c6 xu hutng duy tri nén van héa ban xir cla -
* ho. Tuy nhién cling c6 cach dé lam dugc diéu nay. Diéu tuyét vai nhat ban ©
© ¢6 thé 1am khi c8 giing hoc tiéng Anh d6 13 tim ra mdt s nét van héa My -
- ma ban thyc sy thich thi (hodc van héa Anh hoéc Uc, néu nhuban hoc tap -
* tai nhimg noi nay), va hay hoa minh vao trong nhiing nét van héa ay. B :
- ¢6 thé a bat c( tht i - am nhac, dién dnh, 8m thuc, nghé thudt.... - mién
* 13 ban ca3m thay thich thu. Diéu nay dic biét hiru'ich néu nhu ban c6 thé .
nhan ra nhimg diém ddc ddo trong nén van héa dé, vi du nhu mén béng
- biu duc & M chang han. Nhung diéu quan trong nhat Ia ban nén k&t ndi
* va chia sé mdi quan tdm cGia minh véi nhiing ngudi ban dja ciing c6 cing -

s@ thich véi ban.

Hay th(r va ban sé thay. Diéu nay khéng chi giGip ban giao tiép troi
- chdy hon ma con gidip cho viéc phat am tré nén chinh xac hon. :
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(i dang va nhimg mau truyén ngan

Trong céc chuong trude t6i da dé cap dén miec d6 quan
trong cua viéc van dong. Hé thdng phan tng thé chit toan dién
(TPR) cua tién s§ James Asher cting nhin manh m&i quan hé
gitra cc clr dong va viéc hoc. Phuong phap TPRS (Phan ting
thé chit toan dién théng qua ké chuyén) cta Blaine Ray cling
lién két viéc ctr dong véi cac cau chuyén. Effortless English ™
str dung ca hai phwong phap.

Khi téi giang day truc ti€p, mdt trong nhitng diéu diu
tién t6i hay ndi véi cac hoc vién ctia minh 13 ho can phai ling
nghe mot cau chuyén bang ca co thé. Phin 16n sttc manh (nghe
va tra 16i) ctia cdc mdu truyén ngén xut phét tir cach ban phan
tng vdi cau chuyén manh mé ra sao.

Trong bat ky m&u truyén ngan nao (nghe va tra 10i), ban
cting sé chi nghe ba loai cau. Va ban nén dwa ra nhitng cau tra
16i dédc biét tuong ting véi ting loai cau. Loai dau tién 1a cau
trinh bay. Cau trinh bay khong phai la dang cau hoi nhung ban
van nén tra 16i bang céch néi “ahhhhhhhhh”, Hay nhd, cac ctr ;
dong va cam xtic manh liét hon thi c6 ddu 4n manh mé hon, vi !
the dlng chi néi “ahhhh”, hay hét that 16n va dong thoi hay ctr '
dong co thé cua minh. Hay gia v& nhu cau trinh bay 1a thong
tin tha vi nhédt ma ban tiing dugc nghe! Gat dau va mim cudi ’
cting la cach ma ban tra 16i.

Loai thit hai la cau hoi ma ban da biét ciu tra 16i. Khi ban
nghe loai cdu nay, ban chi muén hét that to cAu tra 16i, sir dung
toan b moi ctr chi co thé dé cho thay ring ban thuc s hao
htng v6i cau héi kiéu nay. Hay to ra that khoa truong. Vung
tay that cao khi ban tra 1&i “Cé”!

m Effortless English
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Loai thit ba va ciing la loai cdu cudi cung ma ban dugc
nghe trong nhimg cau chuyén ngan, d6 la cau hoéi ma ban
khéng biét cau tra 10i. Nhw da dé cap trude do, trong truong
hop nay, moi viéc ban can lam la hét that to dy doan cua ban,
cang nhanh cang t5t. Va ciing gidng voi céc loai cdu khac, hay
ndi to wée doan ctia minh va thyc hién cac diéu bd phong dai
ma ban c6 thé lam.

Sy két hop giita t6c do, tiéng hét va dong tac sé co tac
do6ng ghi nh¢ cau. Thay vi chi tao ra am thanh, ban hay thé hién
c4 am thanh, ctr chi va cam xtc. Vi cach nay, ban sé khong can
phai 13p di 13p lai qua nhiéu ma van ghi nh¢ dugc cau chuyén.
Ban ciing c6 thé bit dau lién két viéc néi tiéng Anh v6i cam giac
hing hai phan khich nay boi ban sé dong thoi tao ra duoc diém
tuea tich cue.

S& khong heé 6 4p luc d6i voi nhitng cau chuyén ngan boi
bt ky ai ciing c6 thé néi c6 hodc khong. D6 1a 1y do tai sao ma
cac cau hoi duge dit ra ludn cuc ky dé. Day khong phai la mot
bai tap luyén tri nh¢, ma no la mot dang luyén tap tra 1oi. Ban
hy bo qua toan b phan phan tich va di thing vao cau tra 16i.

Mot dang bai luyén tap khac ma chting t6i c6 thé thyc
hién duoc trong cac budi giang day truc tiép, do la ké chuyén.
Khi hoc vién dugc nghe mgt cau chuyén fi‘li‘i ho biét rat ro, thi
ho sé phai ké lai cau chuyén &6 cho mdt ngudi ban. Hoc vién sé
dting lén va st dung toan b co thé ctia minh v6i nhitng hanh
vi ctr chi manh mé va ké lai cAu chuyén that rd rang vdi giong
day hao hing. Y kién dua ra la hdy k& cau chuyén nhanh nhat
c6 thé, hay chu y dén téc d§, chit khong phai d6 chinh xac.

Ban ciing can phai lam diéu sau. Sau khi ban da nam
vitng cau hoi va cau tra 10i, hay tat dai di, va ké lai cAu chuyén
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that to va that nhanh bang mot trang théi cam xtic hing hai
nhét c6 thé. Hay ké lai cau chuyén r6 rang va st dung cac cte
chi khoa truong khi ban ké. Hay bién viéc nay thanh mét trd
choi va 18y muc tiéu 1a tdc d6. Viéc ban mic mét vai nham 13n
nho nho hodc thay d6i mét s6 chi tiét cia cau chuyén van cé
thé dwgc chdp nhan. Hay ¢ géng luyén kha ning ndi ctia ban
cang nhanh cang tot.

Vén dé chinh la viéc hoc t6t nhat lai dién ra khi ban
trong trang thai cao hitng va tich cuc nhét. Nhiing bai hoc kinh
nghiém séng cua t6i ciing giéng nhu “nhitng dai hdi nhac rock
bang tiéng Anh” va moi ngudi déu ludn cé ngudn nang luong
rdt 1on. D€ tao duoc diéu nay tai nha, hay bat thé loai nhac ma
ban yéu thich. Déng hét cira d€ khong ai c6 thé nhin thay. Gid
thi hdy nhay vong quanh ngay trudc khi ban bat dau ké cau
chuyén ctia minh, cam nhén co thé tran day nang lugng, va bit
dau lang nghe cau chuyén. Khi ban k& cau chuyén, hay that
hao hing, that say mé. Hét that to cau tra 10i va két thic bing
viéc ké& cau chuyén that nhanh. Nén nhé, ban cang tra 1oi nhiét
huyét, cang st dung nhiéu nang lugng, thi ban cang tiép thu
dugc nhiéu.

Bai tip thec hanh

Sau day la mot cau chuyén ngan nang cao hon, khéng c6
cau hoi. Cht y: cac tir in dam 1a phan tir vung toi da day trude
cho cac hoc vién ctia minh tai budi hoi thao. Toi da dwa vao mot
phén ban ghi chép dé ban cé thé hiéu duoc.

D& nghe phién ban day du ctia bai hoc nay, bao gom ca

s [
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phan cau héi, hdy truy cép: http://effortlessenglishclub.com/
point-of-view-grammar

Hay ldng nghe va tr 10i cu hoi trong truyén ngan sau:

CUQC bUA

5h chiéu, va Allen dang di xe may trong khu vuc San
Francisco. Anh ta chay xe xuéng phd Van Ness va dimng tai mot
diém dén bao giao thong.

Mot chiéc Ferrari phong 1én ddu ngay canh Allen. Nguoi
14i xe deo kinh ram va nhin Allen.

Allen quay lai va nhan ra nguoi lai xe chinh la Tom!

Tom nhin Allen cudi ché nhao: “Doi den chuyén sang
mau xanh, chiung ta dua nhe.”

Allen d6ng y: “Dugc roi, tuy anh théi!”

Tom kénh kiéu: “T6i sé cho anh hit khoi!”

Allen tra 15i: “Nhuw anh mudn. Toi sé thang anh va ca céi
xe ca tang kia ntra”

Allen va Tom déu cho tin hiéu dén, Ho bat dau ro ga.

Dot nhién, dén chuyén sang mau xanh. Allen va Tom lao
viit di. Ho phéng hét toc do hudng vé Van Ness. Tom dang
théng thé. -

Nhung bét thinh linh, dén xanh do nhap nhay ngay sau
xe Tom — d6 1a xe canh sat. Ho budc Tom ding xe lai. Allen
chay vuot qua Tom va cuoi khoai chi. Anh hét 1on: “Chuc anh
ban may man lan sau!”

Allen la nguoi chién thé'ngi

Hay tai phién ban audio ctia cau chuyén, bao goém ca cau
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hoi. Nghe va tra 16i cau chuyén mbi ngay, khoang 7 ngay hodc
hon (va nhé, nghe va tra 16i cang nhiéu cang t6t, boi ban sé
duoc hoc kj hon). Méi [an nghe va tra 1i xong, hay tit dai va
k€ lai cau chuyén nhanh nhat c6 thé. Ban sé nhan ra kha nang
ndi cia minh tién bd hon timg ngay.

Lo [
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4y ban da sdn sang d€ hoc ndi tiéng Anh mot cach !.

dé dang chua? Ban da sdn sang voi tinh than thuw
gidn va tu tin mdi khi néi tiéng Anh chura? Ban da san sang ‘
quén di ngit phép tiéng Anh, cac loai sach bai tap, danh sach
tr vung dai dﬁng ddc, cdc to bai tap va cac bai luyén tap thuec
hanh khé khan chwa? Ban da san sang dé tai kham pha niém
vui thich khi hoc tiéng Anh chwa? Ban da san sang dé tap trung
vao cac muc tiéu cd thé truyén cam hing cho ban chuwa? Ban
da san sang giao tiép voi nhitng nguoi thyee s chwa? Ban da
thyre sw san sang “choi vdi tiéng Anh” thay vi phai hoc ngén
ngir nay chua? 'I

Gid day, ban da biét cdt 16i cua hé thdng Effortless
English ™. Téi da 1ap ra mot ké hoach dé gitp ban hoc ndi tiéng
Anh mét cach tu nhién, tréi chay va thuc sw dé dang. B‘é‘mg viée
tan dung nhitng nghién ctu mdi nhat va nhitng kinh nghiém
ctia ban than sau hon hai thap ky day tiéng Anh cho hang nghin
hoc vién trén khc’ip thé gidi, t6i sé chi ra cho cac ban thdy vi sao
cac phuwong phap day truyén thong lai khong hiéu qua. Néu
nhw ban da phai “vat 1on” véi mon tiéng Anh trong mot thoi
gian, thi toi ciing sé c8 géng gitip mang lai hy vong cho ban.
D4y khéng phai 1a do ban hoc kém, hay tin diéu d6. Chi la ban
chua duge day ding cach, hoc theo cach ti nhién nhét.

Khi ban hoc tiéng Anh mét cach tu nhién - theo cach
cua Effortless English ™ — ban sé thoat ra khoi cac giao trinh
dao tao tiém an. Ban khong con can phai dura vao sach bai tap
hay nhitng bai luyén tap ldp di lap lai ntra. Thay vao do, ban
c6 thé sit dung phuong phéap don gian ctia hé thong Effortless
English ™ nhu sau:

ﬂ Effortless English
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Luon gitr trang thai cam xuc tich cyce véi tiéng Anh.

Thay thé nhitng niém tin han ché bang niém tin manh
liét hon.

@ Ludn tang cuong nang luong va cir dong khi hoc

Dinh hudng va kiém soat cac hanh déng bén trong

Tap trung hoc cac cum tir chit khong phai cac cum tir
don lé.

Khéng hoc ngtr phap

Hoc bang tai, chit khong phai bing mét; danh 80% thoi
gian hoc vao viéc nghe.

Hoc that ky; luén san sang danh thoi gian va lap lai nhiéu
lan néu thdy can thiét dé co thé thuce sy lam cht kha nang
ndi tiéng Anh.

Tan dung cac cau chuyén ngan dé hoc ngit phéap.

Hoc tiéng Anh thye thu bang cach tap trung vao cac tai
liéu tiéng Anh dang tin cdy ma nguoi ban dia tin dung.

| Hoc cach tu duy bang tiéng Anh véi cac cdu chuyén luyén
nghe va tra loi, viéc nay sé giup ban luyén kha nang tra
10i cac cau hoi ma khong can dich nghia.

Bay quy tac nay chinh la chia khéa cho phuong phéap
hoc cua Effortless English™. Phuwong phap nay chinh la dong
co hudng ban dén viéc sir dung tiéng Anh mét cach thuan
thuc. Tuy nhién, cling giéng nhu bat ky dong co tot nao khac,
phuong phap cta Effortless English ™ chi thue sy ¢6 tac dung
khi ban cdp nhién liéu cho nd. Nhién liéu ma ban can dé hoc
tiéng Anh, chinh la nguén nang lugng cam xtc va déng luc ma
ban mang dén cho mén hoc. D6 la ly do vi sao toi tap trung rat
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nhiéu vao khia canh tam ly khi hoc. T6i s& chi cho ban thay lam
thé nao dé san sinh ra nhién liéu cam xuc can thiét cho viéc hoc
tiéng Anh bang cach dt ra cac muc tiéu 1on. Toi sé thao ludn
vé viéc lam thé nao dé cir dong va sit dung ngdn ngtt co thé dé
gitip ban tiép thu nhanh hon. Téi cling sé chi ra cach d&bién ndi
so hai ctia ban thanh ning luong can thiét d& co thé giao tiép
tiéng Anh that ty tin va thoai mai.

T4t ca viéc ban can 1am bay gio la hdy dimglén va bat tay
vao cong viéc nay. Sau t4t ca, néu chi biét vé cac buoc nay la
khéng dt, ban phai thyc hién chung. Tuy nhién, tir “cong viéc”
la tir dung sai ctia hé thong Effortless English ™ , cong viéc sé
tr& nén hitu ich nhat khi dugc két hop véi mot tinh than vui vé.
Ban khong con phai s méc 16i, khong can phai 6 tim ra “cau
tra 10i dGng”, va ban ciing khong can phai cang thing mdi khi
d6i mit véi cac ky thi hay diém s8 nira.

Trén thuc t&, sé khong con la “hoc tiéng Anh” nita, ma
thay vao d¢ 1a “choi cling tiéng Anh”. Ban sé tan huong tri to
mo tu nhién ctia minh. Ban sé dugc st dung nhiing tai liéu
thuc sy, vui vé, hdp dan va thi vi. Ban sé cam thay tran day
nang lugng va vo cung himg khoi. Ban sé tha léng co thé, cu
dong mot cach twr nhién va sé duoc cudi thoai mai khi hoc.

May mén la chua bao gi¢r ¢6 khoang thoi gian nao cé thé
hoc tiéng Anh t6t hon bay gio, va ciing chura bao gior ¢6 nhiéu
ngudn luc sdn c6 nhu bay gio. Nho ¢6 Internet, chi c6 mot s3 it
thtt ban khong thé truy cap truc tuyén dé st dung - bat ké do
la mot trang web ve hoc tiéng Anh, hodc nhimg bai bao, sach
v&, Am thanh hay video déu c6 the duoc st dung cho viéc thuc
hanh tiéng Anh. Tham chi ban ciing co thé tim gido vién hay
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mot nguoi ban ngdn ngir d€ cung hoc truc tuyén.

Ban sé khong con phai qua phu thugc vao truong lop.
Ban ciing khong can phai di theo nhitng gido trinh khé khan
nhw trude niva. Gio day, ban da c6 thé ty lam cha viéc hoc cua
chinh minh. Viéc thanh thao tiéng Anh hoan toan ndm trong
tam tay ctia ban.

Mt ngay vi Effortless English ™

Toi da 8 gang hét stic dé giai thich vé hé thdng Effortless
English™. Vao ltic nay, c6 thé ban da quyét dinh rang ban thich
viéc hoc tiéng Anh theo cich tw nhién. Ban muén giao tiép
tiéng Anh that dé dang. Cau hoi dat ra la: Ban nén bat dau nhu
thé nao? Lam thé nao dé ban c6 thé van dung tat ca nhitng gi
toi da dé cap vao mot ngay hoc tiéng Anh dién hinh? Va ngay
do6 sé nhu thé nao?

Viéc ban hinh thanh céc nghi thitc hoc tiéng Anh hang
ngay la vo cung can thiét. Vay nghi thic
la gi? Nghi thitc la mét thoi quen gay
cam xuc, tham chi 1a thiéng liéng doi

. vdi ban. Sy tién b ctia ban phu thudc
vao tinh nhit quan. Bing viéc lién tuc
¢6 nhiing tién by nho qua ting tuan,
ban sé dan dan tang toc tién dén viéc st
dung tiéng Anh mét cach thanh thuc.
Mbi tién bd dwoc xay dung nén tir

nhitng cai thién trwde do, gitp tao ra
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dong luc.

Qua tirng tuan, kha nang nghe ctia ban s& dugc cai thién.
Trong khi d6, duong nhu kha nang néi ctia ban chua c6 tién
trién. Ban nghe hiéu 5t hon nhung ky ning noi lai khong méy
Kkhéc biét. Nhung sau do vai thang, sé c6 diéu bt ngo xay ra.
Céc cum tir tiéng Anh xuat hién trong tri nh¢ ctia ban ngay
cang nhiéu hon, nhanh hon va dé dang hon. Ban dau, viée cac
cum tir tiéng Anh xuat hién hau nhu khong xay ra, nhung sau
mai tudn, viéc ndy xay ra ngay cang nhiéu hon. Cho dén thoi
diém qua khoang 6 thang, ban s& nhan thay kha ning néi cia
ban than co sy tién bd vuot bac.

Sy tién bo nay co duoc la nho cac nghi thitc tap luyén
nhat quan thudng ngay cta ban. Khi t6i giang day cac budi hoi
thao, toi thudng khuyén khich hoc vién ctia minh 8 gang tao
that nhiéu nghi thirc Effortless English ™ vao cc budi sang,
budi tra va budi toi. Vi du:

Vao budi sang, ngay sau khi thire day, hay bat ban nhac
yéu thich tao nang luong cho ban. Khi nghe thé loai nhac minh
yéu thich, hay chon ra trong danh sach cac kinh nghiém tiéng
Anh tich cuc va céc niém tin ting cudong. Docto timg hang muc
trong danh séch, va ghi nh6 trang thai cam xic ciia moi kinh
nghiém tich cuc d6. Sau d6, hay nghi vé nhiing muc tiéu 1om
ma ban dit ra cho moén tiéng Anh — ban st dung tiéng Anh nhu |
thé nao d& cé thé tao ra mot cude sdng tot dep hon cho ban than

va cho gia dinh. Cui cung, st dung ki néng “swish” khoang :
10 Tan ho#c hon d€ dinh huong va lén chuong trinh cho Ccac
viéc di chuyén ctia ban than.

Vao ltic nay, ban sé cam th&y rat tuyét, vi vay ban dat ban
than vao trang thai cam xuc thang hoa nhat. Van ct m& nhac,

s IR |
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hay nhay, cuoi dua va la hét cho dén khi ban cam thay that
sang khoai! Gid la ltic ban da sdn sang dé nghe tiéng Anh. Bat
mot ban nghe dé trudc, ly twong nhat la mét mau truyén ngan
dang nghe va tra 1o, theo sau do la mét vai cau chuyén ngfin
khac. Khi nghe, hay tra 10i that to va st dung cac hanh dong, ctr
chi that thoai mai. Ngay liic d6, néu ban nhan thay nang lugng
cua ban dang giam sut, hay bat lai nhac va tao ra m¢t trang thai
cam xac hung phan méi. Sau d6, hay nghe lai [an nia.

Nghi thttc budi sang cé thé chi mdt khoang 30 phut.
Hay bt dau ngay maoi that hirng khéi, va cai thién kha ning
tiéng Anh ctua ban. Gio c6 1é da dén lic di lam hodc dén
truong. Hay tan dung khoang thoi gian trén duong di dé
nghe tiéng Anh nhiéu hon. Do ban ¢6 thé bi vay quanh boi
nhitng nguoi khac, nén day la khoang thoi gian tinh ly tuong
dé nghe audio.

Ban sé c6 nhiéu thoi gian ranh vao budi tria hon, vi vay
hay danh ra khoang 30 phut dé nghe mét mau chuyén hoéac
mot ciu chuyén ngan nhiéu lan. Néu nhu ban ¢6 khong gian
riéng, hay hét that to cau tra 16i nhw khi ban thwce hién tai nha.

Quang duong vé nha lai la mét co hoi khac dé'ban luyén
nghe tiéng Anh. Ban c6 thé nghe lai phan audio tir budi séng.
Néu nha ban c6 tré nho, hiy ¢ ging tim ra nhiing khoang
thoi gian, luyén nghe khi 1 tré nha ban dang choi hoac ngu
truwa. Néu ban di déu d6, hodc dang ding x&p hang, hiy nghe
tiéng Anh. Hay co géng tan dung moi thoi gian ranh ban c6 dé
luyén nghe.

Khi ban vé nha vao buéi t6i, hay luyén nghe tiéng Anh
nhiéu hon. Ly twong nhat 1a hdy chon ra mot thoi diém c6 dinh
hang t6i va thuyc hién viéc nghe cing mét mau truyén va ciing
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thai tinh than hung phan
nhat. Viéc nay c6 thé kéo dai trong Kkhoang 30 phat. Néu can

mot cau chuyén ngan trong trang

thiét, hay khoa chit ctra phong, hét that to cac cau tra 1oi va co
géng don toan by nang luong vA cam xtic vao cac cau tra 10i do.

Sau do, ban c6 thé st dung c4c thiét bi hinh anh, hoc va
luyén tap mdt canh phim bat ky. Ngay ca khi ban dang do tay
véi mot cong viec khac, ndu an chéng han, hay ludn bat doan
bang tiéng Anh trong ltic d6. Nhu vay, ban co the luyén Nghe
tiéng Anh trong tron ven mot ngay.

Thong qua viéc xay dung nhimg théi quen hang ngay,
va chia nho thoi gian hoc ciia ban thanh bén hay nhiéu khung
gio moi ngay, ban da tao ra dugc kha nang hoc tiéng Anh tuyét
voi. Ngay tiép theo, hay lap lai chinh xac nhitng quy trinh ddy.
Do ban mudn hoc ky hon, hay bat lai bai nghe, nghe cung mot
méu chuyén va cung mot cau chuyén ngan. Nghe cung mot
ban audio. Xem cung mot thudc phim. Thuc hién viéc nay
trong khoang bay ngay hosic hon d& ban thuc su c6 thé thuan
thuc céc bai nghe d6. Tuan tiép theo do, hay bit dau lai tir dau.

Diéu tuyét voi trong cac bai hocnghe la ban c6 thé nghe
chiing & moi noi. Ban cé thé dong thoi doc va nghe. Hode ban
o6 thé vira tan bd vira luyén nghe, hay chon cach ban thdy thoai
méi. DU thuc hién theo cach nao thi didu ddy ciing tot cho ban.
Hay bt tay thuc hién n6 ngay hom nay va ban sé som c6 thé
giao ti€p tiéng Anh troi chay mot cach dé dang.

Pé dat két qua tot nhét, hay 1ap mot k& hoach dé ren
luyén ban than trong vong 6 thang. Trong khoang thoi gian do,
hay nghe tiéng Anh vao bat ctr thoi gian nao ban ranh. Lu6n
nhé mang theo dién thoai hay bang nghe. Tan dung nhiing luc

Effortless English
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riéng tu d€ danh.cho cdc méu truyén, cac cau chuyén ngan va
ca nhitng thudc phim nira. Khi ban & noi céng cdng, chi can yén
ling ldng nghe cic ban thinh thw hodc nhitng ban thu 4m bang
ti€ng Anh khéac. Hay bién mdi khoanh khic trong cudc séng
ctia ban ddm chim trong tiéng Anh.

Théi quen nhat quan nay la chia khéa bi mat dan ban
dén thanh céng. Vdi viée tap trung cao d6 trong vong siu
thang, kha niang noi ti€ng Anh ctia ban sé ¢é nhitng tién bd
vuot bac. Ban sé ¢ thé ren luyén dugce su ty tin va nang lyc cua
ban than. Cé thé kha nang noi tiéng Anh ctia ban sé khong thyre
sw hoan hao, nhung diing ban tam vé diéu do, ngay ca nhiing
ngudi ban x1 cling chua chac da c6 kha nang néi hoan hao do.

Ban c6 thé da hoc theo cac phuong phap truyén théng
trong hang nam troi va khong cam thdy thda man vai két qua
dat duoc. Hay danh ra it nhat khoang 6 thang cho Effortless
English ™. Trong khoang thoi gian nay, hay chua tdm hoan
toan vao hé théng. Sau 6 thang, ban sé nhan thay sy tién bd va
hay so sanh véi két qua dat dugc khi ban hoc theo cac phuong
phap cii. Ban sé hoan toan bat ngo.

Cudi cung, ban c6 thé sé phat trién duwoc kha ndng noi
tiéng Anh cia minh ma khong gap tré ngai nao. Tir vung sé
dén véi ban hét strc ty nhién. Kha nang ngtr phdp ciing dugc
cai thién dang ké. Va ban ciing sé ¢ cam gidc ty tin hon khi st
dung tiéng Anh.

Chao muirng dén voi Effortless English ™.

Trong phan cudi ciia cudn sach, t6i sé thao luan vé céc
chi dé nang cao va cac cau hoi chung thuong gép. Tuy nhién,

ban khéng nén qua dé y dén nhirng cach thitc nang cao nay cho




Learn To Speak English Like A Native

#-———-————-—-“
dén khi ban da danh it nhat khoang 6 thang dé trai nghiém heé
théng Effortless English ™ c6t 16i nhu da dé cap o trén. Hau hét
céc hoc vién sé chi can dén hé thong c6t 16i nay dé phat trién

kha nang tiéng Anh cua minh.

---------------------------------------------------

Hoc tiéng Anh trucuyén

: Nhu d3 dé cap lic dau, trang
* web c6 tit ¢ moi tht ma ban can
- @& hoc tiéng Anh tryc tuyén. Ban
. c6 thé tim mua cac bai hoc tiéng
* Anh, tim gido vién riéng, st dung tu
© dién, sao luu va xem lai cac tir mdi,
- cai thién nglr phép tiéng Anh, va tan
* gau véi nhimg hoc vién khac, Ban c6
- thé thyc hién tat ca nhing diéu nay
- tryc tuy&n. Diéu nay thyc sy rat quan
* trong v6i nhing ngui hoc ngoai ngd.
© Ngay ¢4 véi nhimg hoc sinh sinh vién ggp kho khan trong viéc tim cach -
 giao luu véi nhimg ngudi ndi tiéng Anh ban dia thi gio dy ho cling ¢6 thé -
nghe va néi tiéng Anh hang ngay chi véi dng tac don gian 1a nhap chudt
- dsng nhap vao Internet. Sau day I3 mot vai ldi goi y clia toi déc6thdnhan -
: dugc dich vy t&t nhat tir trang web: ' :
. T3i cac bai hoc tiéng Anh MP3 tir Internet: budc dau tién ban
* ¢4n 1am I3 tim cac khéa hoc tiéng Anh tryc tuyén ty nhién. Ban sé muén -
cac bai hoc strdung tiéng Anh dich thyc chi khong phai la cac bai hoc doc
- hay ngt phdp thong thuong. Va ban ciing cdn cac bai nghe chirkhdng phai
: sach gido khoa. '
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. C4c bai hoc nghe c6 mét s6 lgi ich sau. Lgi ich ddu tién d6 1a ban

* ¢6 thé tai chiing ngay Iap tu. Loi ich khac Ia ban c6 thé d& dang mang theo -

chting bén minh, hdy tai cc ban nghe vao dién thogi hodc may nghe nhac

- cliaminh va ban c6 thé hoc tiéng Anh moi i, moi noi. Nhur ban dd biét, cc |

- bai hoc nghe nhin chung s& c6 hiéu qua cao hon 13 c4c bai viét tay. i

: Tim kiém cong déng tiéng Anh truc tuyén: Ban sé khang can 1'

. phai thanh toan cac chi phi d3t dd cho viéc thué

- gia su riéng hay cc trung tam tiéng Anh nifa.
Gity day, ban c6 thé tim ki€m duoc cac ddi tac
giao tiép tiéng Anh tryc tuyén, véi gié ca
rat phai chang. Hau hét céc déi tac giao
tiép str dung chuong trinh “chat voice”
béi né gitip moi ngudi ¢é thé dé dang
giao Iuu néi chuyén mién phi véi nhau

* trén toan thé gidi. Vi vay, bat ké ban

- 0 dau, ban van c6 thé dé dang tim

* duoc mdt ngudi n6i tiéng Anh ban xr

: hodc mdt nguoi c6 kha ndng giao tiép .

© tiéng Anh t8t. Mdt s6 nguoi con s dyng cdng cy trd chuyén bang hinh -
anh - diéu nay tham chi con tuyét hon!

M6t cong ddng tich cyc s& hd trg va khich 1é ban. Ban s c6 dugc -
* nhiing § tudng hay ho tir nhimg hoc vién khéc. Ban ciing ¢ thé két ban
* trén toan thé gii. Cac thanh vién clia cac khéa hoc tai Effortless English
™ déu cht dng tham gia cac cong dong tryc tuyén quoc té va co thé sir -
dung c4c trang mang xa héi va cac dién dan cla ching toi. |
Tir dién tiéng Anh truc tuy&n va cong cu luu tir truc tuyén: Khi
s(rdung cac bai hoc tiéng Anh, déi ltic, ban s& mudn tra cac tu mai hodc
- tim ban dich nghia theo ngdn ng* ma ban sr dung. TU dién tryc tuyén
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* thyc sy rat tuyét voi, nd sé gidp ban lam didu dé - n6 nhanh hon viéc dénh
mady rat nhiéu. :
: Ban sé can dén hai loai tir dién. Loai th( nhat [a tir dién tieu
* chuan. Day c6 thé 13 tir dién dich nghia sang tha ti€éng ma ban st dung :
* hoic ban c6 thé sirdung tr dién phién ban tiéng Anh. Loai tir dién khac
» ma ban cdn dung d&n 13 tU dién thanh nglt. Tir dién nay c6 chia cc cum -
* U thanh ngtt ti€ng Anh phd bién ma ban s& khang tra dugc nghia trong
* tir dién tiéu chudn. .
3 Am thanh va hinh anh: Internet 13 mot tap hop céc tai liéu vé
© am thanh va hinh anh xdc thyc nhat. Nhu 6i d3 néi trong chuong trudc, -
* ban c6 thé tim kiém cac hinh dnh va am thanh véi moi chl dé chi bang :
mot déng tac tim kiém don gian trén Internet. Ban c6 thé xem phim Anh,
phim M§ ciing nhu céc chuong trinh truyén hinh trén nhiéu trang web
. khac nhau.

Ngay cang nhiéu hoc sinh khé cé thé nghe hiéu duoc cacban sao -
clia cac cudc dam thoai thyc té€. Pay Ia phuong phap t6t nhat danh cho
- nhiing ngudi can hoc giao tiép thudng nhat .

---------------------------------------------------

= IR




Siic manh cua doc sach giai tri
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an dang str dung hé thong Effortless English ™ moi

Bngay Ban hay danh hau hét thoi gian ctia minh vao
viéc lang nghe cac cau chuyén hap dan. Hay lang nghe cac cau
chuyén ngén thét cén than d& hoc ngit phap that ty nhién, ban
sé tiép thu duge nhiéu hon. Két qua la kha nang ndi tiéng Anh
ctia ban ctia dang dan cai thién. Qua mdi thang, kha nang ndi
ctia ban sé dé dang hon, va khéng gdp phai khé khan ntra.
Pong thoi, sw tu tin ctia ban ciing ting lén theo. Ban sé dan
ném vitng duoc tiéng Anh co ban duoc hau hét nguoi ban ngit
str dung.

Khi ban dang trén da tién by, ban tham chi sé mudn nang
cao hon nita trinh d6 tiéng Anh cia minh. Ban 6 thé sé mudn
hoc & nudc ngoai nhu M§ hoje Canada. C6 thé ban cling s
mudn 1am viéc cho mot cong ty nudc ngoai yéu cau kha nang
tiéng Anh cao. Hodc ¢6 1€ ban dang mudn vuot qua mot ky thi
nao d6, nhu TOEFL, TOEIC hay IELTS chang han.

Khi ban dat duoc dén diéu nay, cach t6t nhat dé cai
thién k§ nang doc tiéng Anh cua ban la gi? Lam thé nao dé ban
hoc doc nhanh hon? Lam thé nao d€ c6 thé st dung ky nang
doc dé hoc tir méi dugc nhanh hon? Ban sé cai thién ky ndng
doc hiu ctia minh béng cach nado? Cach 6t nhat dé két hgp
gitra k nang doc va nghe la gi?

Hau hét cac trudng day doc bing cach sir dung céch tiép
can xay dyng ky nang hoc thuat. Dién hinh la hoc sinh co thé
doc cac bai doc kho va sau d6 tra 10i cdu hoi dé kiém tra kha
ning doc hi€u ctia ban than. Cac hoc sinh s& dugc day lam thé
nao d€ nhan biét y chinh ctia bai, lam thé nao dé tra 10i cac cau
hoi dang khoanh dap an, va lam thé nao dé doan duwoc nghia

m Effortless English |
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ctia nhitng tir khong biét. Sau do, hoc sinh c6 thé dugc danh gia
théng qua bai lam ctia minh.

Trong sudt su nghiép giang day cta t6i, toi nhan ra rang
hau hét cdc hoc sinh déu khong hiing thii vai cach ti€p can nay.
Té hon nita, rat nhiéu nghién ctru cho thay rang phuong phap
nay thua kém hon so véi phuong phap tao nhiéu hing khéi va

tw nhién hon. Céc hoc sinh str dung phuong phap tit nhién nay
c6 kha néang viét tot hon, von tir vung rong hon, kha nang ngtr
phép chéc hon va lam t3t hon trong ky thi TOEFL hon nhiing
nguoi hoc theo phuwong phap truyén thong duoc day tai cac
treeong va sach gido khoa.

Vay phuong phap tu nhién nay la gi? Nghién ctu da
chi ra ré’mg, viéc doc véi muc dich giai tri chinh la phuong
phéap doc hiéu qua nhat. Néi cach khac, tat ca nhitng thit ban
can lam la tim doc nhitng quyén sach tiéng Anh tha vi va c6
d6 kho vira phai. Bai tap, kiém tra, cac ky nang doc phtrc tap,
cac bai hoc hay tham chi 12 ca nhitng cudn sach bat bude déu
khong can thiét.

Viec doc gidi trf d€ dang vai khoi hromg lin

Khéng c6 bi mét gi 16n d6i véi viéc luyén doc tiéng Anh
ca. Trén thuc t€, cac cau tra 10i rat don gian. Ban nén tim doc
nhitng cudn sach tiéng Anh gay hing tha va c6 do kho vira
phai véi ban than. Ban nén doc nhiéu nhitng cudn sach nay va
nén doc chiing hang ngay.

Nguoi ta ciing chi ra rang, khéi lwong chinh la chia khéa
dan dén su tién bod trong viéc luyén doc. Noi cach khac, chia
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khéa cho viéc nang cao kha nang doc hiéu tiéng Anh chinh
1a doc nhiu trang sach hon mdi ngay va nhiéu sach hon moi
thang. Viéc chon nhimng cudn sach cwe kho sé phan tac dung.
Nhiéu ngudi hoc nght ra‘“mg ho sé nang cao dugc ky nang doc
hiu ctia ban than bing cach doc nhing tai liéu kho nhung
thuee & lai ngugc lai. Cac tai liu doc phit hop nhat chinh la
nhiing cai ban doc ma khong can st dung tir dién.

N6i dung cudn hut ciing rét quan trong. Hay chon
nhitng cudn sach ma ban thyc sy hung thi. Puong nhién, mdi
nguodi c6 mot sy lwa chon yéu thich khac nhau. Néu ban yéu
thich khoa hoc, hay chon nhiing cudn sach khong qua kho vé
khoa hoc hoac khoa hoc vién tuong. Néu nhu ban 1a mdt nguoi
lang man, hay chon nhiing cudn sach tinh cam. Hodc gia st
ban say mé truyén tranh, chéng c6 ly do gi d€ ban khong chon
nhimg cudn truyén tiéng Anh thu vi cal

Ltic bt d4au, c6 thé ban sé can doc nhing cudn sach duoc
viét riéng cho nhimg nguoi tré tudi. Méi tuan hay c§ gang doc
cang nhiéu cang tot. Ban cang doc nhiéu nhimg tai liéu hay,

kha ning doc ctia ban lai cang dugc nang cao. R6i ban sé som
doc duoc nhimg cudn tiéu thuyét hay nhimg cudn sach phi
vién tuong dugc viét danh cho nguoi lon.

Mot mii tén tring hai dich

Cach tiép céan tot nh4t véi viec doc sach vui vé 1a két hop
v6i viée lang nghe. Khi ban nghe va doc cung mét lic, ban da
c6 dwoc “mot mii tén bén tring hai dich”. Noi cach khéc, ban
dong thoi dat dwoc ca hai muc tiéu: nang cao ky nang nghe (do
vay nang cao ca k¥ nang ndi) va cai thién kha nang doc hiéu.

m Effortless English |
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Bat ar khi nao c6 thé, hay lay phién ban audio ctia cuén
sach ma ban dang doc. Hay dam bao day la nguyén ban. Phién
ban nay c6 moi tir vieng trong cudn sach ma ban dang doc o
dang dm thanh. Khi d¢, ban c¢6 thé nghe tirng chuong dong
thoi voi viéc doc. B;?mg cach nay, ban sé tu nhién hoc duoc cach
phat &m dung cac tir méi ma ban gap phai. Ban cling sé biét
cach doc nhanh hon bai ban phai bat kip véi giong clia ngudi
ban nglr trong ban audio.

Két hop gitra doc voi nghe sé giup tao lap von tir vung
cho ca ky nang néi va viét cua ban. Ban sé lién tuc hoc dwoc cac
cum tir tiéng Anh mdi tir nhiing tai liéu tw nhién nhat nhung
¢ mutc 6 nang cao hon. Khi kha nang tiéng Anh cta ban da
kha hon thi viéc doc cdc cudn tiéu thuyét, cdc quyén sach va
cac phién ban audio phi vién tudng lai dan tré nén quan trong.
O mutte d6 cao hon, ban ¢6 thé danh phan lon thoi gian doc va
nghe cac cudn sach gay himng thu cho ban.

Tét ca chi don gian nhu vay théi! Hay doc nhiing gi ban
yéu thich va doc that nhiéu. Hay nghe cac ban audio bat et khi
nao c6 thé. Day la cach nhanh nhat va tha vi nhat dé cai thién
ky ndng doc hiéu tiéng Anh ctia ban. Va khi ching ta ban dén
chwong sau, tdi cling sé chi ra mot cach tuyét hay dé phat trién
ky ndng viét ctia ban.

Luyén tap

1. Hay 18n mang va tim mua mdt cudn tiéu thuyét tiéng Anh danh cho
ngudi IGn. T8i xin goi v rdng ban c6 thé bat ddu véi tuyén tap cac
truyén nhu “Cac cdu bé nha Hardy” hay “Nancy Drew”.

2. M&i ngay doc mdt chuong. Va danh dau vao lich s6 trang ma ban doc.

AJ. Hoge n
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r/'_3. Sau mot tudn, hdy tang s trang trung binh doc hang ngay lén. Hﬁﬂ
A5t muc tiéu méi tuan ban doc thém dugc mot trang nhiéu hon so v6i
tudn trudc do. _

4. Khi doc xong cudn séch dau tién, hdy doc cuBn sach khac. Tiép tyc
viéc doc cho dén khi ban doc xong h&t cudn séch méi. Sau dé hdy san
sang doc nhiing tai ligu khd hon.

5. T4t nhién, hiy ¢ gdng nghe cac phién ban audio clia cac cudn sach

K ma ban chon bat c khi nao ¢6 thé.
o

Effortless English !I
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4ch day vai nam, t6i c6 day mot lop viét nang cao 0

San Francisco. Hoc sinh cta ti déu la ngudi nudc
ngoai. Ho hy vong c6 thé dd vao mot truong dai hoc tai My. Ho
ciing vira méi hoan thanh bai luan ciia minh giai thich 1y do vi
sao ho lai mudn hoc tai My.

Céc hoc vién lan luot ndp bai lam cho toi roi ra vé. Toi
ngdi xudng, 1ay bai dau tién va bat dau doc. Poc xong doan
van dau tién, téi hoan toan bi réi tri. Phan mo dau la ca mot
mé hdn don. Cac cau thi qué dai va phiic tap, va cau nao cung
duoc viét dudi dang bi dong. Ngit phép thi ding qua rac réi
va hau nhu la sai.

Doc tiép, thi téi thye sw phat hoang. Bai luan ctia hoc sinh
4t kho hiéu. Toi tham chi khong hiéu ndi y chinh cia nguoi
viét la gi. Qua that vong, toi dat bai do sang mot bén va chon
mét bai khac. Véi bai doc thi hai nay, toi cing gap phai van dé
tuong ty. Mot [an nira, hoc sinh nay cling duing céc cau van qua
dai va phtic tap ma ngudi doc kho c6 thé hiéu va theo dugc.
Tir vung va ngit phap ciing bi st dung sai va hoan toan khong
pht hop. Va duong nhién, toi cing khong hiéu duoc cd bé do
mudn dién dat diéu gi.

Khé 12 hoang mang, toi quyét dinh xem xét ky ting bai
mot va phét hién ra 14 ho mdc chung mot vén deé: st dung cau
qué phtc tap, tir vung qua hoc thudt, cau bi dong bi lam dung
qua nhiéu, va hoan toan khong c6 diém nhan hay thong diép
rd rang. Céc bai luan d6 déu khong dat yéu cau.

“Pay thyce sy la mot déng 1on xon!” Toi da tu nhu nhw
thé khi dt bai cudi cing xudng.

Effortless English
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Vian dé cda viet ludn hoc thudt

Tai sao nhing bai luan nay lai té¢ dén vy, va tai sao
ching lai méc cting mét 18i sai? Mot lan nira, cau tra 1oi nam o
chuong trinh giang day trong nha trudng. Méi hoc vién cua toi
déu duoc hoc viét tiéng Anh tai treong. Trén 16p, ho dugc day
vé céach viét luan hoc thuat nhan manh vao cac dang cau phuc,
tir vung han lam va thé bi dong.

Ca gido vién va hoc sinh déu sir dung cach viét nay dé co
ging lam cho bai viét ctia minh nghe c6 vé tri tué. Nhung su
thuec 13, cach viét hoc thuat do that sy khong on. Vi du, cac bai
béo hoc thuat sit dung qué nhiéu cac cau phirc ma cac cdu nay
duong nhu dugc dua ra dé gay nham lan cang nhiéu cang tt.
Hoc sinh bi anh huéng boi gido vién ciing 6 dé viét theo cach
nay. Va 16p hoc ¢ San Francisco cua tdi da cho thdy hau qua cua
phuong phéap nay thyc su la mét tham hoa.

Hay viét nhu Hemingay

Trai nguoc hin véi cach viét hoc thuat, nha vin doat giai
Nobel Ernest Hemingway lai 1a nguoi ndi tiéng véi van phong
don gian, tryc ti€p cta minh. Hemingway thuong st dung
nhitng ciu ngén, cum tir don gian, va tir vung pho bién deé viét
nén nhimg ciu chuyén tuyét hay va c6 sttc hdp dan manh mé.

Mic du ban khong thé viét nhu Hemingway, nhung
phong cach viét téng thé ciia 6ng la cach hay nhat ma ban nén
hoc theo. Pa s nguoi hoc tiéng Anh ¢6 ky nang viét kha té

A.J. Hoge
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1a do ho ludn viét qua phtic tap. Ho luén c& gang dé bién bai
viét ctia minh trd nén that “uyén bac” nhung thay vao do, thi
nhiing bai viét d6 lai rat kho hiéu. Giai phap dua ra do la hay
viét mang tinh chat hoi thoai nhidu hon. Noi cach khac, hay
viét giong nhu khi ban n6i.

Céch viét dam thoai ciing tuong tw (mdc du khong hoan
toan) nhu viéc néi. Khi néi tiéng Anh, ban c6 xu hwdng str dung
nhitng cau ngén, don gian, rd rang va khong vong vo. Ban dién
dat ¥ nghi cia minh don gian nhét c6 thé.

Céac cau don, ngz‘in la nhitng cau hiéu qua nhét. Hay
bién nhitng cu dai thanh nhitng cau ngan hon, don gian hon.
Trong da s8 céc truong hop, nén str dung cau chu dong thay vi
cau bi déng. Nén dinh hinh céch viét ctia ban theo phong cach
ctia c4c nha béo va Hemingway hon la theo cac gido su, cac bai
béo hay cac tai li¢u mang tinh han lam khac.

Viét t6t 1a mot qué trinh cla viée gian luge va don gian
hoa. Vi vay, muc tiéu cua ban nén la tim cach dién dat y kién
ctia minh béng it tr nhét c6 thé. Bai viét cang don gian, thi noi
dung ctia n6 cang rd rang va cd suc truyén dat cao.

Lam viéc the nao dé pht trién kj nang yiét tiéng

Vay lam thé nao d€ phat trién duoc ky nang viét don
gian, truc ti€p, va mang tinh hoi thoai? Thie ra ban than ban
da bidt cau tra 161! Trong chuong trudc, chung ta da cung thao
luan vé tam quan trong ctia viéc doc giai tri. C6 nghién ciru da
chi ra ring viéc doc kigu nay khong chi la mot cach tuyet voi dé
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nang cao téc d9 doc hiéu va tir vung cua ban - no con la cach tot
nhat dé cai thién ky ning viét ctia ban nira.

Néu nhu ki nang nghe la chia khoa caa ky nang ndi,
thi doc lai chinh 1a bi quy8t caa viét. Hay ap dung nguyeén tic
twong tu: dau vao dé hiéu va hap dan la nén tang cho dau ra
hiéu qua. Néi cach khéc, nghe la nén tang cho néi va docla nen
tang cta viét.

Néu nhu ban tap trung vao viéc nghe ¢ mic do dé dé
nang cao ky nang noi, thi hay tap trung vao viéc doc 0 muc do
khoé vira phai d€ cai thién ky nang viét cua ban than. Néu nhuw
ban tap trung nghe nhing cau chuyén c6 thuc va nhiing ban
audio dé luyén thanh thao ky ndng ndi, thi ban nén doc nhitng
cau chuyén va nhitng cuén sach dang tin cady dé lam chu ky
ning viét tiéng Anh ctia minh. Ban can phai nghe rat nhiéu de
c6 dugc kha niang néi trdi chay thi gio day ban cing can doc
that nhiéu dé viét duoc thanh thuc.

Day la ly do vi sao hoat dong tién quyét dé luyén viét
chinh 1a doc. D€ nang cao ngtt phap viét, tir vung, cdu tric cau,
chinh ta va sy ro rang thi khong gi bang duoc viéc doc giai tri
véi khéi lugng 16n. Ban doc cang nhiéu, thi cac cdu tric cau
tiéng Anh cang ngdm nhiéu vao tri nhé ctia ban. N6i cach khac,
cach hoc viét t6t nhét 1a ban dinh hinh cach viét ctia minh theo
nhing nha van ndi tiéng. Va cach hay nhat dé bat chudc cach
© viét ctia nhitng ngudi nay 1a hdy doc cac tac phdm cta ho.

" Hay nhd, khi ban doc that thoai mai, thi khéi luong ban
doc lai la diéu quan trong nhat. Muc tiéu ma ban nén dat ra
1a duy tri viéc ting s6 trang sach tiéng Anh ma ban doc mdi
tuan. Hay doc nhimg cudn tiéu thuyét ma ban yéu thich, chon
nhitng cudn sach phi vién tuong ma ban say mé, doc sch
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truyén va cac bai bdo don gian. Viéc ban doc dugc bao nhiéu
méi quan trong nhat, chit khong phai ban doc nhiing tai liéu
Khé nhu the nao. Trén thuc t&, cac tai liéu dé thudng 1a cac tai
liu t6t nhat, ddc biét néu ban dat muc tiéu dé nang cao ky
néng viét cua ban than.

Luyén tap vt hang ngay: Tocd

Nhiing ngudi hoc tiéng Anh thuong qua tap trung ban
than vao viéc viét nhitng bai viét mang tinh hoc thuat. Nhuw da
dé cap trudc déy, nhing bai luan kiéu nay thuong qua phtc
tap. Tham chi ngay ca Kkhi ban viét tot, thi ki nang viét hoc
thuét vAn 1a mot thach thirc va la mic d6 nang cao nhat cua
hoc viét.

Pay la Iy do tai sao héu hét ngudi hoc déu cd loi khi tap
trung vao viéc viét cac dang cau don gian ngay tir dau. Mot
trong nhiing cach t6t nhat dé lam viéc nay 13 viét nhat ky. Viét
nhat ky sé gitip ban cai thién kha nang st dung céc cdu truc
c4u, viet nhanh hon va rd rang hon.

Chia khéa cho viéc viét nhat ky chinh 1a luon viét nhimg
cau ngén va don gian. Mdi ngay, hay chon ra mét chi de that
1o rang dé viét. Ban c6 thé viét vé nhing gi ban da lam hém
trudce, viet vé mot trong nhitng muc tiéu ctia ban than, viét vé
nhitng thit ma ban doc gan day, thé hién cam xtc va suy nghi
ctia minh vé diéu do.

Budc ti€p theo la hen gio trong khoang 10 phut. Khi ban
s&n sang viét, hay bdm nut “bit dau” dé tinh gio va viét nhanh
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nhat c6 thé. Diéu mau chét 1a dirng bao gio nghi. Ban nén viét
lién tuc khéng ngimg nghi trong sudt mot khoang thoi gian
10 phut. Ping dimng lai d€ nghi xem sé viét gi ti€p theo. Dung
dimg lai dé stra 15i sai. Ciing dimng ding lai d& can nhic chon
la nhitng cum tir hay hon. Bung nén dé€ tay ban ngoi nghi -
hay viét bat ct thit gi xudt hién trong dau ban trong toan bo 10
phuat do.

Ky ndng nay duoc goi la “viét hen gio” va thuong dugc
céc tac gia chuyén nghiép st dung. Bang cach viét that nhanh,
khong nghi, ban da bé qua nhitng suy nghi ctia nao bo va hoc
cach dé cho tlr ngt tudén ra mot cach ty nhién. Khi thir lan dau
tién, ban cé thé sé cam thay kha chén nan. Ban sé cam thdy kho
khin khéng biét nén viét gi. Bai viét cia ban khong theo thi tw
va méc rat nhiéu 18i sai. Dimg qua lo lang vé diéu do.

Khi ban tiép tuc viét theo kiéu hen gi mdi ngay, ban sé

tién bo. Tdc dd va mitc do trdi chay cta bai viét sé dan nhanh
hon va hoan thién hon. Sau d6, ban sé phat hién ra la ban than
str dung rat ty nhién céc cum tir ban da doc duoc trong cac
cudn sach hodc bai bdo. Do téc do viét cua ban da kha nhanh,
ban nén tap cho ban than viét that don gian. Ban sé khong c6
thoi gian d& nghi vé cic quy tic ngit phap nita.

Qua tling tuan, cac cdu tric cau cua ban sé dan duoc
hoan thién. Nhung diéu quan trong hon ¢6 1€ la sw tu tin khi
viét tiéng Anh ctia ban ciing sé ting 1én. Néu nhu ban cam thay
du tu tin, ban c6 thé dua bai viét ciia minh lén mang, bang cach
viét blog chang han. M&i ngay, hay ding mét bai viét moi.

Viét lai 1a bi quyét dé viét hay

Doc giai tri va viét hen gid hang ngay la nén tang cho viéc
luyén tap ky nidng viét tiéng Anh cua ban. Tuy nhién, ban sé
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khong thé trd thanh nguoi viét gioi chi bing viéc van dung hai
phuong phap nay. Trén thyc t& cac bai viét hen gio cta ban sé
khéng bao gid 12 nhimg bai viét hay. Chang luon c6 151 va c6
vén dé, tuy nhién diéu do khéng sao ca.

Thuec t€ 13, k§ ning viét chua tSt ctia ban cling la van dé
ctia nhitng nguoi khac. Pay la bi quyét ma co rat it cac nha
van chia sé, nhung tat ca déu biét: hau hét cac ban nhéap dau
tion déu rdt t8! Noi cach khac, ngay ca nhitng nguoi ban ngit
chuyén nghiép phai chi tra hang nghin d6 la cho cac cudn sach
ctia minh ciing c6 thé viét rat chan. Tét ca cac nha van déu c6
18i sai ngit phap va sai chinh ta.

Céc nha vén vi dai la nhimg ngudi biét rang bi quyét cua
viéc viét hay la phai viét lai. Ban sé thay, viét c6 loi thé 16n hon
nhidu so v6i néi. D6 1a ching ta co thoi gian. Ban ¢6 thoi gian
dé doc nhitng gi ching ta viét ra. Ban c6 thoi gian dé xac dinh
cic 151 sai va stra lai. Ban ¢6 thoi gian dé viét lai hoan chinh moi
thir. Ban tham chi con 6 thoi gian d€ dua bai viét cua ban cho
nguoi khac xem va ling nghe y kién ctia ho!

Déi v6i viét van phong gian di, nhu viét blog hay email,
vidc viét lai 1a khong can thiét. Tuy nhién, dGi voi viéc giao tiép
quan trong nhuw cac dé xudt kinh doanh, cac bai tiéu luan, cac
email quan trong, cac bai bao mang tinh chuyén nghiép, v.v...
viéc viét lai la hoan toan can thiét. _

Tin t6t 1a ban khong can phai viét qua hoan hao. Viéc
méc 13i sai trong céc ban thao viét tay dau tién cd thé chdp nhan
duge. Tat ca ching ta déu cd thé mé&c 18i. Tham chi, néu ban
thao d4u tién ctia ban c6 cuc ky té hai thi van cé thé chdp nhan
duoc. Péi voi viec luyén viét, thi van ban hoan chinh cudi cung
mai thue sy quan trong va khong duoc phép méc sai sot.
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Ban 6 thé tao ra ban thao cudi cling thuc sy xuat sdc
théng qua qué trinh chinh sira. Trude hét, hdy dung phuong
phép viét hen gi¢ dé viét ban thao dau tién ciia minh. Phac thao
y tudng lén gidy, mac 16i, va chi can viét that nhanh.

Khi ban da c6 ban thao dau tién, ban sé chinh sita van
ban nay. Hay twong tugng ban than la mot nha diéu khic, va
ban thao dau tién chinh 1a khdi dat sét ctia ban. Hay doc ban
thao d6, hay coi ban than la ddc gia. Moi y twong da rd rang
chuwa? Moi thit da dwoc néu ra truc tiép nhat chua? Con diéu gi
phai ban khoan? Cac y da duoc sap xép hop ly hay chua?

Va chic chin, khéng con nghi ngd gi nita, ban sé phat
hién ra rat nhiéu van dé. D6 1a lac ban can phai viét lai, sira
chita cac 15i sai, loai bo cdc van dé. Viét lai timg phan hodc toan
bd, néu can. Muc tiéu cua ban la lam th& nao d& ban thao thi
hai don gian hon, ro rang hon va truc tiép hon.

Khi ban viét xong ban thao th hai, lwu lai va tam dat
sang mot bén. Néu co thé, hdy dé qua vai ngay roi moi doc lai.
Tudng tuong lai rang ban 1a doc gia cudi cing. Hay tim nhitng
cau qua phtic tap trong bai, tim nhitng diém khong 16 y. Stra
161 TAn nita va viét lai [an thit hai.

D6i v6i rat nhiéu dang viét thi 2 lan viét lai 1a qua du.
Tuy nhién, néu bai viét ddc biét quan trong, thi ban nén viét lai
nhiéu hon nira. P&i véi kiéu bai nay, tot nhat la ban nén nho
bién tap vién trg gitip. Nguoi bién tap co thé la ban cua ban,
6 thé 1a gia su riéng, hodc tham chi la mot chuyén gia ma ban
thué. Ngudi nay sé doc ban thao Jan ba ctia ban va dwa ra gop
¥, nhan xét. Hay dé nghj ho viét that nhanh nhitng phén c6
van de.
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Lam viéc cung voi mot bién tap vién sé giup ban tao ra
dugc mot bai viét hay nhat c6 thé. Diéu nay khong thuc si can
thiét, nhung hay thuwc hién n6 bét cit khi nao ban c6 kha néng,
va d€ y ki ludng dén nhiing chi tiét, goi y viét lai ctia ho.

Sau khi viét lai vai [an vdi su tro gitip tir ngudi bién tap,
hay san sang cho viéc cong khai nhitng gi ban da viét. Trudce
khi lam diéu nay, hay stt dung cong cu kiém tra chinh ta dé
phét hién nhiing 16i sai ma ban cé thé bo 13.

| luyentap .

1. M&i ngay hay luyén viét trong vong 10 phdt. Trong khodng thai gian
nay, viét nhanh nhat cé thé va dimg dimg lai.

2. Ngay tiép theo, doc lai toan bd nhiing gi ngay hém trudc d3 viét, Xac
dinh nhanh cac van dé va cac I5i sai. Viét lai bAn thdo cla ban dé I3m
ré nghia hon. Loai bd h&t nhing chi tiét thisa.

3. Vao ngay th(r ba, quay lai budc mét va viét mét bai viét hen gid khac.
Tiép tuc thyc hién theo phuong thic nay, xen k& cac van ban viét hen

L gi® v6i cac van ban viét lai. ]
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rong quang thoi gian dau téi day tiéng Anh tai Han
Qudc, toi da lam viéc véi mot nhan vién tén Seo. Seo
lam viéc tai phong kinh doanh ctia truong. Cong viéc chinh cua
anh ta 1a thuyét phuc cac bac phu huynh dang ki cho con minh
theo hoc tai treong. Seo 1a mot nguoi rat than thién va nhiét
tinh. Anh ta cting rat quyét tim mudn cai thién kha nang tiéng
Anh cta ban than.

Do Seo lam viéc tai mgt ng6i truong Anh ngir c6 hon 20
nhan vién la nguodi nwde ngoai, nén chién lugce cua anh ta la
“luyén tap” tiéng Anh vdi chiing t6i bat ky khi nao anh ta ¢6 co
hoi. Mbi ngay, Seo déu c6 gé’ing tim mot trong s6 cac gido vién,
va khi im dugc, anh ta nhu thé “ddén ép” ho va néi nhiéu nhat
c6 thé. Anh ta dac biét hung tha vdi cac cau thanh ng va luén
c6 van dung chung vao cac cugc néi chuyén.

Trong sudt thoi gian & Han Qudc, t6i da bi Seo “don” rat
nhiéu [an. Mac du anh ta la mét nguoi kha la tht vi, nhung t6i
nhanh chéng bit ddu so nhitng Ian cham mit véi anh ta. Cac
gido vién ciing khac cling cam thdy nhw vay. Bat ct khi nao
nhin thdy Seo, ching t6i déu chon di duong khac. Khong ai
mudn ndi chuyén véi anh ta!

Vay diéu gi dang xay ra? C6 phai la do chtung t6i ich ky?
Su that 1a, chung t6i tranh Seo la boi anh ta dang ¢6 coi chiing
toi 1a nhitng gia sw tiéng Anh mién phi cia anh ta vay. Thay
vi giao tiép voi chiing téi nhu nhiing nguoi ban, thi anh ta lai
“luyén tap” kha nang tiéng Anh véi ching téi. Anh ta dé nghi
ching t6i stra cac 16i sai ma anh ta mac phai. Anh ta muén
chting t6i xac nhan xem anh ta st dung thanh ngit c6 dung hay
khong. Anh ta can 10i khuyén vé cach phat am ctia minh. Cac
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cudc néi chuyén vdi Seo tao cho chung toi cam giac dang day
tiéng Anh chit khong phai dang néi chuyén v6i mot nguoi ban.

Ctt nhin thdy chiing toi la Seo lai tan dung triet dé nhw
mot co hdi dé luyén tap, vi thé anh ta da vo tinh danh mat di
kha néng c6 dugc nhitng ngudi ban thuc sw. Ching toi c6 cam
giac 12 anh ta dang loi dung chung t6i. Cac cude néi chuyén voi
anh ta luén ludn thiéu ty nhién va rat bwe minh boi anh ta chi
biét tap trung vao von tiéng Anh caa minh ma khong quan tam
dén ndi dung trao doi thye sy

Do céch ti€p can nay ma Seo khong bao gid két ban duoc
véi bt ky gido vién nao. Piéu déng néi la, néu nhu anh ta
néi chuyén véi ching téi cling giéng nhu cach ma anh ta noi
chuyén v6i moi nguoi, khong qud tap trung vao tiéng Anh, thi
¢6 1& anh ta d3 6 kha kha ban néi tiéng Anh r6i. Dang 1& anh ta
s6 ¢6 rat nhiéu co hoi cho cac cudc tro chuyén thue su.

That khéng may, Seo cting khong phai la nguoi duy nhat.
R4t nhiéu hoc vién bi am anh véi viée “thuc hanh” tiéng Anh
ctia minh. Do qué tap trung vao thyc hanh, ma nhéng nguoi
hoc nay hau nhw khé c6 thé tim kiém “d6i tac giao tiép” cho
ban than. Chua hét, bing viéc ngoan ¢8 mudn ngudi khéc stra
15i hodc dua ra nhitng 161 khuyén tiéng Anh cho minh, nhiing
nguoi hoc vién nay ludn hudng ngudi giao tiép ban dia di theo
chiéu huéng khéc, ma nhitng ngudi nay sé ludn rat vui vé va
sin long dugc trd chuyén véi ho.

Day 1a Iy do vi sao ban hay c8 gang dimg nén “luyén
tap” tiéng Anh véi ngudi ban xi. Thay vi luyén tap, hay chi
don gian la két ban v6i ho. Hay tro chuyén ma khéng can
phai qua tap trung vao tiéng Anh. Hay ndi vé nhtng so thich
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chung, dwa ra cau hoi va ling nghe cau tra 1oi. Hay thé hién
sw ton trong va su cdm kich ctia ban. N6i cach khdc, hdy cu xtr
v6i ho nhu thé ban chi don gian 1a ngwoi néi thit ngdn ngit ctia
riéng minh.

Cach t6t nhat dé thyee hién diéu nay la gip g& nhitng
nguoi ¢6 chung niém dam mé véi ban. Vi du, ban yéu thich
dién anh, hay tham gia mot dién dan truc tuyén danh cho
nhimg ngudi yéu phim. Tham gia cac fan club quéc t€ c¢6 cling
chung than tirong dién anh hay than twgng 4m nhac véi ban.
Hay két ndi voi nhitng ngudi b thé chia sé sé thich véi ban.

Khi giao tiép véi nhiing nguoi nay, hdy néi vé nhitng
niém dam mé chung. Ding bao gio bt ho stra vén tiéng Anh
cta ban. Khong can phai xin 16i vi kha ning tiéng Anh cta
minh, va cling dirng bao gio dé nghi ho dwa ra 10i khuyén cho
von tiéng Anh ciia ban. Ho khong phai la gido vién ctia ban, ma
ho la ban ctia ban. Ban s& hoc hoi dwgc nhiéu hon bing cach néi
chuyén véi ho mét cach don thuan thay vi cd g‘ifmg bién ho tro
thanh gia su riéng cta ban than.

Viécsra 1i 12 hoan todn Khong can thiét

Mot nghién ctru tai Pai hoc Nam California da chira r§ng
viéc stra 16i hoan toan khéng c6 tac déng dén viéc ndi tiéng
Anh ctia ban. Néi cach khac, nhitng sinh vién hay dugc stza 16i
khi néi va nhirng sinh vién khéng dwoc stra 16i déu khong cé
tién bd trong ky nang nay. Két luén dua ra la: viéc stra 16i néi
la khong can thiét.
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Trén thuc t&, diéu nay tham chi con té hon. Viéc bat 16i
anh hurong dén ban bang céch né khién ban luén phai nghi dén
ngit phap khi néi. Thay vi chi trong vao viée truyén tai thong
diép ctia ban than, ban dan dén chi tap trung vao thit ngon ngix
d6. Viéc nay dién ra qua thuong xuyén dé dan t6i cam giac lo
l4ng, ma ching ta biét ring cam gidc nay sé khién viée tiép thu
bi cham lai va anh huong x&du dén kha ning thé hién cta ban.
Day 1a Iy do vi sao dimg bao gi' dé nghi gido vién hay ban be
stra 15i giao tiép tiéng Anh ctia ban. Diéu nay khong chi lam
lang phi thoi gian ciia ban ma con ctia ngudi khac nira. Viéc stra
18i ciing sé khién cho méi quan hé ciia ban véi nhitng ngudi ndi
tiéng Anh xau di va khién ho xa lanh ban, cling giong nhw viéc
Seo khién cac gido vién tai treong hoc byec minh.

Sy thuc nay khé sdc ddi véi nhiéu nguoi hoc. Nhung
nghién ctru da cho thay rat rd diéu d6. Ban sé khong thu duoc
loi 16¢ gi tir nhitng 15i sai ban bi stra khi néi (chu y la viét thi
lai kh4c boi viét 1a ca mot qua trinh lau dai can phai dugce thyce
hién ¢6 phwong phap va cé ¥ thirc). Vi véy thay vi yéu cau
ngudi khac stra 16i sai cho minh, thi hay bao ho tranh viéc d6
ra. Néu nhu ban phai chi tra ¢& thué mot nguoi dam thoai ciing
minh, hay bao ho tranh viéc stra 16i sai ciia ban. Néu ho chu y

thdy c6 13i, don gian hay nho ho nhic lai cau néi d6 dung ngit

phap tiéng Anh. Bdng viéc nghe y tudng ctia ban duoc dién dat
dting c4ch, ban than ban sé ty tién b ma khong can qua suy
nghi dén tiéng Anh.
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Hay lang nghe Kkhi ban ndi

Khi nhic dén cac cude hoi thoai, hau hét nguoi hoc déu
qua cha tdm vao 10i noéi. Ho d€ y dén viéc 6 no6i ding ngie
phép khéng va diing tir nhu thé ndo. Ho s¢ mac 16i. Theo kinh
nghiém cta t6i, hau hét nhitng nguoi hoc tiéng Anh tap trung

dén 90% strc Ire ctia minh vao viéc noi.

Tuy nhién, strc manh that su ctia cac cudc hdi thoai
trong doi song thuong nhat lai dén tir viéc nghe, chit khéng
phai viéc ndi. Hay nghi vé diéu nay. Viéc néi chuyén véi nguoi
ban dia la mét co hoi rat l1on danh cho ban. Boi ho 1a nhiing
nguwoi ban xt, ho la ngu6n t6t nhat cho viéc hoc néi tiéng Anh
dich thye. Ho str dung rat tw nhién cac cum ttr, ngtt phap, cac
thanh ng, tiéng 16ng va ngtr phép.

Néu trong sudt budi ndi chuyén voi nguoi ban xit, ma
ban lai danh phén 16n thoi gian d€ ndi thi ban da bo 16 mot co
hdi tuyét voi. Khi ban giao tiép voi nguoi ban xt, chinh xac la
ban dang hoc theo cdch nhu thé nao? C6 thé ban luyén tap rat
it va khong hoc dwgc nhiéu diéu gi mai.

Mit khdc, khi ban ling nghe ngudi ban x, ban sé hoc
duoc vo s6 diéu. Ban sé dugc nghe cdch phdt am thyc thy clia
nguoi ban x1t. Ban s& hoc dugce cach st dung cac cum tir hét
strc ty nhién. Ban sé hoc dwgc thém nhiéu tir mdi. Ban cang
s€ hoc dugc cac thanh ngtr va tir tiéng 1ong madi. Trén thuyec té,
héu hét cac lgi ich ctia viéc giao ti€p tiéng Anh 6 dugc khi ban
ling nghe.

Day la mot tin t6t boi da s6 moi nguoi déu thich ndi.
Ban khong can phai cam thdy qué cing thang khi nghi dén
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chuyén giao ti€p véi ngudi ban xit boi viée nay rét dé dang. Tat
ca nhitng gi ban can lam la hoi ho that nhiéu cau hoi. Hoi ho ve
cudc séng, vé cong viéc hay truong hoc, vé gia dinh, vé nhiing
thoi quen hay so thich cta ho, va tham chi la vé ca nhing trai
nghiém trong qua kht cua ho.

Sau d6 hay ling nghe, va nghe thét can than. Khi nguoi
ban xit néi, hay nhin vao mat va khuén mat ho. Tim kiém sy
dbng cam cang nhiéu cang tot. N&u ban khong hiéu diéu gi,
hay hoi nhiéu hon dé lam r6 thong tin.

Khi ban dat muc tiéu le“ing nghe nhiéu hon la néi, ban
sé tiép thu dugce nhiéu von tiéng Anh hon va ban sé tro thanh
mot ngudi ban tuyét voi hon. Tat ca moi nguoi déu yéu quy
mot nguoi biét ling nghe! Thém mot loi ich nira la ban sé c6
co héi duge thu gidn. Ban khéng can phai cam thay qua cang
thing khi n6i. Véi mot vai cau hoi don gian, ban sé c6 thé giao
ti€p bang moi cach ban mudn.

Ké ai nhiing mau truyén ngan

Ching ta da ban luan vé cac tinh hudng giao tiép tu
nhién va lam thé nao dé tiép can duoc diéu nay. Trong phan
cudi nay, toi sé chi cho ban cach lam thé nao dé€ luyén ndi va
cai thién kha nang phat am cua ban. Mac du ban danh phan
16n thoi gian vao viéc ling nghe, nhung nhimg nguoi hoc kha
cling c6 thé thu duoc 1gi ich tir viéc danh mt chut thoi gian
luyén néi moi ngay.

Viéc luyén néi chi khuyén khich danh cho nhitng nguoi
hoc khd, nhitng nguoi da c6 thé giao tiép dé dang. Vao thoi
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diém do, ban hay san sang cho viéc luyén tap phat 4m va téc
dd noéi ctia ban than. )

Mot trong nhiing cach t6t nhat dé luyén néi d6 la k&
lai nhitng mé&u truyén ngén. C4i tén néi lén tat ca, ban hay tan
dung nhéing méu truyén ngan theo Quy téc s§ bay: ling nghe
va tra 10i cau hoi tir nhitng mau truyén ngén. Ban nén tiép tuc
nghe nhiing cau chuyén hang ngay. Hay lién tuc tra 10i that to
nhitng cau tra 16i ctia minh.

* Sau d6, hay thém budc ti€p theo sau day. Sau khi nghe
xong, tat bang di, ding trude guong, hay dua ban than minh
vao trang thdi tinh thén cao nhét - nhay, hét va cuoi. Hay nap
nang luong cho ban than minh!

Khi cam thdy thoai mai, hay ké lai cau chuyén ban vira
nghe. Bung c6 ké chinh xac timg tir trong cau chuyén. Khong
can phai nh¢ ky timg chit. Thay vao d6 hay s dung ngén ngtr
ctia ban than dé’ké&lai cau chuyén nhanh nhat ¢4 thé. Tham chi,
ban c¢ thé thay d6i cau chuyén néu mudn.

Phan quan trong nhat la hay ké that nhanh. Cha y dén
t6c d! Hay k& chuyén cho chinh minh trong guong nghe bang
mot giong that to va day ning luong. Viée nay chi 4y ctia ban
mét vai phit. Khi két thiic, nghi mot ltic va 13p lai qué trinh. C&
gang k€ chuyén nhanh hon trong nhéing In tiép theo.

Muc dich cta viéc ké that nhanh la nhim bo qua suy
nghi tw duy logic ctia ndo trai. N6i that nhanh khién ban phai
noi ty nhién hon va néi bﬁing triec gidc nhiéu hon. Khi ban
luyén tap diéu nay hang ngay, kha nang néi luu loat cia ban sé
kha lén. Ban s& néi nhanh hon ma khéng can phai c8 ging qua
nhiéu. Kha nang st dung tiéng Anh ctia ban ciing sé t&t hon.
Luc nay, ban hay san sang cho budc cudi cling: Phét 4m.

Effortless English
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Bat chudc kha ning phat am

O phén dau ctia quyén sach, t6i da m6 ta dén ky thuat
dién anh va huéng dan cho ban phuong phép sir dung ky thuat
nay d€ nang cao kha nang phat am. Ban cing cé thé stir dung ky
ning twong tw véi viéc ké lai cdc mau truyén ngan.

Trude hét, 1dp lai cdc budc nhu phén trude do. Hay ké
nhanh cau chuyén vai lan, Khi ban c6 thé thuc hién diéu nay dé
dang, ciing la ltc ban c6 thé luyén phat am.

Hay bat mot cau 18y tir cau chuyén, roi tam dung doan
bang lai. Khi bat cau d6, hdy nghe that ky. Pac biét tap trung
vao nhip diéu va ngir diéu. Hay chd y vao cac doan nghi, cac
doan 1én giong, xudng giong, chi1 y vao giong diéu to nho cta
nguoi noi,

Sau d6 hay néi lai cau twong ty va noi giong hét voi
giong nguoi néi. Mot [an nira, hay tuong tugng ban la mot dién
vién dang c8 gang bat chudc nguoi néi nay. Hay sir dung tong
giong ctia ho, cam xuc cta ho, thdm chi la ca vé mdt va ngon
ngir co thé ma ban cé thé twong tuong ngudi d6 sé lam. Hay cd
géng trd thanh con nguoi nay khi ban néi.

Bat ciu tiép theo va dirng lai, 1ap lai qua trinh trén. Di hét
toan b cau chuyén theo cach nay. Hay chdc chan la nhai lai ca
cau hoi lan ciu tra 10i.

Tat nhién, t&t nhat la nén chon ngwoi néi ma ban thich!

Van dung nhitng phuong phap trong chwong nay, ban
s& nang cao kha ning ndi ctia ban than lén trinh d6 gan bang
ngwoi ban x.

AJ. Hoge
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4ch day vai ndm, t6i c6 cdn nhac dén mot vai dé

) Cxué’t kinh doanh. Céng ty cia ching t6i can mot

chuyén vién d6 hoa méi d€ thiét ké trang web, vi vay, toi da

ding tai cong viéc 1én dién dan nhing nguoi lam ty do qudc

t&. Chiing toi nhan dugc hon hai muoi phan héi cho cong viéc

duoc dang tai. Mobi dang tai déu dwa ra dé nghi thau cho du
an cta ching toi.

Khi t6i xem xét cac dé nghi, téi déu chu y dén qudc tich
ctia cac chuyén vién d6 hoa. C6 cong ty dén tir Argentina, co
nguedi lai mang quéc tich Hungary. Co nguoi dén tir Nhat Ban,
Dric, Malaysia. Ciing c6 vai ngudi dén tir My va Canada.

Khi t6i ludt nhin qua, t6i da bi an tugng boi day 1a vi du
rd rang nhat ctia sy toan cau hoa. Tat ca nhiing nguoi nay déu
tham gia vao thi truong qudc t€ truc tuyén. Va t6i cling hiéu
ra mot diéu hién nhién rang: tat ca bon ho déu sir dung tiéng
Anh. Mbi ban ho so thau déu dugc viét bang tiéng Anh. Vi vay,
nhitng nghé si d6 hoa nay khéng chi canh tranh vé kha nang
thadm m§ ctia ho ma con vé kha nang thé hién cac thé manh cua
ho b.:?mg tiéng Anh nira.

R6 rang, chiing ta c6 thé thdy rang tiéng Anh la ngon ngi
Thuong mai qudc t€. Piéu nay la do truong hoc ¢ moi noi trén
thé gidi déu cd cac 16p hoc tiéng Anh. C6 kha nang vé tiéng
Anh 1a mét loi thé canh tranh cho bat ky ai s& hitu né. Tiéng
Anh mé ra co hdi tiép can thé gidi cho tat ca cac cong ty va cac
nghé si 1am viéc tw do. Khong cé kha nang tiéng Anh cling
dong nghia véi viéc ban da danh mat di cac co hdi va ddy ban
than vao thé& bét loi trong nén kinh t& toan cau hién nay.

Pay déu 1a nhirng sy that hién nhién, hay dé ho chtiy dén
ban hodc khéng. C6 mot sw that don gian la tiéng Anh dang

AJ. Hoge
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ngay cang tré nén quan trong trong nén kinh t€ toan cau. Ngay
cang c6 nhiéu cong viéc, nhiéu quéc gia can dén kha ning noi
tiéng Anh. Mot s6 cong ty, chang han nhu cong ty Rakuten ciia
Nht, coi tiéng Anh 12 ngdn ngit giao tiép chinh ctia minh.

Nha sang lap va CEO ctia Rakuten Hiroshi Mikitani da
dé ra chinh sach chi st dung tiéng Anh cho trang web thuong
mai ctia cong ty. Ong Mikitani néi “Mdt trong nhimg diéu kim
ham cac doanh nghiép Nhat Ban canh tranh toan cau larao can
veé ngdn ngir, diéu nay can tré ho khong thé ndm bét dugc xu
thé& canh tranh nudc ngoai”. Ong cling nhan manh rang viéc
thiu kha ning tiéng Anh 1am han ché céc cong ty Nhat Ban
trong viéc chiéu m¢ cc tai ning trén toan thé gidi va kho co thé
gitt dwoc cic nhan vién khong phai nguoi Nhat.

Vi chinh sdch méi, tat ca cac nhan vién bat budc phai
stt dung tiéng Anh d€ giao tiép trong cong ty, tlr céc cude hop,
thuyét trinh, viét email, dua ra cac dé xudt va soan thao cac van
ban khac. Céng ty mong muén nhan vién cia minh luén chu
ddng trong viéc hoc tiéng Anh.

Trong khi day la xu thé phat trién cho Nhat Ban, dong
thoi rat nhidu cong ty quéc t€ cling ndng cao cac yeu cau cua ho
v6i tiéng Anh. Rét nhiéu cong ty nhu Rakuten tién hanh thuyce
hién céc chinh sach chi st dung tiéng Anh. Boi xu thé nay ngay
cang phét trién manh mé, vi vay yéu cau déi voi tiéng Anh
thuong mai ciing phat trién theo.

Din dan, ching ta c6 thé nhan ra rdng, nén thuong mai
toan cau khéng thé khéng st dung tiéng Anh.

Effortless English
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\in ludn 12 tiéng Anh

Tiéng Anh thuong mai mé ra cac co hoi kinh t€. Chinh vi
vay, hang loat cac 16p hoc, cac truong hoc, sach vo, tai liéu vé
tiéng Anh thuong mai da ra doi dé dap img nhu cau ngay cang
cao. Khéng c6 gi dang ngac nhién, khi hau hét nhiing 16p hoc
trung tdm nay déu st dung phuong phap tiép can cii dé giang
day tiéng Anh thuong mai, cling giong hét nhu cach ho dung
dé giang day tiéng Anh tong quat.

Tuy nhién, tiéng Anh thuong mai khdng phai 1a mot loai
tiéng Anh tach biét. C6 mét su that dang mimg 1a hau hét tiéng
Anh dugc stt dung trong cac tinh hudng kinh doanh thuong
mai ciing chinh la tiéng Anh duoc sit dung phd bién hang
ngay. Trong kinh doanh, ban ciing s& nhan thdy von tit vung,
cac cum thanh ngi va cac cdu tric nglr phap giong hét.

Diém bé sung chinh trong tiéng Anh thuong mai chi
don gian la vén tir vung lién quan dén cac chu diém thuong
mai chuyén biét. Vén tir vung nay duoc phan ra lam hai nhém
chinh: cac thuat ngt thuong mai tong quat va thuat ngt
chuyén nganh. B

Céc thuat ngir thuong mai tong quat la nhitng tlr, cum tir
dwoc ding xuyén sudt trong gidi kinh doanh. Chuing la nhiing
cum tir phd bién dugc sir dung trong cac cudc hop, cac dé xudt
va cac bai thuyét trinh. Nhitng cum tir nay rat dé hoc, ban c6
thé van dung phuong phéap Effortless English™ dé hoc mét
cach nhanh choéng.
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(ich dé dang dé hoc tiéng Anh thuong mai

Viéc hoc tiéng Anh thuong mai chi don gian la viéc chon
loc céc tai liéu thuc t& lién quan dén cac chi diém thuong mai
kinh doanh. Néi cach khéc, ban ¢6 thé stt dung chinh phuong
phép Effortless English ™ d&€ hoc nhanh hon.

Trude hét, ban hay tap trung vao ngudn tai liéu, tam ly
ctia ban than. Ban sé thay d6i nhitng niém tin con han ché cua
minh. Hay dit ban thin minh vao trang thai cam xtc cao nhat.
Sau d6 st dung Quy tic s 7. Hay danh phan l6n thoi gian dé
ling nghe. Ban s& hoc dugc ky hon. Tranh st dung cac sach
ngit phép va sach gido-khoa. Nghe nhiitng mau truyén hodc
nhimg cau chuyén ngén — chon nhitng cau chuyén cd chi dé vé
kinh doanh thuong mai véi tit veng vé tiéng Anh thuong mai.

D& ting cuong kha ning nghe, hay chon nghe cac tai lieu
tiéng Anh thuong mai thie sy nhu podcast thuwong mai, cac
ban tin thwong mai va cac ban audio thuong mai. Néu c6 thé,
hay tan dung ca phién ban viét 1an phién ban &m thanh. Hay
tién hanh dong thoi ca doc va nghe.

Thuec hién cdc budc trong tw nhu ban da lam vai viéc
luyén tiéng Anh tong quat, hay chon lya tai liéu ma ban cé
hitng thi. Néu ban la nhan vién ban hang, hay chon nhing
tai liéu lién quan dén ban hang. Néu linh virc cua ban la veé tai
chinh, hay cht y dén nhiing ban audio hay sach v¢ lién quan
dén linh vuc nay.

Ban khong phai lam gi qua nhiéu. Chi cén thuyc hién theo
chuwong trinh Effortless English ™, tan dung cac tai liéu kinh
doanh thirong mai ma ban co6.

Effortless English
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Ho cdc thudt ngt chuyén nganh sau cing

Mot s6 linh vige kinh doanh ¢6 vén tir chuyén biét rat 16n.
Nhém tir vung chuyén biét nay duoc goi la thuat ngtt chuyén
nganh. Vi du, cac k€ toan vién phai hoc mét s6 luong lon cac
thuat ngit k& todn dugc st dung thuong xuyén trong cong viéc
thuong ngay cua ho. Nhitng thuat ngit nay ddc biét quan trong
véi cdc ké toan vieén.,

Pén ltic can thiét, cac thuat ngir chuyén nganh sé la phan
tiéng Anh thwong mai cudi cing ma ban nén hoc. Trudc khi bat
tay vao viéc hoc cac thudt ngit, ban can phai tap trung vao tiéng
Anh thwong mai tong quat trude da. Hay luyén thanh thao cac
cum tir thuong mai dugc st dung phd bién nhat bang cach
nghe va doc cac tai liéu ndi dung thuong mai. Chi khi nao ren
luyén xong nhitng k¥ ning nay, ban méi nén dé tam dén thuat
ngit chuyén nganh.

T4t nhién, cach hoc vén tir thuat nglt chuyén nganh giong
hét véi cach ban hoc tiéng Anh thuong mai tong quat. Khi da
san sang, chi c6 mdt sy thay d6i nho nhé d6i véi ban dé la cac
tai liéu nghe va doc. Hay tap hop cac tai liéu cd lién quan mat
thiét dén linh vy chuyén mon cta ban.

Nén nh¢, hdy chon loc nhiing tai liéu thuc sy httu ich.
Thay vi qua tap trung vao tiéng Anh, hay tap trung nhiéu hon
vao chuyén mén ctia ban tir cic ngudn tai liéu tiéng Anh. Trau
d6i kién thirc va nang cao kj nang ban than bang cach tan dung
nhitng ngudn tai liéu nay va cng lic d6 ban sé tyr cai thién kha
ning tiéng Anh thwong mai cia ban than.
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bi dang dtng & canh ga san khau, va cho doi thoi

khic trinh bay bai dién thuyét dau tién trudc khoang
ba muoi ngudi. Tim toi dap rat nhanh va hoi tho gdp gap.
Toan bd co thé téi déu trong mot trang thai bon chon. Téi nhin
xudng tay minh va thay chiing dang run rdy. Toi cd kiém sodt
ban than minh, nhung khong dugc. Toi ty hoi ban than “Sé co
chuyén gi xay ra néu nhu minh quén hét sach va dimg nhu troi
trong & day?”

Pot nhién, t6i nghe thay tén minh duoc xudng 1én, gioi
thiéu véi cac thinh gia dang ngdi bén ngoai. Toi budc 1én san
kh&u. Khén gia vd tay d6n chao nhung t6i khéng nghe thay gi
hét. Toi ngude 1én va nhin ho mét luot. Tam mat cua tdi thu
hep lai va fdm nhin xung quanh t5i sam lai.

Khi t6i bit dau noi, cd hong cua toi nhu nghen lai. Giong
ctia toi nghe rat la - rat chéi tai va co veé yéu 6t. Toi ¢6 dinh tam
mét ciia minh vao bic twdng phia cudi cdn phong va nhanh
chéng thuc hién bai dién thuyét ctia minh. Muyc tiéu duy nhat
ctia toi ltc d6 12 két thiic bai dién thuyét cang nhanh cang tt va
roi khoi san khau. Mic du bai dién thuyét chi kéo dai ba phut
nhung t6i c6 cam gidc nhw hang tiéng vay.

Khi t5i k&t thiic bai dién thuyét, toi chay nhanh khoi san
khau va ngdi xudng. Tay toi run rdy dén mirc khong thé kiém
soat noi.

Chi c6 mét s8 it cAc hoat dong tao cam giac dang so nhu
viéc phét biéu trudc cong chiing. Phat biéu ludn dugc x€p hang
1a mot trong nhitng trai nghiém séng cang thing va dang so
nhat - hau hét moi nguodi déu s hai viéc nay. Trai nghiém can
ndo nay tham chi con tré nén khé khin hon khi ngon ngtr me
dé ctia ban khong phai la tiéng Anh.
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Khi cadm thay s¢ hai, co thé ban sé& xudt hién phan tng
tdm sinh ly. Ma cac phan tmg vé sinh ly thwong rat kho kiém
soat. Khi so hai, co thé ban sé san sinh ra mét luong adrenaline.
Céac tuyén thugng thin sé giai phong adrenaline vao trong
maéu, dua ban vao tinh trang “chién dau hay la tir bo”.

Céc phan ting sinh ly tiét ra adrenaline kha la nhét quan
va 6 thé du doan dugc, bao gom d6 mo6 hoi, tang nhip tim, tho
ndng va glp, cing co, run ray, da day non nao, tam nhin bi thu
hep va mat kha ning kiém soat co bép.

Adrenaline ciing dan dén cac thay d8i vé tinh than. Cam
gidc vé thoi gian cta ban sé bi thay d6i theo. Hau hét moi
ngudi déu trai qua cam gidc thoi gian bi “chiing lai” trong khi
mbt s8 khic lai c6 cam gidc thoi gian “bi day nhanh”. Diéu
toi té nhAt ddi voi cac dién gia do 1a, adrenaline khién cho cdc
hoat dong ¢ vung ndo trén bi cham lai. Hoat dong cua nao
chuyén sang trang thai ngung lai. Pay la ly do vi sao ban co
thé néi rat hay trude mot ngudi nhung lai ddc biét gdp kho
khiin khi néi trudc ddm déng. Nao bd ctia ban cling hoat dong
khéng dung chitc ndng.

RS rang 13, thach thirc 16n nhét vai viéc dién thuyét trudce
dam doéng chinh la viéc vugt qua dugc nhitng phan tng so hai
noi trén.

Tam Iy quyet dinh 80% thanh cong

T6i c6 thé nghe thay tiéng ctia ddm d6ng ba nghin nguoi
& can phong bén canh. Tiéng nhac rock am vang khap cin

Effortless English
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phong. Mot tiéng vang day ndi luc khi ngudi t6 chirc bat dau
gioi thiéu toi.

(e] phia sau san khdu, su phén khich cta téi dan hinh
thanh. Téi nhay, la hét va mim cuwdi. Toi hét to vai ban than:
“Minh dén day dé thé hién sy déng gop! Minh sé thé hién
hét minh ngay hém nay dé giup nhirng khan gia ngoai kia!
Minh da sin sang dé khudy dong! Minh lam duwoc! Lam
dugc! Lam dwgce!”.

Téi bude ra phia clra va nhom qua khe dé xem xét khan
gia. Tat ca déu dung 1én vd tay, va ho bat dau ho vang tén toi:
“A.J. Hoge! A.J. Hoge! A.]. Hoge!”. Nang luong ngap tran chay
doc khép co thé toi. Toi nhay 1én va chay ra phia san khéau.
Khén gia ti€p tuc la hét tén cua toi.

Khi t6i diing d6i dién véi dam déng ba nghin nguoi, toi
khéng heé thay so hai. Téi tho sdu va hoan toan thoai mai. Thay
vi cam théy s hai, toi lai cam thdy c6 mot bau nhiét huyét dang
suc sbi trong co thé minh. Thay vi lo ldng, t6i lai cam thdy cuc
ky hao htc.

Kinh nghiém ctia t6i khi dién thuyét trudc dam doéng da
hoan toan thay ddi. Gio day truéc mdi bai dién thuyét quan
trong, t6i ludn cam théy tran tré ning lwong — cam giac tuyét
voi gitra su tu tin, sir hao hiing va ca sy nhiét huyét nira.

Lam thé nao ma tdi c6 duoc sy thay doi than ky nay? Toi
da st dung vai ki ning don gian va tap luyén hang tram lan.

Tin vui 12 ban cfing ¢6 thé thyre hién theo nhitng gi ma toi
da lam. Khong can biét ban s¢ dién thuyét bang tiéng Anh dén
mitc d6 nao, chi can luyén tdp mét ky nang don gian, ban sé ¢o
thé tap cho ban than cam thady manh mé va tw tin mdi khi phai
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dién thuyét tredc dam doéng.

Cam thay manh mé va ty tin chiém 80% thdm chi la
hon trong viéc tao nén thanh cng ctia viée dién thuyét trude
cong chiing. Lic d6, ban s& biét phai phat biéu nhu the nao,
néi nhitng gi. Mot khi da vuot qua dugc cam gie s héi dién
thuyét triede dam dong, thi vige dién thuyét bang tiéng Anh sé
khéng con 1a vén dé véi ban nita.

Rén luyén sur tv tin

St tie tin khong phai tu nhién ma c6. D€ vuot qua duogc
ndi so dién thuyét trudc dam ddng, ban phai phat trién dugc
kha néng lam chi cam xtic ban than lén mic d6 cao. Pé lam
dugc diéu nay doi hoi phai c6 si luyén tap va ren luyén. Nhiing
nha dién thuyét gioi phai lién tuc rén luyén ky nang nay.

Ban sé sir dung mot ky ndng co ban dé dat dugc mure 4o
lam chti cdm xtic can thiét khi dién thuyét trude dam dong. Ky
ning nay dugc dua ra dé€ gitip ban vueot qua phan tmg so hai
tw nhién va thay thé né bing s tu tin.

D& luyén thanh céng k§ nang nay, ban can phai luyén tap
nhiéu [an triede khi thie hién bai phét biéu. Sé rat ly tuéng néu
ban 13p di 13p lai k§ ndng nay hang tram lan trude khi lén san
kh&u. Ban hay 1am diéu nay trudc mdi va moi bai dién thuyét
ma ban trinh bay.

Effortless English
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Noi s hai: Ban khong the tran ap ndi so hai ma chi co the thay doi

Phan tng adrenaline rat manh mé. Mot khi bi kich thich,
ngudi néi duong nhu khong thé nao trén ap duoc. Ban khong
thé chéng lai né. Trén thuc t& bat ky nd luc tran ap ndi so nao
ciing déu chi khién cho tinh hinh trd nén toi té hon. Vi duy,
néu tay ban bi run truedc khi bét dau bai phat biéu, gan nhu
1a khong thé dimng diéu nay lai duoc. Diéu tuong ty cling xay
ra khi nhip tim nhanh hon, tho gap hon, cang co, v.v... Mot
khi nhiing phan tng nay xay ra, sé¢ khong gi c6 thé dimg lai
duoc. Lugng adrenaline ltic nay da ¢ trong mau ctia ban va co
thé sé nay sinh phan tng. Néu ban c§ chéng lai nhitng phan
trng nay, thi ban sé cang tro nén that vong boi ban khong thé
thay doi dugc chiing. Ni so ctia ban sé nhan 1én khi ban nhan
ra ban than bj mat kiém soat, va cac triéu ching tro nén tram
trong hon.

Mot khi phan ting adrenaline bi bung phat, ban chi c6
mét Iyra chon duy nhat — bién ngudn ning luong d6 thanh diéu
gl d6 tich cuc hon. Hay nho tic dung ctia adrenaline - né khién
ban “chién dau hay la tir bo”. Digu nay c6 nghia 1a ban c6 thé
stt dung phan tmg s¢ hai trong tw dé tao ra dong lwc va khich
6 tinh thin “chién d&u” ctia ban. Day chinh 1a cich ma i bién
d6i ndi s¢ hai ctia minh khi dién thuyét trudc dam dong.

Bing cach tin dung ngudn nang luong nay, thay vi
chong lai né, ban da bién ban than minh tré thanh mot nha
dién thuyét ning dong va ty tin. Cac phan tng sinh ly doi voi
ndi so va sy phan khich gan nhu hoan toan giong nhau. Khi
phén khich, nhip tim ctia ban cung tang 1én, thé nhanh hon, cac
co cing cang cting lén theo. Khi ban cyc ky phan khich, ban s&
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dé md héi va tay sé run ray khong ngtng. N6i cach khac, co
thé ban sé c6 phan tng tuong tw nhu véi ndi so. Vay diéu gi
lam nén sy khac biét gitta ndi s¢ hai cuc d6 va sy phin khich
cuc do?

Do chinh la nhitng cam xtc va suy nghi di kem véi cac
phén ting sinh 1y nham x4c dinh xem liéu ban dang s¢ hai hay
phan khich. Bdng cach két ni cac trai nghiém tich cyc véi cac
cam giac sinh ly, ban sé luyén duoc cho ban than cam thdy hao
hitng va manh mé hon la cam thay so hai.

Lam the nao dé bién ndi so hai thanh sitc manh?

M&bt lan nita ching ta sé quay trd lai véi ki ndng duy tri
syt tu tin cho ndo bo trong viéc dién thuyét trude dam dong.

Budc dau tién chinh 1a tai tao cam giac sinh ly cta su s¢
hai cang nhiéu cang t6t. Ban sé mudn nhip tim dap nhanh hon,
nhip tho ting 1én, cic co bdp cing lén theo. Cach dé nhat dé
lam dugc diéu nay la van dung cac bai tap trang théi cam xtic
dinh cao ma ban da dwoc hoc & phan dau cta cudn sach.

Hay bat nhac that to va that séi dong. Khi nghe nhac,
ban hdy nhéay va di chuyén co thé ciia minh. Ttng chiat mét,
hay nhay cao hon va nhanh hon. Hay cuoi that 1on. Thuc hién
cac dong tac that manh va hét to “Lam duoc! Lam dugc! Lam
dwoc!” Tiép tuc nhu thé cho dén khi tim ban d¢édp nhanh va ban
thd manh hon.

T&t nhac va bit dau ndi vé chi dé ctia ban khi ban van
con dang thd déc. Hay néi nhitng y chinh. Néu ban da lap ké
hoach cho bai phét biéu ctia minh, hay thuyét trinh toan bd bai.

Effortiess English |
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Khi néi, co thé ctia ban ciing nén di chuyén. Di tir chd nay sang
chd khéc trong phong. St dung cac dong tac manh méi khi di
chuyén va luén mim cuoi.

Liac dau, ban sé thay rat khé dé thye hién diéu d6 boi
ban sé bi hut hoi. Tim ban dap qua nhanh va rat kh6 dé nghi
dén bai dién thuyét ctia minh. Khong sao ca. Tiép tuc cudi va
c8 géng 1am 5t nhat c6 thé. Khi hoan thanh, bat lai nhac va lap
lai toan bd qua trinh.

Lip lai bai tap nay it nhét 1a bon lan/ ngay. Mdi ngay,
8 ging d& tim dap nhanh hon trudc khi ban luyén tap bai
dién thuyét.

Bai tap nay gitip ban dat dugc mét s8 thir. Trudce hét, ban
tao duoc théi quen tich cye. Thong qua viéc nghe thé loai nhac
ban thich, nhay nhét va vui vé, ban da tao ra duoc nhing cam
xtic tich cuc manh mé. Khi cam thdy sang khoai, hay bét dau
bai phét biéu ciia minh. Bang viéc 13p di lap lai, nhitng cam xtic
tuyét voi nay sé dugc két ndi véi viéc dién thuyét. Cudi cung,
chi ¢in nghi dén viéc trinh bay bai dién thuyét cling sé khién
ban ti ddng cam thay phan khich.

Bai tip nay ciing gitp ban tap lam quen v6i cac dau hiéu
co ban ctia su lo 1&ng nhu nhip tim nhanh, thé d6c, d6 mo hdi,
v.v... Hau hét moi nguoi luyén tap dién thuyét khi ho dang ¢
trong trang thai diém tinh. Boi ho lu6n mudn rén luyén trang
thai cam xtic tran tinh, ho khong dugc chuédn bi san sang cho
céc cam xtic xuat hién trong nhitng budi dién thuyét thuec sw.
Bing cach tap luyén v6i nhip tim ddp nhanh va nhip tho tang
cao, ban sé tap cho tinh than minh don cho cac phan tng nay
1am quen véi chiing. Vao ngay dién thuy@t, ban sé khong cd

cam gidc s¢ hai nhitng dau hiéu nay nira bdi ching qua binh
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thuong va quen thude véi ban. Thay vao d6, ban c6 thé tim
cach tan dung nhitng sttc manh thé chit nay bién ching thanh
cac cam xuc tich ciee va cac hanh dong manh mé.

Day chinh 1a diém khac biét gitra tap luyén véi thye hanh.
Nhiing ngudi thyc hanh, chi don gian xem xét bai dién thuyét
ctia minh, con nhiing ngudi tap luyén lai c§ gang hét sic dé
tai tao cac diéu kién vé tAm sinh ly, nhitng diéu xay ra trong
nhimng budi dién thuyét thuc t& Béng luyén tap, ban sé giup
cho ban than luén trong trang thai san sang dén nhan moi viéc.

Tap luyén kj nang fam chd cam xic moi ngay

Viéc luyén tap trang thai cam xtic thang hoa ton rét nhiéu
thoi gian. Chi lam vai lan sé hoan toan la khong du. T6t nhat
12 ban nén luyén tap hang tram Ian trwedc khi thiee hién mot bai
dién thuyét. Chudn bi va rén luyén la nhitng gi ban can lam d&
trd thanh mot nha dién thuyét tai nang.

Ban chi can don gian tap luyén hang ngay d€ cai thién va
lam cht ndi s¢ khi dién thuyét truéc ddm déng. Tuy rang rat
khé, nhung diéu nay thuee sy bo ich. Viéc lam chi cam xuc khi
dién thuyét truéc ddm d6ng sé mo ra cho ban nhiéu co hdi méi.
Khi ban c6 thé ndi chuyén véi mot khan gia, thi ban cling co
thé néi véi hang chuc, hang tram, tham chi hang nghin nguoi
ciing mot lac. Miee d6 anh huong cua ban sé dan 16n hon. Khi
tam anh hudng ctia ban da 1én hon, thi sy nghié¢p ciia ban cling
sé phat trién theo.
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ay nghi vé ly do tai sao ban hoc tiéng Anh. Rat c6
the ddy 1a ngdn ngf gitip ban giao ti€p va két n6i

v6i nhitg nguoi khac. Giao tiép bang tiéng Anh chinh la sw két
néi. D6 ciing chinh 1a muyc dich cta viée giao tiép bang tiéng
Anh - k&t ndi tit ca moi ngudi trén thé giéi véi nhau. Chung toi
mudn két ndi ca vé mit cd nhan 1an mat tinh cam. Ching t6i
muédn két ni véi cac ddi tac kinh doanh, cac khach hang, cac
déng nghiép, va ca nhimg ngudi ban mai nira.

Tém lai, chiing ta can mot cong dong st dung tiéng Anh.
5& cuc ky hitu ich di véi nguodi doc néu tham gia vao mdt cong
déng cung véi nhing nguoi hoc tiéng Anh khac dé c6 co hoi
luyén tap va nang cao vOn tiéng Anh ctia ban than. Tuy nhién,
cong dong ban tham gia nhu thé nao lai vo clung quan trong.

Nhém dong déng ban tham gia c6 anh huong rat 16n dén
thanh céng sau cling ciia ban. “Nhém dong déng” don gian la
mot nhém nguoi c6 lién két véi nhau. Ban be ctia ban la mot
nhém déng déng. Gia dinh ban ciing la mdt nhém dong dang.
Néu ban ghi danh vao mot 16p hoc tiéng Anh tai truong, ban
cling 16p v6i ban sé tao thanh mot nhém doéng dang khac. Khi
ban tham gia vao mdt cong déng nhimg nguoi hoc tiéng Anh
truc tuyén, ho ciing sé tro thanh nhom dong déng ctia ban.

Céc nhém dong ding anh huong dén céc thanh vién boi
khi 13 mdt nhém, ho sé chia sé va phat huy cac hanh vi va gia
tri nhat dinh. Nhém nay sé giéng nhu mot thé théng nhat c6
nhimg tiéu chudn nhat dinh va moi thanh vién trong nhom
déu phai huéng téi nhimg tiéu chuan do. Sw anh huong cua
nhém c6 thé dan dén két qua tich cuc hoac tiéu cuc.

Nhém dong déng tiéu cyc 1a nhém c6 nhiing tiéu chudn
chung thap. Cac nhom nay thuong c6 nhiing ddc diém chung
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dién hinh la gap phai sy chi trich thuwong xuyén, qua tap trung
vao cac 16i [am, hay trach moéc va tham chi la ca nhirng loi 1é
xtic pham gitra cac thanh vién. Nhém nhu thé nay c6 xu huéng
sé kéo cac thanh vién di xudéng, khong khuyén khich va luén
ngan can cac thanh vién di téi thanh c6ng. Pang budn 1a kiéu
nhém nay ddc biét phd bién & cac trudng hoc va cac cong dong
true tuyén - hai méi truong hoc tiéng Anh phé bién nhat.

Ban can cé mot nhém ma c6 thé vuc ban 1én. Ban can tham
gia vao mot nhom ludn khich 1€ ban, luén cho ban nhing 1oi
ddng vién tinh than tich cyc, diéu nay c6 thé khién ban vui vé
va thoai mai. Ban can mot nhém sé& luén dong vién ban mbi khi
ban gép khé khan va chia sé niém vui mdi khi ban thanh céng.

Céc nhém dong dang tao ra hiéu ting “xoédn 6c”, bat ké
la theo chiéu hudng tang 1én hay giam xudng. Thong qua sw
tuong tac 1an nhau, cac tiéu chuan va gia tri cia minh, cdng
dong nhém dong dang sé 6 anh huong ngay cang nhiéu déi
v6i ban. Tham gia vao mot nhom dong dang kém tham chi
sé huay hoai su ty tin cia ban, bat ké ban manh mé nhu thé
nao di chdng nita. Nhung néu tham gia vao mét nhém biét
truyén cam hing cho ban thi sé giup ban tién by, phat trién
va dat dugc thanh cong ryc 15, ngay ca khi ban cam thay vo
vong nhat.

Hay chon lya that can than. Khi can nhéc vé viéc tham
gia mot 16p hoc hay mot cong dong tiéng Anh truc tuyén, hay
tim hiéu vé no that ky cang. Hay chii 'y vé cach ma cac thanh
vién tuong tac vdi nhau. Khi mét ca nhan trong nhém thanh
cong, ngudi d6 c6 dugc chia sé niém vui khéng hay cac thanh
vién khéc lai ghen ti? Khi mot cd nhan trong cong dong d6 gap
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kho khin, cdc thanh vién khac ¢6 dong vién khich 1é nguoi do
khéng hay ho to ra tho 0?

Trong khi day duong nhu la mot diéu qué rd rang, thi
r4t nhidu hoc sinh quén di mét nguyén nhan cudi cung ctia vige
hoc tiéng Anh. Trong cac 16p hoc giao tiép tiéng Anh truyén
thdng, rét dé thdy hoc sinh qué tap trung vao cac bai kiém tra,
sach gido khoa, diém s8 va “trinh d6”. Mot thoi gian sau, ban
véi tu cach 1a mot hoc sinh sé bi lo lgmg thai qua vé nhiing
thude do “gia” nay ma quén di muc dich chinh ctia viéc hoc.

O muc do cao nhat, giao tiép tiéng Anh chinh la cach tao
dung cdc mi quan hé cong dong qudc t& va duy tri nhitng moi
lién hé dic biét gifta nguoi véi nguoi. Ban mudn nhing nguoi
nhu thé nao tham gia vao ciing nhém néi tiéng Anh voi ban?

Mbt trong nhitng muc tiéu hién tai cua toi la thong qua
céc budi hoi thao, cac khoa hoc va cac nhém truc tuyén dé
tao ra nhitng nhém cong dong qudc t& vimg manh. Toi mudn
gitip moi nguoi két ndi va giao tiép véi nhau theo nhimg cach
tich cwc va 6 y nghia — va gitip ho duy tri lién hé voi nhau.
Mot céch khéc nita ban c6 thé thyc hién diéu nay 1a théng qua
che didn dan thanh vién va céc cau lac bd giao tiép cua ching
ti. Nhitng dién dan va cau lac nay duoc lap ra cho phép ban
tuong tac, giao luu va dét cau hoi v6i nhitng sinh vién hoc
tiéng Anh khac. _

T6i ciing mudn ban phai ludn nh¢ ly do ban dau vi sao
ban hoc tiéng Anh. Bo qua diém s6, cac bai kiém tra va khéng
can lo ling vé nhimng 16i sai hay ban néi nhu thé nao trong mat
ngudi khac. Chi can tap trung vao giao tiép va cd gang giao
tiép v6i nhitng nguoi tich cuc. Dung quén xung quanh ban c6
rat nhiéu ngtrm nhiét huyét yéu thich tiéng Anh.
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Ban cang lién két dugc véi nhiéu nguoi yéu thich tiéng
Anh, ban cang trd nén himg thi véi né. Su nhiét tinh rat dé lan
toa! Hay khon ngoan khi chon nhém cho riéng minh.

Tam quan trong cla cgng dong

Khi hoc bat ctt thit gi, ddc biét la tiéng Anh, viéc tao lap
duoc mot cong dong — mot nhom nhirng nguoi hoc nhiét tinh
1a v6 cling quan trong. Pay la ly do tai sao moi nguoi van di
hoc tai truong, bat ké cac phuong phap giang day ¢ do chan
nhu thé nao. Moi nguroi muén c6 mét cong déong, mudn tham
gia cung voi nhitng nguoi khac. Hp muén 6 dong luc thic
ddy, c6 swhd trg va can cé su truyén cam hiing, nhitng diéu ma
mot cong dong t6t co thé mang lai cho ho.

Day chinh 1a ly do vi sao trang web ctia ching t6i dugc
goi la Effortless English Club™ (EffortEnglishClub.com).
Effortless English™ con tuyét voi hon ca mgt khoa hoc — day la
mot cong dong vdi nhimg hoc vién nhiét tinh va tich cyc. Trén
thuc té, chiing toi rat quan tam dén tinh cach va thai do thanh
vién trong cdng dong cua chiing téi. Ching t6i chi chdp nhan
nhing nguoi hoc tiéng Anh c6 dong luc, nhimg ngudi thuce sy
nhiét huyét va nang nd.

Chung t6i giam sat cau lac bo ctia minh kha chat ché,
va chung t6i khéng chdp nhan thai d¢ tiéu cye, xtic pham hay
cach cu xtr tré con thuong thdy trén cac cdng dong mang. Vi

dy, trong hau hét cac dién dan trén mang, ban sé phat hién
ra mot s lwgng 16n nhitng 16i xtic pham va cai va. Chung t6i
khong cho phép diéu dé xay ra. Nhirng thanh vién nhu thé sé
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nhanh chéng va dit khoat bi loai trir khoi cau lac bo va khéng
bao git dugc phép téi gia nhap nira.

Thuc sy d6 1a mot quy dinh rdt nghiém khic nhung can
thiét. R4t kh6 dé tao ra dugc mot cau lac bo hoc tiéng Anh
tryee tuyén qudc t& tuyét voi. Vanoi that 1a t6i khong quan tam
dén viéc chap nhéan va khoan dung véi ngudi khac. Muc tiéu
clia toi 14 tao ra duge mot cau lac bo hoc tiéng Anh qudc té chi
danh riéng cho nhiing nguoi hoc ¢ thai d6 tich cyc. Toi can
¢6 nhitng thanh vién nhiét tinh nhét, ning dong nhat, than
thién nhat trén thé gidi, va thuc t€ d6 chinh xac la nhiing gi
toi dang co.

Céc thanh vién trong Effortless English Club™ thuyrc su
rét tuyét voi. Khong thé tuong tuong néi mitc do nhiét tinh va
than thién cta ho. Céc thanh vién méi ludn rat vui mimg khi
fim ra dwoc mot cau lac bd tha vi nhu vay. Chung toi co rat
nhiéu cic thanh vién “ldo luyén” sé gitp tra 10 cac cau hoi cua
ban, dwa ra 16i khuyén, khich 1é ban khi ban cam thay chan nan
va truyén cam himg cho ban d€'ban tién t6i thanh cong.

Ching toi da khién cho cong dong cua ching t6i tro
nén manh hon khi quang ba trén Chuong trinh VIP mdi chia
chiing t6i. DG véi ching t6i, VIP chinh 1a Tam nhin, Nguoén
cam himg, va Su kién tri. Day la noi ma cac thanh vién gép go
va ¢6 thé nhan dugc nhitng bai giang mai tir toi mdi thang. Tat
ca chc bai hoe déu c6 video, am thanh va vdn ban, vi vay ban c6
thé d& dang hiéu moi th. Nhung quan trong hon, céc bai hoc
sé tap trung vao ba chu dé chinh: Cac chién lwgc hoc nang cao,
Tam ly thanh céng va Kha ning lanh dao tich cuc.

Chuong trinh Thanh vién VIP tap trung khong chi vao
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tiéng Anh ma con tdp trung vao viéc hoc va sy thanh cong nira.
DAy la noi ma hau hét nhitng sinh vién tan tam cta chung toi
(1% ding top dau) gdp gd va trao déi hoc hoi lan nhau — mot
cau lac bd va mot cong déng virtng manh ctia nhitng nguoi gioi
nhat trong s6 nhitng ngudi gioi nhat. Ho la nhitng nguedi gioi
nhat khéng chi béi kha ndng tiéng Anh ctia ban than, ma con vi
thai do tich cwc, sy kién tri va sy nd liee hét minh véi viéc hoc.
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ong dong Effortless English™ duoc lap cing voi

muc dich, nguyén tic, st ménh va cac gié tri cua
chting t6i. T4t nhién, muc dich chinh ctia chting téi 1a gitp cac
ban néi tiéng Anh mét céch trdi chay va chinh xac. Tuy nhién,
chiing t6i cling xin chia sé nguyén tic, st ménh va cac gia trj
sau sac hon.

Sau day la cac nguyén tac, st ménh va gia trj gop phan
tao nén cdng déng vimg manh va day nhiét huyét cia chung
t6i, v6i cac thanh vién dén tir tit ca& moi luc dia khong phan
biét tudi tac, gi6i tinh, ching toc. Nguyén tic ctia Effortless
English™ rat don gian, bao gom ba quy tdc tng xt chinh.
T4t ca cac thanh vién khi tham gia déu dong y thuc hién theo
nhitng quy tdc sau.

Nguyén tic ctia Effortless English™ la:
1. Lam t6t nhat trong kha nang cd thé
2. Lam diéu dang

3. Cho ngudi khac thay s quan tdm

Lam t5t nhat trong kha nang co thé cé nghia la chung
t6i s& c& gang hét minh dé néng cao, cai thién ban than nhung
chiing t6i ciing biét khéng cé gi 1a hoan hao. Chung t6i khong
quan tam dén su hoan hdo. Chiing téi cling khong thét vong
vé cac 16i Jam. Chiing t6i ludn tap trung vao sy tién b thay vi
“cau tra 1oi dang”.

Lam diéu dang cé nghia la ching t6i khong ndi déi,

AJ. Hoge

S/
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khéng budn chuyén hay xtic pham cac thanh vién khac. Ching
tdi d6i xtr véi nhau nhu nhitng ngudi ban thye sy va nhu
nhitng thanh vién trong gia dinh. Ching t6i tuan theo “Quy
tdc Vang” dé& c6 cach tmg xtt lich thiép va ding muc trong cong
d6ng ctia minh.

Cho ngudi khéc thdy su quan tam c6 nghia la ching toi
8 géng tranh thai d¢ tiéu cyc. Hon nita, ching t6i luén chu
dong khich 1é va hd tro cac thanh vién khac. Khi mot thanh
vién cam thdy chan nan, thit vong, ching t6i khich 1é ho. Khi
mot thanh vién thanh cong, ching toi chic mung, cd vii va
khien ngoi ho that chan thanh. Ching téi ludn tim cach giup
d& 1an nhau.

Bén canh viéc gitip cac ban thanh thao ky ning giao ti€p
tiéng Anh, cong dong chung t6i ciing chia sé str ménh cao ca
hon. St ménh do la:

Kham phé ra nhiing co hoi méi d€ phat trién

Mang lai su tu tin, sttc song va niém vui cho tat ca moi
ngudi trén thé gioi.

Manh dan di d&n nhitng noi ma chiing ti chua tirng dén
trude do.

Kham pha ra nhitng co hdi méi d€ phat trién c6 nghia
1a chéing t6i lu6n tim toi nhitng phwong phap méi d€ hoc hoi
va nang cao kha nang ban than. Chuing t6i sé tan tam voi viéc
hoc sudt doi. Khi da tién b, chiing toi sé chia sé thanh cong
ctia minh véi ngudi khéc. Chiing tbi gitip nhitng nguoi khac
cam th&y manh mé hon, tran day sttc song hon va vui vé hon.
Chiing t6i c6 thé thuc hién diéu nay tai Effortless English
Club™. Chung t6i thuc hién diéu nay trong gia dinh ching
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tdi. Chiing t6i lam diéu nay ¢ bt ot noi nao ching t6i c6 thé.
Cudi cung, chiing ti c8 ging sdng hét minh véi tam ly that
thoai mai. Chiing t6i ludn sin sang thir sttc nhitng diéu mdi
mé, xem xét cdc y twdng mdi, va di dén nhitng mién dat maéi.
Chung tdi ludn duy tri tinh than lac quan, thich phiéu luu d6i
véi cude song.

Stt ménh nay ¢6 méi lién hé voi cac gia tri cong dong cua
ching t6i. Cac gia trj do la:
1. Tan tam véi s ménh

Vi tu cach 1a thanh vién cia cong dong Effortless English
™, tit ca chiing tdi chia sé stt ménh v6i nhau. St ménh la thi
khién ching t6i phai thuc hién cting nhau nhu mét doi, nhw
mot gia dinh qudc té.

2. Sy nhiét huyét

Sy nhiét huyét 1a yéu t& thiét yéu dan dén thanh cong
trong moi linh vyre cia doi sdng. Long nhiét huyét sé tao ra
trang thdi cam xtc cao nhat va gitp ching t6i c6 ndng luong
d& hoc tap. Chung toi biét chon loc c6 y thikc d€ phat trién long
nhiét huyét ctia ban than trong hoc tap va cudc sdng.

3. Ludn né luc khéng ngimg

Nhu stt ménh ctia chting ti da dé ra, chiing t6i sé ludn nd
luc khong ngimg. Chiing toi biét réng thanh cdng 16n c6 dugc
1a két qua ctia nhitng nd lyc nho bé nhung khéng ngimg nghi.
Chting t6i ciing nhan ra rang viéc hoc 1am cho cude sdng trd

nén thd vi va vui thich hon va ching téi sé tiép tuc su nghiép
hoc tap chitng nao ma chiing tdi van con séng.
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4.Dong gop
Sy thanh cong ctia mdi cd nhan déu rat quan trong va vi
vay thanh céng @6 nén dugc chia sé. Khi chiing toi da tién bg,
chiing t6i cling sé gitip ca nhitng nguoi khac. Chung t6i cam
thiy vui mimg vi nhitng thanh cong cua nhu'ng nguoi khac
trong cong dong ctia ching t6i. Ching toi sé nd lyc hét minh @€
giup nguoi khac theo moi cAch ma chuing t6i c6 thé thuc hién.

5. Ty tin vao ban than

Céc thanh vién ctia Effortless English Club™ déu la
nhitng ngudi hoc doc 1ap va chu dong. Chung toi khong cho
doi gido vién, truong hoc hay cac chuyén gia néi chung toi phai
lam gi. Chiing t6i khong doi nguoi khac giai quyét van dé ctia
chiing t6i. Chiing t6i sé& tu chiu trach nhiém vé cudc song va
moi trach nhiém ctia ban than. Chung toi 1a nhitng nguoi hoc
chu dong.

6. Sukién tri

Ban s& khong thé dat dugc thanh cong néu khong c6 su
kién tri. Khi nhan thay diéu gi quan trong voi ban than, ching
t6i s& khong tir bo. Bat chap nhu:ng kho khin, thach thiic, bat
chdp nhiing that bai trude mét, ching t6i van ti€p tuc cd gang.
Chuing t6i ludn tiép tuc tién 1én phia trudc cho dén khi dat
dwoc muc tiéu ciia minh.

7. Kha nang ldnh dao tich cuc

Moi thanh vién trong Effortless English Club™ déu la
mét nha lanh dao boi mdi ca nhan c6 thé khuyén khich va
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Luyen nii tieng Ank nhec ngudi (An neic

truyén cam hing cho ngudi khac. Trong cong dong chiing t6i,
chiing t6i ¢6 nhiing tdim guong dé noi theo. Ching tdi khong
can phai néi voi nguwdi khac can phai lam gi. Thay vi do, chung
t6i c6 ging d€ tro thanh nhitng hinh mau ly tuong dé nguoi
khac hoc tap. Chang toi nd luc 1am viéc d€ cho moi ngudi thay
diéu d6. Va khi tré thanh nhiing nguoi lanh dao, chung toi
mudn nhitng nguedi khac cting phai manh mé hon, thanh cong
hon va tw tin hon.

T6i c6 mOt niém tin rang tat ca cac truong hoc déu nén
c6 nguyén tac, st ménh va gia tri ctia riéng minh. Rat nhiéu
nhitng van dé trong gido duc sé dwoc giai quyét néu gido vién,
nhitng nha quan 1y va hoc sinh dwoc huéng dén nhitng quy
tac do.

M@t trong nhiing van dé nan giai nhat trong trueong hoc
la ban than cac giao vién khong nhan ra dwoc la ho phai lam
nhiéu diéu hon thay vi chi la giang bai va ky luat cac hoc sinh
ctia minh. Nguoi gido vién gioi thuee thu sé khong chi la nhiing
ngudi truyén day kién thic, ma ho con la nhitng ngudi dan
dat, huéng dan, nhitng ngudi truyén cam himg cho hoc sinh
ctia minh huéng dén thanh cong.

Hay thtt nghi vé vi hudn luyén vién thé thao ma ban yéu
thich — nguoi ma dan dat giup cho ddi ctia minh thanh cong.
Nhitng nguoi nay khong chi don thuan truyén day nhiing ky
nang thé thao, ma nhitng hudn luyén vién tuyét voi nay con
dan dit va truyén cam hing cho ddi ctia minh. Ho 1a nhiing
chuyén gia trong linh virc tam ly hoc thuc tién. Ho biét cach
tao hing khoéi va dong luc cho cac van dong vién cha minh.
Ho khién cho d6i ciia minh manh mé hon, tw tin hon va thanh
céng hon.



Leasn To Cpeak English Like A Native

Pay la Iy do tai sao toi hay tw goi minh la “huén luyén
vién” tiéng Anh hon la gido vién tiéng Anh. Tir “hudn luyén
vién” nhic nho t6i nhiéu hon. N6 nhéc toi tap trung vao viée
tao hting khoi, dan dit va truyén cam himg cho céc thanh vién
trong doi ciia minh. La mot huan luyén vién, tdi phai lam nhiéu
tht hon la viéc day tiéng Anh, t6i gitip cac ban tin vao ban
than. Toi thuyét phuc cac ban c6 niém tin rang cic ban ¢6 thé
thanh cong voi tiéng Anh va sy thire la cac ban sé lam duoc. .

Téi hy vong cudn sach nay sé c6 tac dung ding nhuw vay.
T6i mong cac ban hay tw tin hon, mong rang cac ban hay tin la
ban than c6 thé va chic chéin sé thanh cong trong viéc giao tiép
tiéng Anh. Qué khit khong giéng twong lai. Bt ké trude day,
ban ¢6 gip khé khin nhu thé nao khi hoc tiéng Anh, tat ca gio
d3 qua. Hay d& nhimg kho khin d¢ lui vao di vang. Hom nay
12 mot ngay méi va gid day, ban da c6 mot phuong phap hoc
hoan toan mai.

Ho6m nay 1a ctia ban. Gid ban dang tién trén con duong
hoc giao tiép tiéng Anh ctia Effortless English™.
Hay tan huong diéu do!

Effortless English




SACH NOI
0. HOGE

THE WORLD'S #1 ENGLISH TEACHER

EFFORTLESS

ENGLISH

LEARN TO SPEAK ENGLISH LIKE A NATIVE

Pay la mét dich vu cung cap cho
ngudi hoc tiéng Anh, va téi da thu
am phién ban audio ctia cuén sach
nay.

Ban c6 thé nhan dwoc ban audio tai

trang web:
EffortlessEnglish.com @

Ban c6 thé str dung ban am thanh va ban viét ctia cudn sach theo
ttrng chwong. Hoc that ky bang cach nghe va doc 1an dau tién tirng
chwong cling mét lc. Thuc hién diéu nay trong vai ngay. Sau do,
dat phién ban viét sang mét bén va chi can Iang nghe phién ban
audio trong vai ngay. Khi ban da thanh thao chuong do, lap lai qua
trinh véi chuwong tiép theo.




EFFORTLESS ENGLISH™

Ban co thé dAy nhanh muc @6 tién b va nang cao két qué tiéng Anh bang
cach tham gia cling véi A.J vao mét trong nhirng khoa hoc clia Effortless
English ™. Hay tham gia dao tao dé tr thanh mot nguwdi néi tiéng Anh troi
chay va tw tin.

MBi khoa hoc déu duoc thiét ké dé co thé st dung cac phwong phap da
dé cap dén trong cubn sach nay. Khi ban déng ky mot khoa hoc bat ky cla
Effortless English ™, ban sé& co co hdi cai thién kha nang noi tiéng Anh cla
minh théng qua viéc st dung cac bai hoc bang am thanh va hinh anh do
chinh A.J giang day.

Pay la cach dé dang nhét d& tan dung churong trinh Effortless English ™
nham dat duoc thanh céng nhanh nhét cé thé.

Emmlm English

e 18 the Tima for Tou to Lawtn Englith Spesking Confidently, if
You Study These Pewerful Enghish Lessors Your English
Converations Wi improvel

Explere this Site and Giscover How Tens of Theusands of Peaple
Like You Have Leawrned To Spask Erglith With Pewer and
Confidence!

Haly dang ky tham gia mot trong nhiing khéa ho ctia A.J ngay hom nay:
EffortlessEnglishClub.com.




PHAT BIEU VA DAD TAO

AJ sé trang'bi cho cac hoc vién thong qua viéc s dung thanh thao
tiéng Anh nhuw 1& mot buwéc dém dé ho cé co hdi dugc phat trién
manh mé trong nén kinh té toan cau.

AJ cing da thie hién viéc tu vAn cho cac cong ty quéc té trén 4
chau luc, thuyét giang tai cac budi hoi thao clia cac doanh nghiép
va tai nhirng dia didm céng cong & My, chau A, Tay Au va Nam M.
AJ sé& néi nhirng chi dé lién quan dén tiéng Anh, viéc giang day va
dao tao, thuyét trinh trudc dam déng, co hoi phat trién sw nghiép
va marketing trurc tuyén. Ong cling sé diéu chinh cac bai phat biéu
clia minh dé& phu hop véi nhu ciu cua tirng td chire.

Truy cép '}-ajj—'_l'?icafg‘g-.:-.éqrn dé tim hiéu thém v& cac bai thuyét
gidng, dao tao va tu van clia AJ.




THAM GIA HOC CAC KHOA TIENG ANH

THUC THU

Hoc tiéng Anh thirc thy, bao gdm cac cau thanh ngi, céc tir 16ng
va tiéng Anh théng thuérng véi nhém cac chuyén gia Hoe Tiéng Anh
Thue thy, gébm: A.J., Kristin Dodds, va Joe Weiss.

Nhirng khda hoc nay sé dua ra cac cudc héi thoai ty nhién, day cho
ban ngén nglr ma ngudi ban dia st dung thuwéng ngay.
Truy cap:
http://LearnRealEnglish.com
dé biét thém thong tin v& cac khoa hoc Hoc Tiéng Anh Thuc thy

CAC KHOA HOC TIENG ANH

THUONG MAI

A.J. va cha minh George Hoge sé giup ban phat trién su nghiép

kinh doanh quoc té cla ban. Hay lam chd ngdn ngt quéc t& chuyén

nganh kinh doanh v&i cac khoéa hoc tiéng Anh Thwong mai clia

chung t6i.

Truy cap:
http://BusinessEnglishConversations.com

dé biét them thong tin vé& cac khoa hoc Tiéng Anh thong mai.




D6i nét vé tac gid

A.]. Hoge la nha sang lap, gidm d6c
cua Effortless English LLC va la nguoi
dong sang lap cua Hoc Tiéng Anh thyc
thu va Pam thoai tiéng Anh Thuwong mai.
Ong dugc bidt dén véi ménh danh la
“gido vién tieng Anh bac nhit thé gisi”

va rdt ndi tiéng vdi vai tro 1a nguoi dan

chwong trinh cua Effortless English Show,
v6i hon 41.000.000 luot tai vé trén toan thé gidi. Ong c6 bing
thac sy vé chiing chi TESOL va gidng day tiéng Anh tir ndm
1996. A.J. thuyét giang tai cac budi hdi thao trén toan thé gidi
voi cac chu dé vé tiéng Anh, thuyét trinh trudc dam dong, cac
phuong phdp dao tao hiéu qua, co hdi phét trién nghé nghiép
va marketing truc tuyén.

' Lién hé véi A) thdng qua:

AJHoge.com

twitter.com/ajhoge

youtube.com/ajihoge
plus.google.com/+effortlessenglishclub
facebook.com/effortlessenglish

Tai cac ban audio cua Effortless English tai
‘ EffortlessEnglish.com

| Céc budi phat biéu, héi thdo va sy kién truc tiép c6 thé dat trude tai
| events@EffortlessEnglishClub.com

Céc yéu cdu vé phuong tién truyén théng
events@EffortlessEnglishClub.com !




NHA XUAT BAN PAI HOC QUOC GIA HA NOI
16 Hang Chuéi - Hai Ba Trung - Ha N6i
Dién thoai: Bién tap - Ché& ban: (04) 39714896
Hanh chinh: (04) 39714899 ; Téng Bién tap: (04) 39715011
Fax: (04) 39714899

LEARN TO SPEAK ENGLISH LIKE A NATIVE
Luyén néi tiéng Anh nhu ngudi ban ngit

Chiu trich nhiém xudt ban:
Gidm déc - Téng Bién tdp: TS. PHAM THI TRAM

Biéntdp  : Thu Huyén - Lé Hué
Slfa banin : Huyén Nguyén
Chéban : Manh Ha

Ve bia : Trong Kién

Lién ket xuat ban Cong ty CP sach MCbooks

Tru sof chinh:

1i Djch, Cau Giay, Ha Nai

ONINYHS 3903 TMONN

Ma s6: 2L- 577 BH2014

In 10.000 cudn khé 14,5x20,5cm tai Cong ty C6 phén in Sao Viét.
56 xudt ban: 1796-2014/CXB/12-288 PHQGHN, ngay 03/9/2014.
Quyét dinh xudt ban s6: 58 1LK/XH/QD-NXBPHQGHN.

In xong va nép Iuu chiéu ndm 2014

~




“Phuwong phap nay hiéu qua, ban
chi can thu gidn va tdn hudng. Ban
chi can kién nhin. Nghe, trd 1&i, va
mot ngay no, ndo cta ban sé vugt
chuéng ngai vat. Chiing ta bat dau
suy nghi bang tiéng Anh ma khong
can phai dich.”

Keith Williams - Nhan vién vat |y

trj lidu cho Lead OT (social services) ]

tai Luan B6n
https://www.facebook.com/p
e.php?id=614361090&fre




