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TUYEN BO BAN QUYEN
Tai lidu nay thudc loai sich gido trinh nén céc ngudn
thong tin c6 thé duoc phép dung nguyén ban hoic trich dung
cho cac muc dich vé dao tao va tham khao.
Moi muc dich khac mang tinh 1éch lac hodc stir dung véi

muc dich kinh doanh thiéu lanh manh s& bi nghiém cAm.



LOI GIOI THIEU

Pé dap g nhu cau Vé tai liéu giang day va hoc tdp cho sinh
vién chuyén nganh Quan tri kinh doanh nha hang va dich vu an
UOng, trinh d¢ Cao dang, dac biét la yéu cau dam bdo va ning cao
chdt lwong dao tao, Truong Cao ding Thuong mai chi triong 16
chite bién soan bai gidng chung cdc hoC phan dang dwoc trién
khai giang day.

Thuec hién chu truong trén, Khoa Thuong mai - Du lich va Bo
mén Nha hang di phdn cong Ths P6 Thi Phwong Thdo, ThS. Tran
Thi Thanh Tiing bién soan bai giang hoc phan Nghiép vu Bép giiip
cho viéc giang day cua giang vién va viéc hoc tap Cua sinh vién
dwroc thuan loi.

Bai giang duwoc bién sogn dua theo chwong trinh mon hoc
Nghiép vu bép va tham khdo cdc tai liéu, gido trinh cia mét so
nguon, tdc gia trong nucc. Thong qua bai giang, sinh vién sé biét
dugc cdac quy trinh co ban trong qua trinh ché bién cdc mon an

khéc nhau,; dong thoi thuc hién dwoc cdc ki ndng ché bién nhiing
thuee don A, thue don Au co ban.

Ngi dung ciia bai giang Nghiép vu bép bao gom 06 chuwong.
Cu the:

Chuwong 1: Dy tru nguyén liéu va gia vi

Chuong 2: Lya chon nguyén li¢u

Chirong 3: So ché va tam wép nguyén liéu

Chirong 4: Ché bién mén an A

Churong 5: Ché bién mon an Au

Chuwong 6: Trang tri va trinh bay mon an

NGi dung cdc chuwong dwge bién soan xuyén suot theo cdc
céng viéc cua quy trinh ché bién mon an tai bo phan Be’p trong nha
hang. Trong bai giang, tac gia da c6 gdang mé ta day di cdc kién
thize va ki nang nghé nghiép nham gitip nguoi doc co thé i nghién
Cuu va dé hinh dung cdc céng viéc; dong thoi cé gdang cé dong dé
lam noi bat ngi dung chinh.



Dé bai giang dén tay nguoi doc, tic gia ghi nhdn sw va cdm
on sy giup do, tham gia y kien gop y, bién tap, sua chira cua Bg
mon Nha hang va Khoa Thuong mai - Du lich.

Mdc dit da rat cé gang nhung tac gia chdc chdn rang bai
gidng cé thé c6 nhing han ché nhdt dinh. Tac gia chdn thanh
mong doi nhdn duwoc su gép ¥ cia ban doc dé lan tdi ban ban sau
dwoc hoan thién hon.

Cic y kién tham gia xin dwoC Qi Vvé dia chi:
dophuongthaodt@gmail.com.

Tran trong cam on!
Pa nang, ngay 15 thang 7 ndm 2022
Tac gia
Ths. P6 Thi Phwong Théo
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DANH MUC BANG BIEU

TT Tén bang biéu Trang
1 | Bang 1.1. Dinh luong cho 1 suat in Au 3
2 | Bang 1.2 . Pinh luong cho 1 dia thirc an A 4
3 | Bang 1.3. Bang ké nguyén li¢u chinh 6
4 Bang 1.4. Bang ké nguyén liéu phu 7
5 | Bang 1.5. Bang ké nguyén li¢u gia vi 9
6 Bang 1.6. Bang tong hop nguyén liéu va gia vi 11

DANH MUC SO PO

TT Tén so do Trang

1 |So d6 5.1. Ché bién nudc dung tir nguyén liéu | 92
dong vat

2 | So d6 5.1. Ché bién nudc dung tir nguyén liéu | 92
dong vat

3 | So dd 5.3. Quy trinh ché bién nudc xot 94

4 | So dd 5.4. Quy trinh ché bién x6t Mayonaise 95




MUC LUC

LOT GIOT THIEU .............cooooioeeiiieseseeeeseeereeeessnsnsn s i
DANH MUC BANG BIEU ..ot iv
DANH MUC SO DO ..ot iv
MUGC LUC .....ooiieeeeeieniieeeereseseeseee s sessessssssssses s sssssessssssensnsennes v
CHUONG Lu.ooooooooeeeceeee e 1
DU TRU NGUYEN LIEU VA GIA VI ..o 13

1.1.  Phan tich céc ciin ct dé dy trit nguyén liéu, gia vi
cho mén an 14

1.1.1. Cong thirc mMON Gn ...................ccoooouviiiiiiiiiiiiiin 15
1.1.2. Mikc chi cho thiec phim .......................ccocooevveeeeennn 16
1.1.3. Gid thanh da phé duyér ....................ccccooovvvviinnnnnnnn. 17
L1.1.4. Cdc can ctr kRdc .................cccooovveiiiiiiiiiiiiiiiiie, 18
1.2. Cac budc du tru nguyeén li€u, gia vi............coooeiennes 18
1.2.1. D tru nguyén liéu chinh........................ccc.cooceeeen. 18
1.2.2. Dy tru nguyén lieu phu .....................cc..cocoveviiiinninnnnn 19
L2.3. DU trth @i@ Vi........ccccoooiiiiiiiiee e 20
CAU NOI: ..o 24
Bai tAP: ..o 25
BAIDPQC THEM...................... Error! Bookmark not defined.
Tai liéu tham Kh&o................ccoooiiiii, 25
CHUONG 2.ttt 26
LUA CHON NGUYEN LIEU.......cc.coovviieieireeeeeeesee e, 26
2.1. Lua chon thit gia sUC ..., 28
2.1.1. Danh gid trang thdi ......................c..coovvviiniiiniinnnnnn, 28
2.1.2. DAnh Gidi MAU SAC..............c.ooeeeveeeeeesesrsrererieerenn, 28
2.1.3. Ddnh gid tinh dan Roi ...................oooooevererererennnn. 28
2.1.4. Danh id mui .................c..cccooovviiiiiiiiiiiic 28
2.2. Lwa chon thit @ia cAm ............c.cocoooovvieeeieeeeeeeen, 28
2.2.1. Lwa chon gia cAm song .................cocoooeevveveeeeeerennnn. 29
2.2.1.1. Banh gid trang thdi SO DY .........cccocoveiiiiiiiiiiiinniinnns 29
2.2.1.2. CAm quan chi tiét ........cooveeeeeeeeereeseesressereneeennenns 29



2.2.2. Lwa chon gia cam da gidt mo..................................... 30

2.2.2.1. Banh gid trang thai SO DY .........cccccceeviiiiiiiiiiiniiinnns 30
2.2.2.2. CAm quan chi tiét ........cociveeeeierrrsresressersenessesenns 30
23. Lua chon trumg ...t 30
2.3.1. Cam quan SO DY .................ccocoevviiiiiiiiiiiiicnie, 30
2.3.2. Cam quan chi tidt...................cocoeveevveereecereseesenne. 30
2.4, Lua chon STa.........cooooviiiiii 31
2.4.1. Cam quan SO D@ ................ccccccoevvviiiiiiiiiiiiiieiiiieann 31
2.4.2. Cam quan chi tiét...................ccocoecvvevverrerirrererisrninn, 31
2.5. Lua chon thiy san ... 31
2.5.1. Danh gida trang thdi .................c....ccccooovvveviiiininennn. 31
2.5.2. PAnh Gid MAU SAC.............oooooeereeeeseesrerierseeerenian, 31
2.5.3. Ddnh gid tinh dan Roi ....................cocoooevvevreveevrrerennnn, 32
2.5.4. DAnh id MU ................c..ccoooiiiiiiiiiiiieieeneeseee e 32
2.6. Lwra chon rau, clly, qUa ........ccoooovveiiiiiiiieece 32
2.6.1. Cam quan SO D ................c.cccovvvviiiiiiiiiiiiiiiic, 32
2.6.2. Cam quan chi tiét....................cccoecverveerrerirresersrninn, 33
2.7. Lua chon lwong thuc ........cc..oooviiiiiie 34
2.7.1. Cam quan so b .................cccooceviiiiiiiiiii e 34
2.7.2. Cam quan chi tiét............c....ccoooeevreviveererseesersrnnns 35
CAU NOI: ..o 35
Bai tAP: ..o 36
Bai doc thém.............................. Error! Bookmark not defined.
CHUONG ...ttt 37
SO CHE VA TAM UOP NGUYEN LIEU........c..ccocovvvrrrnenn. 37
3.1. S0 ché nguyen lidU .........c.oovververeeeieeeeeeeeeee e, 38
3.1.1. Thay déi trang thdi nguyén liéu............................... 39
3.1.1.1. Thiec pham trot, SONG ......vvevveveveerereresrsrseenieeenisenns 39
A SO Ché TaU CU QUA c..voveceececeeee e 39
b.  So ché thit gia stc, thit gia CAM .......cccocovvevriereeein, 40
C. S0 ché thily, NAI SAN........oevieieeeeeeee e 41
SO CHE MULC .o e ee e e ettt e et ee e es e e ee e, 42



3.1.1.2. ThUC PRAM KRG ..o 42

A. Hat SEN: vt 42
b. MOC NNT: .. 42
Co NAM NUONE: ..o, 42
d. MANG KNO: ..o 42
€. RAU CAU .eiiii 43
g. Cac loal hat ho dAu: .....ooovviiiiiii e 43
3.1.1.3. Thuc phdam dong lanh, w6p Mudi ..........cocovevvevevvenan. 43
b. S0 ché b40 QUAN TGP MUBH: ..veveeeeceeeee e, 43
C. So ché nguyén 1idu bao quan Say Kho:.......ccovvvvvrvevrenenn. 43
3.1.2.850 ChE CUTRG..............oooooeeeeeeeseeeeseeeeeern e, 43
3.1.2.1. Thuc hién cac thao tac dung dao co ban .................. 44
a. VESINh dao ....cevviiiiiic e 44
B Lang ..o 46
Co CRBL.iiiii it 46
Ao BAML v 46
T DT VOO T 47
£ AP o 47
3.1.2.2. Thuc hién cac dong tdac cat thdi co ban ... 47
A. Thal QUE ..o 47
B. THAT TO1 vvvevrrrerriseesere s 47
C. Th&i con Chi ....ooiiiiiiii s 47
d. Thal QUAN CO ...vveveeic e 48
€. Thai hat Tuu.....ccoeii e 48
f. Thal mONE 10N: ...ooviiiiiiii 48
€. ThAT VAL ..o 48
h. Thai chan huong..........cccocoiiiiiiii 48
3.2. TAm wép nguyen lidu .........coooovvvrvreeeeeereeeeieeeeia, 49
3.2.1. NSUYER tAC LM WOP ... 49
3.2.1.1. Tam w6p dung trinh t .......c.ooveeeeeeeeeeseeeceeeseeeean. 49
3.2.1.2. Tam w6p ding liéu BEONG ........ooeevveveeererersiersreenn, 49
3.2.1.3. Tam wop ding phuong phap .........c.ceceeeeeeeeeereeeenenn, 50



3.2.2. Quy trinh tAmM WOP.....o.coovviieieeeeeeeee e, 50

3.2.2.1. Chudn bi gia vi va nguyén liéu............ccouevevevuen... 50
3.2.2.2. Chudn bi Aung cu doNg ....ccoccoeeveoviiiiiiiiiiii e 50
3.2.2.3. Chudn bi dung cu FO BF Ot eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesseneee s 51
3.2.2.4. Phéi trén nguyén liéu va gia vi theo nguyén tdc ....... 51
CAU MOI: ..o 52
Baithuchanh.................cooo 52
Bai doc thém.................ccoocee. Error! Bookmark not defined.
Tai liéu tham Khao...............c.oooiiiiiiii i 53
(0] 8 L0102\ SR 54
CHE BIEN MON AN A ....oooooviiiniieesessesse s 54
4.1. Chuan bi nguyen liéu .........c.cooovvvirrrieireeesee e, 55
4.1.1. Chudn bi nguyén ligu chinh.......................ccco.coo...... 56
4.1.2. Chudn bi nguyén ligu phu..................ccoevvvvevnnnnne. 56
4.1.3. CRUGR BE Qi@ Vieo.....oooooeeeeeeeeeeeeeers s 56
4.2. Chuan bi dung CU ..co....covvveereereieieeeeeeeseseesee s 57
4.2.1. Chudn bi bép niu ................cooooovveeeeseeeeeserseernn, 57
4.2.2. Chudn bi dung cu Rau.....................c.cooovvvevvreeernennn. 58
4.2.3. Chudn bi dung cu dong ..................cc.cocoeveverrevnnnnne. 58
4.2.4. Chudn bi dung cu hé tro ndu......................c.cooooe........ 58
4.2.5. Chudn bi dung cu chita dung ......................c............. 58
4.3. Thue hién phwong phap ché bién phit hop ................. 58
4.3.1. Dun nong wot...................c.ccoouevviiiiiiiiiniiiiiiie 59
4.3.1.1. Lam Chin BANG NUGC c...eeeeeeeeeeeeeeesesrsresenerenenns 59
A, LUOC oo 60
b. Chan, nhiing, doi, tA1 ......eveveereererereeieeeeeeese e 60
C. NI, RAM, O cvvvveeeeeeeee ettt 61
Q. NAU CANN ..ottt 63
4.3.1.2. Lam chin bang hoi NUGC.........co.veereeerrerersiersrnean, 66
) HAD ..ottt 66
D) TTANZ ...oviiiiiiei i 67
4.3.2. Dun nong kho ................ccccocovviiiiiiiiciiiieiiiesnieens 67



) 0 € o TP RRTPRPTIN 68
4.3.2.2. Khong stk dung chat e ....o.veveeeereervesresrereosiersenenn, 70
Q) NUONIE ...ttt 71
D) QUAY ..ot 72
L0 111 1 Vi) OO 73
Bai tAP: ..o 74
Bai doc thém.................ccoocee. Error! Bookmark not defined.
Tai liéu tham Khao: ...............ocooe i 74
CHUONG 5.ttt 75
CHE BIEN MON AN AU ......ccoooiiriiineeieseeeree e 75
5.1. Chuan bi nguyen lidu ..........c..ccoovevvrverieieeeeseeeeesnnas 76
5.1.1. Chudn bi nguyén ligu chinh........................ccocoou...... 76
5.1.2. Chudn bi nguyén ligu phu...................c.cocoocvvevevvenenn. 77
5.1.3. CRUGH Bi Qi Voo 77
5.2. Chun bi dUNE CU ..ovcvveveeeeceeeeeeeeeee e 77
5.2.1. Chud@n bi bép RAW ............co.ooveeeeereeeseeeseeseenrnn, 77
5.2.2. Chudin bi dung cu RGu....................c..ccooeveevveverernnnn, 78
5.2.3.Chudn bi dung cu dONQ.......coooovvovvrevereersrenersrnens 78
5.2.4. Chudn bi dung cu hé tro ndu.......................o.......... 78
5.2.5. Chudn bi dung cu chiva dung ......................c........... 79
5.3. Thue hién mdt s6 phwong phap ché bién diic trung .. 79
5.3.1. Ché bién nuwéc ding ....................cocoeeveeveeveeeerrerennn, 79
5.3.2. CREDION XOF ... 81
a. KRl NI€M: ..o 81
D. PhAN 1021 XOt .....ovveveevreiceeeeieeeesesees s 81
c. Nguyén 1iéu ché bidn X0t ......oveveeverrrrereeeseereseeeieeerinens 81
d. K§ thudt ché bidn XOt.......coeveeeieieeeeeeee e, 82
533 CRAM ... 83
5.304. XG0 oo 84
5.3.5. AP CRAO .........ooovvoeeeseoeeeeceeeeeeeeeeeeee e 84
5.3.6. NWORG ...ttt 86



Cau hoi: ..o, Error! Bookmark not defined.

CHUONG 6.t 89

TRANG TRI VA TRINH BAY MON AN ......c.coocvmiiiirinninnnins 89
6.1. Xac dinh chit d& trang tri...........ccccocoovvevevveercerenieeennnns 91
6. 1. NGUYBH LAC ... 91
6.1.2. Lwa chon chii dé phit hop ...................ccoooovvevereeenn. 92
6.2. Xac dinh phwong phap trang tri...............ccccoooveinennn. 92
6.2.1. NGUPBH LUC ... 92
6.2.2. Lwa chon phwong phap phit hop................................ 92
6.3. Xac dinh nguyén li€u trang tri..............ccccoeviiiininnnnn. 9
6.3.1. NGUYBH LAC ..........c.ooveeeeeeeeeseeeeeeeeeee s, 9
6.3.2. Lwa chon nguyén li¢u phit hop....................c....cuo...... 9
6.4. Bién di tao hinh nguyén lidu trang tri ..................... 95
6.4 1. NUPH LAC ...........oeveeeeeeeeeseseee e 95
6.4.2. Lwa chon tgo hinh va bién doi nguyén liéu ............... 95
6.5. Xép dit nguyeén litu trang tri ..........c..cocooevvevvvevennennnn, 95
6.5.1. NUYH LAC ........co.oivviovereeeesesereseeeres e 95
6.5.2. Xép dit trang tri phiLROp...................cocovveeererrreriann, 96
6.6. Trinh bay mon an............iccociiiiinii e 96
B.6.1. NGUYBH LAC ........coooeeeeeeiioseeeree e 96
6.6.2. Trinh bay mon an phut hop ...................cc..cocoevevvnennn. 96
Tai liéu tham khdo.................... Error! Bookmark not defined.
PHU LUC 1. MOT SO MON AN A TIEU BIEU .............. 99
PHU LUC 2. MOT SO MON AN THEO PHONG CACH

AU s 101
PHU LUC 3: MOT SO CACH CAT TIA COBAN......... 102



GIAO TRINH MON HQC
NGHIEP VU BEP

1. Tén mén hoc: Nghiép vu bép

2. Ma mon hoc: 0162305

3. Vi tri, tinh chét, y nghia va vai trd ciia mén hoc

- Vi tri: La mon hoc danh cho khéi Cao Pang

- Tinh chdt: La mon hoc bat budc, c6 tinh chat ca 1y thuyét
va thuc hanh

- Y nghia, vai tro ciia mén hoc: La mon hoc thudc khdi kién
thirc chuyén mon, nhém cac mon hoc co s¢, duge bd tri giang day
sau cac mon hoc Téng quan du lich, Xay dung thuc don, Van hoa
am thyec.

4, Muc tiéu mon hoc
4.1. Kién thirc

+ Hiéu dugc ban chit cua cong tac ché bién moén an dbi
vO1 quan tri nha hang va dich vy an uéng;

+ Hiéu duoc nhitng cong viéc trong ché bién moén an tai
nha hang nhu: Dy tru nguyén liéu va gia vi, lya chon nguyén liéu,
so ché va tim udp nguyén liéu, ché bién cac mén an A va moén an
Au co ban, trang tri va trinh bay mén an
4.2. Ky nang

+ Thuc hién dugc nhitng cong viéc co ban trong qua trinh
ché bién moén an tai nha hang nhu: Dy tru nguyén liéu ché bién; lya
chon nguyén li¢u; so ché nguyén liéu; tam udp va ché bién; trang
tri va trinh bay mon an
4.3. Vé nding lwc tw chii va trach nhiém

+ C6 thai d6 tich cyc d6i véi nganh hoc, yéu nghé, co ¥
thire va trach nhiém déi véi cong viéc ché bién moén an;



+ C6 y thuc chu dong, doc 1ap trong cong viéc xay dung
quy trinh ché bién, Iya chon nguyén liéu, so ché, ché bién ciing
nhu trang tri trinh by mén in trong cong tac ché bién mon an

+ Co6 y thuce ty hoc tap, tich 1ty kinh nghiém va kién thuc,
phat huy tinh sang tao dé nang cao trinh d6 chuyén mon trong céng
tac ché bién mon an.

5. N¢i dung ciia mén hoc
5.1. Chwong trinh khung

Thaoi gian hoc tap

v | Tn Ty 1¢

2 . uc

) o Téng s N LT/

Ma MH Tén mon hoc thuyét | hanh TH
Tin

.| Gio Gio Gio
chi

3.1. Cac mon hgc chung 19,5 | 435 150 285 34/66

0042011 | Gido duc chinh tri | 4 75 45 30 60/40

0032071 | Phap luat 15 | 30 15 15 50/50

0032031 | Gido duc thé chat | 2 60 0 60 0/100
G140 duc

0032021 ; 35| 75 30 45 40/60
QP&AN

0032141 | Tin hoc 3 75 15 60 20/80

0052261 | Tiéng Anh 55 | 120 45 75 38/63

3.2. Cac mon hoc chuyén 63,5 | 1455 | 525 930 36/64

mon

3.2.1. Mén hoc co s 34,5 705 330 375 47/53
2}.6‘120.1;0. Mon thuoc linh vuc 5 90 60 30 67/33
0032042 | Luat kinh té 2,5 45 30 15 67/33
0162183 | Kinh té vi md 25 | 45 30 15 67/33




3212 Mobn thuoéc nhom

e 115|225 | 120 | 105 | 53/47
nganh dao tao
0012274 | NEuYeR Iy ke 25 | 45 | 30 15 | 87138
toan
0162555 | Lamiykhachdu ) oo 04 15 | 8733
lich
0022364 | Quan trj hoc 25 | 45 | 30 15 | 67/33
0162120 | Khot sw kinh 2 | 45 | 15 30 | 33/67
doanh
0162740 ihuang maidien | 45 |15 30 | 33/67
3.2.1.3. Mon thuoc nganh
) 18 | 390 | 150 | 240 | 38/62
dao tao
a. Mon tién quyét
0162824 | OnE quan duf oo 0 |5 15 | 67/33
lich
b. Mo6n ho tro
0162845 | Van héa am thuc | 1,5 | 30 15 15 50/50
0163105 | Nghiepvuban1 | 2 | 45 | 15 30 | 33/67
0162875 | oy dung thyc 2 | 45 | 15 30 | 33/67
don
0162305 | Nghiép vu bép 2 | 45 | 15 30 | 33/67
0163115 | Nghiépvuban2 | 2 | 45 | 15 30 | 33/67
0162295 | Nghiép vu bar 2 | 45 | 15 30 | 33/67
Tiéng Anh nganh
Quan tri nha hang
0052455 | < on HHINE 2 | 45 | 15 30 | 33/67
va dich vu an
ubng 1
0052465 | lcngAnhnganh | o 30 | 33/67

Quan tri nha hang




va dich vu an

udng 2
3;2.2. Mobn hoc chuyén mon 23 | 615 150 465 24/76
sdu
0162146 | Sinrdoanhnhd s gy gy | 30 | s0/50
hang
To chirc su kién
0162816 | va hoi nghi trong 3 60 30 30 50/50
nha hang
0162526 | Quan tri tiéc 3 60 30 30 50/50
0162486 | Quantrichebien |00 4 30 | 50/50
mon an
0162086 | Dieuhanhbophan |0 oh 4y 30 | 50/50
am thuc
Thyc hanh nganh
0162646 | Quan tri nha hang 3 90 0 90 0/100
va dich vu an u6ng
Thuec tap tot
nghiép nganh
0162706 | Quan tri nha hang | 5 225 0 225 0/100
va dich vu an
ubng
3.2.3. Mon hoc tgrAchgn 6 135 45 90 33/67
(chon 3 trong 6 mon)
Thuong pham va
0162770 | an toan thuc 2 45 15 30 33/67
pham
T6 chue va phuc
0163120 | vu buffet sang tai | 2 45 15 30 33/67

nha hang




0162250 | Nehéthuateam oo 1 g5 | 30 | 3367
hoa
K¥ nang ban
0162190 | hang trong kinh 2 45 15 30 33/67
doanh khach san
0162476 | Quan tr chat 2 | 45 | 15 | 30 | 33067
luong dich vu
0162380 | Nehiep vuthanh ) g 30 | 33/67
toan
Téng cong 83 | 1890 | 675 | 1215 | 36/64
5.2. Chwong trinh chi tiét mén hoc
S ] Thoi gian (gio) ]
T Tén chwong, muc Tﬁ{lg Ly ’ Thue | Kiem
so0 [thuyet | hanh | tra
1 |Chwong 1. DU TRU| 03 01 02

NGUYEN LIEU VA GIA
VI

1.1. Phén tich céc ciin cir dé
du tru nguyén liéu, gia vi
cho mén an

1.1.1. Cong thirc mon dn
1.1.2. Muc chi cho thuc
phim

1.1.3. Gia thanh da phé
duyét

1.1.4. Cac can cw khac

1.2. Cac bwéc du tru
nguyén li¢u, gia vi

1.2.1. Dw tru nguyén liéu
chinh




1.2.2. Dw tru nguyén liéu
phu
1.2.3. Dy tru gia vi

Chwong 2. LUA CHON
NGUYEN LIEU

2.1. Lwa chon thit gia suc
2.1.1. Danh gia trang thdi
2.1.2. Ddnh gid mau sic

2.1.3. Danh gia tinh dan

hoi

2.1.4. Danh gia mui

2.2. Lwa chon thit gia cAm
2.2.1. Lwa chon gia cim
song

2.2.2. Lwa chon gia cim
dd giét mo

2.3. Lua chon tring
2.3.1. Cam quan so bo
2.3.2. Cam quan chi tiét
2.4. Lua chon sira

2.4.1. Cam quan so bg
2.4.2. Cam quan chi tiét
2.5. Lua chon thiy san
2.5.1. Danh gia trang thdi
2.5.2. Pdanh gid mau sic
2.5.3. Danh gia tinh dan
hoi

2.5.4. Danh gia mui

2.6. Lwa chon rau, cu,
qua

2.6.1. Cam quan so bo
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2.6.2. Cam quan chi tiét
2.7. Lwa chon lwong thuc
2.7.1. Cam quan so bg
2.7.2. Cam quan chi tiét

Chuwong 3. SO CHE VA
TAM UOP NGUYEN
LIEU

3.1. So ché nguyén li¢u
3.1.1. Thay déi trang thdi
nguyén li¢u

3.1.2. So ché cu thé

3.2. Tam uwép nguyén
liéu

3.2.1. Nguyén tic tim
wdp

3.2.2. Quy trinh tam wép

03

02

01

Chuong 4. CHE BIEN
MON AN A

4.1. Chuan bi nguyén liéu
4.1.1. Chudn bi nguyén
liéu chinh

4.1.2. Chudn bi nguyén
liéu phu

4.1.3. Chudn bi gia vi

4.2. Chuin bij dung cu
4.2.1. Chudn bi bép niu
4.2.2.Chuéin bi dung cu
nd'u

4.2.3. Chudn bi dung cu
dong
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4.2.4. Chudn bi dung cu
hé tro niu

4.2.5. Chudn bi dung cu
chira dung

4.3. Thuc hién phuong
phap ché bién phu hop
4.3.1. Dun nong wot

4.3.2. Dun nong kho

Chwong 5. CHE BIEN
CAC MON AN AU

5.1. Chuén bi nguyén liéu
5.1.1. Chuin bi nguyén
liéu chinh

5.1.2. Chuin bi nguyén
liéu phu

5.1.3. Chudn bi gia vi

5.2. Chuén bi dung cu
5.2.1. Chudn bi bép néu
5.2.2. Chuin bi dung cu
ndu

5.2.3. Chudn bi dung cu
dong

5.2.4. Chuén bi dung cu
hé trg’nd'u

5.2.4. Chuéin bi dung cu
chira dung

5.3. Thwc hién mot sb
phwong phip ché bién
dic trung

5.3.1. Ché bién nwéc ding
5.3.2. Ché bién xét
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5.3.3. Chin
5.3.4. Xao
5.3.5. Ap chdo
5.3.6. Nuong

Chuong 6. TRANG TRI
VA TRINH BAY MON
AN

6.1. Xac dinh cha dé
trang tri

6.1.1. Nguyén tic

6.1.2. Lwa chon chi dé

phu hop
6.2. Xac dinh phwong
phap trang tri

6.2.1. Nguyén tic

6.2.2. Lwa chon phwong
phap phu hop

6.3. Xac dinh nguyén li¢u
trang tri

6.3.1. Nguyén tic

6.3.2. Lwa chon nguyén
liéu phu hop

6.4. Bién d6i tao hinh
nguyén li€u trang tri

6.4.1. Nguyén tic

6.4.2. Lua chon tao hinh va
bién déi nguyén liéu

6.5. Xép dit nguyén liéu
trang tri

6.5.1. Nguyén tic

6.5.2. Xép dat trang tri
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phu hop

6.6. Trinh bay mén an

6.6.1. Nguyén tic

6.6.2. Trinh bay mon dn
phut hop

Cong 45 15 | 29 | o1

6. Picu kién thue hi¢n mon hoc
1. Phong hoc: Phong hoc 1y thuyét va phong thuc hanh bép
2. Trang thiét bi : May chiéu, mdy tinh, dung cu thyc hanh
bép
3. Hoc li¢u, dung cu, nguyén vit ligu: C6 day du gido trinh,
bai thuc hanh, cac biéu mau, giéy roki, but 16ng, dung cu thuc hanh
bép.
4. Cdc diéu kién khdc: Khong
7. Noi dung, hinh thirc va phwong phap danh gia mon hoc
1. Ngi dung danh gia
- Kién thire: Hiéu biét duge vai tro cua viée xdy dung quy
trinh ché bién mon an, ting khau cua quy trinh ché bién mén an
v6i kinh doanh nha hang.
- Ky nang:
+ Du tru nguyén li¢u
+ Lya chon nguyén li¢u
+ So ché va tim udp nguyén licu
+ Ché bién mot s6 moén an Au, A tiéu biéu
+ Trang tri va trinh bay mén an
- Nang lyc ty chu va trach nhiém: Sinh vién phai chu dong
nghién ciru, tim toi sang tao dya trén co s 1y luan két hop véi tim
hiéu thuc té tai cic nha hang dé hd trg cho qua trinh hoc tip mén
hoc
2. Hinh thvrc va phuong phadp danh gia:

S6 lan Phuong phdp | Thoi gian
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P hap (phut)
Hinh thuc
1 |Kiém tra thuong
xuyeén
- Chuyén can Tung budi hoc | Piém danh 05
- Bai cii Timg budi hoc | Van dap 05
- Bai moi Ting budi hoc | Phat vén 02
2 | Kiém tra dinh ky 2 Ly thuyét va 50
(TBC cac cot kiém thuc hanh
tra dinh ky)
3 | Thi két thuc mén 1 Thuc hanh Sinh  vién
hoc (Thyc  hanh | chia thanh
ché bién mon | nhém 2
an véi | nguoi, moi
phuong phap | lugt 4
ché bién theo | nhom, thuc
yéu cau trong | hién  ché
dé thi, sinh|bién mon
vién st dung | dn  trong
nguyén li¢u | 60p.
cua nha
truong da

dugc chudn bi
san, thao tac
va trinh bay)

8. Hwong dan thure hién mén hoc

1. Pham vi dap dung mén hoc: Chuong trinh mén hoc duoc

sir dung dé giang day cho nganh Quaén tri nha hang trinh d6 Cao

dang.
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2. Hudng din vé phwong phdp gidng day, hoc tdp mén hoc

- B6i v6i, giang vién: St dung phuong phap thuyét trinh, dién
giang, quy nap, thi pham, tich hop, bai tdp nhém va bai tap cé
nhan;

- P6i v6i nguoi hoc: Lang nghe, ghi chép, nghién ctru va thao
luan nhém, thuc hanh theo hudéng dan cia giang vién.

3. Nhiing trong tim cdn chi y

Chuong 3. So ché va tim udp nguyén lidu;

Chuong 4. Ché bién moén dn A;

Chuong 5. Ché bién mén an Au;

Chuong 6. Trang tri va trinh bay moén an.
9. Tai liéu tham khdo (chinh)

[1] Ts. Pinh Vin Tuyén, (2014), Bai gidng Nghiép vu bép;

Truong Cao Pang Thuong Mai, Pa Ning.

[2] Nguyén Hiru Thuy, Ly thuyét ky thudt ché bién san pham
an uéng, NXB Ha No1
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CHUONG 1

DU TRU NGUYEN LIEU VA GIA VI
% GIOI THIEU CHUONG 1
Chuong 1 1a chuong giéi thiéu buc tranh tong quan vé mét sb
ndi dung co ban cua nguyén liéu va gia vi, dic diém, tinh chat va
bang du tru gia vi.
< MUC TIEU CHUONG 1
- Kién thirc

+ Hiéu dwoc vai tro cua viéc dw tri nguyén liéu va gia vi doi
Vi cong tdc ché bién mon dan trong kinh doanh nha hang va dich
vu an uo‘ng,‘

+ Van dung dwoc nhitng kién thirc vé du triv nguyén liéu va
gia vi dé xdy dung nhiing ¥ twéng, ké hoach trong ché bién mén
an.

- Ky ning

+ Dy trix duwoc nguyén liéu phit hop véi cdc mén dn phé bién;

+ Pinh luong dwoc nguyén licu, tinh gia thanh nguyén liéu
phu hop voi luwong khach)

- Nang lwc tw chii va trach nhiém

+ Nhdn thirc dwoc tam quan trong ciia dw trit nguyén lidu day
dii, phit hop trong ché bién mén an khi kinh doanh nha hang va
dich vu an uéng,‘

+ Co y thiec linh hoat, sang tgo trong viéc lya chon, dinh
luwong cac nhom nguyén liéu, tinh toan gia thanh hop ly

< PHUONG PHAP GIANG DAY VA HQC TAP CHUONG
1
- Poi Véi ngwoi day: s dung phuwong phdp giang gidng day
tich cuc (dién gidng, van ddp, day hoc theo vdn dé); yéu cdu nguoi
hoc thuc hién cdu hoi thao ludn va bai tap chuong 1 (cd nhan hodc
nhom).

13



- Péi Véi nguoi hoc: chi déng doc trude gido trinh (chwong 1)
tre6c budi hoc; hodn thanh day di cdu héi thao lugn va bai tap
tinh huéng chiong 1 theo cd nhdn hode nhém va ndp lai cho nguoi
day dung thoi gian quy dinh.

< PIEU KIEN THUC HIEN CHUONG 1

- Phong hoc chuyén mon héa/nha xwéng: Phong TH Bép

- Trang thiét bi mdy méc: May chiéu va céc thiét bi day hoc khac

- Hoc li¢u, dung cu, nguyén vt liéu: Chuong trinh moén hoc,
gido trinh, tai liéu tham khdo, gido &4n, phim anh, va céc tai li¢u lién
quan.

- Cdc diéu kign khdc: Khong co

< KIEM TRA VA PANH GIA CHUONG 1

- Noi dung:

v Kién thirc: Kiém tra va danh gid tat ca ndi dung dd néu trong

muc tiéu kién thirc

v Ky néing: Pdnh gid tdt cd ngi dung dé néu trong muc tiéu ki ndng.

v'Nang luc tw chii va trach nhiém: Trong qua trinh hoc tdp,

nguoi hoc can:

+ Nghién civu bai triede khi dén Ip

+ Chudn bi dd‘y du tai liéu hoc tap.

+ Tham gia ddy di thoi lwong mén hoc.
+ Nghiém tuc trong qua trinh hoc tap.

- Phwong phap:

v'Diém kiém tra thuwong xuyén:1 diém kiém tra (hinh thirc: hoi

miéng, diém danh)

v Kiém tra dinh ky Iy thuyét: khéng cé

% NOI DUNG CHUONG 1

1.1. Phén tich céac cin cr dé du trit nguyén liéu, gia vi cho
mon an

Mudn ché bién san pham cho cac bita dn thi phai biét sir dung
cac nguyén li€u nao, bao nhiéu va vi sao nhu vay? Tra 101 cau hoi
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nay can phai c6 nhiing kién thire vé vai tro dinh dudng ciia nguyén
liéu va nhu cau cta co thé ngudi twong tng voi do tudi, gidi tinh,
trang thai co thé, ché do an khéc nhau.

Nhin chung, vai trd dinh dudng cta nguyén liéu trong ché
bién san pham an ubng phai duoc xac dinh bang kha ning cung cap
ning luong va chit dinh dudng cho co thé. Xét vé tong thé, qua in
udng, nguyén liéu s& mang dén cho con ngudi sb chét dinh dudng:
Protein, Lipit, Gluxit, nudc, chét khoang, vitamin va mdt s6 chat
khac.

Chinh vi vdy, qua qua trinh nghién ciru, cong thirc ché bién
moén dn va mic chi quy dinh theo khau phan da chira du cac thong
tin can thiét vé chung loai, trang thai va khdi luong (sb luong)
nguyén liéu, gia vi ngudi dau bép can phai chuan bj tuong tng véi
cac khau phan nhat dinh.

1.1.1. Cong thirc mon an

M&i mén dn déu c6 cong thirc ché bién, trong d6 thé hién rd
thanh phan nguyén liéu, gia vi va s6 khau phan tuong ting. C6 thé
can cur vao cong thurc moén an dé xac dinh duoc tén, trang thai cling
nhu khdi luong nguyén li¢u, gia vi can chuén bi.

Vi du : Cong thirc moén nem cong (cho 4 nguodi)

100gr thit heo bam

100gr tom tuoi

10 cai nAm huong

5 cai nAm méo

1 cii ca rét

10gr bun kho

I qua trimg ga

1 g61 banh trang

1 cay hanh I4

Gia vi: mam, mudi,
duodng, mi chinh, diu an
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Duya vao cong thirc nay, nguoi dau bép s& biét dugc cac
nguyén liéu va gia vi can thiét dé ché bién. Cu thé cac nguyén liéu
can chuén bi gé)m thit heo bam, tom tuoi, nAm huong, nim méo, ca
rot, bun kho, trimg ga, banh trang, hanh 14. Cac gia vi mam, mubi,
duong, mi chinh, dau in. Piéu nay s& giup dau bép xic dinh cac
nguyén liéu, gia vi can mua sim hodc xuit kho.

Tuong ty, dira vao cong thirc, ngudi dau bép ciing biét duoc
khdi lwong nguyén liéu can phai chudn bi cho khau phan an cua 4
nguoi.

1.1.2. Mikc chi cho thwe phim

Véi thuc don Au, thong thuong, nguoi dau bép s& ap dung
nguyén tic dinh luong theo suit dn con ddi v6i thuc don A thuong
dinh lugng theo ban, mam.

Theo nguyén tac, dinh luong khau phan in Au don gian hon.
Pau bép can ¢t vao thue don, sd sudt an dé lap du tru thyc phém vi
bita an duoc thiét 14p riéng 18 cho timg suat.

Trong ché bién moén an Au, thong thudng ngudi ta s& dinh
mitc chi nguyén liéu cho thyc pham nhu sau:

Bang 1.1. DPinh luong cho 1 suét an Au

STT Tén nguyén li¢u Dinh mure
1 Thit gia stic khong xuong 180g
2 Thit gia stc 1an xuong 300g
3 Thit gia cam khong xuong 180g
4 Thit gia cam ca con 4009
5 Cé ca con 200-250g
6 Caloc file 160g
7 Céc loai nhuyén thé 5009
8 Sup 170 — 250 ml
9 Nuéc xot 40 ml

Vi thuc don A, viéc dinh luong lai hoan toan khac. Vi voi
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bita in A duoc dinh luong theo mam, theo ban. Viéc dinh luong
lac nay phu thudc rat nhidu vao tinh chat cua bita dn, don gia. ..
nhung cho du dé 1a thuc don bira an cia nguoi lao dong hay thuc
don ctia mot bira tiéc thi nguyén tic 1 nguoi dn phai di no va bira
an khong bi du thwra. Tinh binh quéan bira an cho mgt phu nir phai
dam bao téng luwong thire an 13 600 — 800g va véi nam gidi 1a 800 —
1000g

Thong thuong, mot dia thirc an dugc dinh lugng cho 4 hodc 5
ngudi dn. Vi mdi dia thirc &n nhu vay, luong thyc phém chinh
nhu bang 1.2 sau:

Bang 1.2 . Pinh lugng cho 1 dia thic an A

STT Tén nguyén liéu | Dinh mirc 4-5 Pinh mirc 10
nguoi nguoi

1 Thit, ca khong xuong 200 — 3009 300 — 4009
Ga, vit, chim nguyén 800g 1200g
con

3 Céa nguyén con 5009 800g

4 Moén khai vi 80g/ khau phan an

5 Sap 150 mg/ khau phéan in

6 Trang miéng 120g/ khau phan an

1.1.3. Gid thanh da phé duyét

Trén thuc té, v6i cac chién luge kinh doanh khac nhau tuy
vao ting giai doan. Vi thé, cach dinh luong nguyén liéu ctia nguoi
dau bép trong nha hang con phu thudc rt nhiéu vao thi, cap hang
nha hang, gia ban, ti 1¢ 13i ma nguoi ban mudn dat dugc.

Néu nha hang mong muén ti 1& 13i cao, dinh lugng trén mot
phan dn s& giam xudng (dic biét voi cac nguyén lidu chinh va dit
tién)

17




Diéu nay, tuy vao mdi nha hang, khi xay dung thuc don, bép
trudng va quan 1y sé tinh todn gia thanh cua moén an cling nhu dinh
murc nguyén liéu phu hop.

1.1.4. Cac can cwr khdc

Viéc dinh lugng nguyén liéu con phu thudc vao

+ Mua vu: thong thudng nguyén li€u trong mua chinh
vu s€ dugc dinh lugng nhiéu hon ddi véi nguyén li¢u trong mua
trai vu.

+ Kha ning cung tng: Néu kha ning cung tmg nguyén
liéu thuc pham tir cac nha cung tng bi giam sat (vi 1y do thién tai,
dich bénh...), khdi lugng nguyén liéu khong du cung tng, gia thanh
nguyén li¢u cao, thi dinh lugng nguyén li¢u trén mot phén an hoac
mét dia thic an sé it lai dé dam bao duy tri dugc sb suit dn co thé
phuc vu cling nhu hi¢u qua kinh doanh ctia nha hang.

+ Su sang tao: Mdi dau bép, bang tai ning va dc sang tao cla
minh, ho ¢ thé bo sung ching loai, thém bot khédi lwong nguyén
liéu hodc sir dung cac nguyén liéu thay thé nham tao nén nhiing
mon an c6 huong vi méi la, dac trung va thu hut thuc khach.

1.2. Cac buéc du tru nguyén liéu, gia vi

Dy trii nguyén liéu chinh xac s& dam bao dugc chat luong
moén an, khau phan cho thuc khach dong thoi khong bi lang phi
nguyén li¢u

Hién nay, da phan cac nha hang déu c6 phan mém quan 1y.
Trong luc xdy dung thuc don, dau bép dinh lwong nguyén liéu va
gia vi ché bién cho mdi mén an, xac dinh gia ca dbi voi mdi
nguyén liéu, gia vi va nhap vao phan mém.

Hing ngdy, ngudi dau bép s& cin clr vao cong thirc ché bién
mon an va sb khau phan in dy tinh trong ngay dé du tri nguyén
lidu can phai xuat kho hodc mua méi.

1.2.1. Dw tru nguyén liéu chinh

Nguyén liéu chinh dong vai trd quyét dinh thanh phan khéi
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lugng, cac chi tiéu chét lugng va tén moén an. Vi 1€ d6 ma nguyén
liéu chinh khéng duoc thay thé bing nguyén liéu khac.

S6 luong nguyén lidu trong tirng san pham c6 thé 1a mot, hai,
ba hay nhiéu hon; nhitng th&t nguyén liéu khac duoc bd sung vao
moén an yéu cau khdi luong ctia chung phai it hon khéi luong ba
loai nguyén li€u chinh trén.

Nguyén liéu chinh c6 thé c6 ngudn gbe tir dong vt nhu thit
gia suc, thit gia cam, thuy hai san, cac san pham tir gia stic gia cam
(tring, stra)...hoac cé nguén géc tu thuc vat nhu cac loai hat, cac
loai rau cu qua...

Vi du: Mén goi bo bop thau, nguyén liéu chinh chiém phan
16n phai 1a thit bo, khong thé thay thé bang nguyén liéu khac, cac
loai rau ct kém theo c6 thé thay ddi va bd sung dé tao vi chua, chat
cing mau sic dic trung clia mon goi.

Béang 1.3. Bang ké nguyén liéu

STT

Tén nguyén | Pon | S Trang | Don
lidu vi lwong | thai | gia Thanh tién

Ghi
chua

Nguyén liéu
chinh 1

Nguyén liéu
chinh 2

Nguyén liéu 3

Téong GT

1.2.2. Dy tru nguyén liéu phu
Nguyén liéu phu 14 nguyén liéu giir vai tro thir yéu trong
moén dn. Ching ¢ thé duogc thay thé bang nguyén liéu khac cé gia
tri thuc pham twong duong ma khong 1am thay dbi nhing chi tiéu
chat luong chinh cua san pham. Nguyén liéu phu c6 thé thay thé
hoc thiéu n6 cling dugc, nhung tuy ting loai.
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Nguyén liéu phu ciing ¢6 thé c¢6 ngudn gdc tir dong vat
nhu thit gia suc, thit gia cAm, thuy hai san, cac san pham tir gia stic
gia cam (trimg, sita)...hodc c6 nguon gde tir thuc vat nhu cac loai
hat, cac loai rau cu qua...Cung mdt nguyén li€u, tuy nhién tuy vao
cong thirc ché bién moén an ma trong moén an nay cé thé 13 nguyén
liéu chinh, moén an khac lai 1a nguyén liéu phu.

Vi du: D6i v6i mon Goi hoa chudi tom thit, thi hoa chudi,
tom, thit déu 1a nguyén lidu chinh khong thé thay thé. Tuy nhién,
vG1 mon Goi rau cang cua hoac Gai thap cAm thi tom, thit heo, thit
bo c6 thé thay thé 1an nhau. Trong truong hop nay thi tom va thit
heo tr¢ thanh nguyén li¢u phu.

Béng 1.4. Bang ké nguyén liéu

Don Don
vi S6 Trang | gia | Thanh | Ghi
STT | Tén nguyén liéu tinh | lwgng | thai tién chu
Nguyén liéu chinh 1
Moén | Nguyén liéu chinh 2
an Nguyén li¢u phu 1
...... Nguyén li¢u phu 2
Tong GT

1.2.3. Dw tru gia vi

Gia vi 1a nhitng loai thuc pham, rau thom (thuong cé tinh
dﬁu) hodc cac hop chit hoa hoc cho thém vao moén an, co thé tao
nhirng kich thich tich cuc nhit dinh 1én co quan vi giac, khtru giac
va thi giac dbi véi nguoi am thuc. Gia vi 1am cho thtc an c6 cam
giac ngon hon, kich thich h¢ théng tiéu hoéa ciia ngudi an khién
thuc phidm dé tiéu hoa, dong thoi c6 thé ché héa theo nhimg
nguyén 1y tuong sinh, 4m duong phdi trién d6i véi cac loai thuc
pham dic biét.
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Gia vi cling 1a nhitng nguyén li€u c6 mau sdc, mui vi dic
trung cua timg loai; khi chung phéi hop véi nguyén liéu chinh,
nguyén liéu phuy s€ tao cho moén an c6 gia tri cdm quan riéng biét;
ddi véi nhiéu mén an, gia vi ddc trung khong dugc thay thé hodc
thiéu.

Trong thanh phan cta mdi san pham an udng, khéi luong gia
vi chiém ty trong nhd, nhiéu khi rat nho nhung lai tao ra gia tri cam
quan rat can thiét cho san phdm — d6 13 mau, mui vi moi cua san
pham.

Ngoai ra, gia vi ciing c6 kha ning tdy mui vi la cia mot so
nguyén liéu cd mui tanh nhu thily san, mui hoi ctia rudt va da day.

C6 thé phan loai gia vi theo ngudn gbc nhu sau:

Gia vi cé nguon goc thure vit: gdm mot sd loai rau gia vi

- Cac loai la: nguyét qué, hanh hoa, rau ram, he, hung thom,
hiing cho, cuc tan, mui tau, ngo, tia td, thi 1a, 14 chanh, 14 bi, 14 dinh
lang, can tdy, toi tay, 14 xuong séng, 14 16t, 14 qué, 1a gic, 14 gung,
14 chic tan, 14 mo tam thé, 14 6t, 14 méac mat, 14 budi, kinh gioi, ngo
om, rau mui, huwong thao, 1a me, 14 dtra...

- Céc loai qua: mac mat, chanh, budi, 6t, thdo qua, dira xanh,
chudi xanh, khé chua, qua me, qua doc, qua sau. ..

- Céc loai hat: hat tiéu, hat ngo, hat doi...

- Cac loai cu: sa, riéng, ging, toi, hanh tay, ca niéng, hanh cu,
ngh¢, cu ki¢u, bot dao...

- Céc loai thuc vat khac: qué chi, dai hoi, duong tiéu hoi, sa
nhan, dinh huong, ndim huong, ndm dong co, nude dira, nudc cot
dua...

- Cac loai gia vi da duoc ché bién, phéi tron hon hop: tuong,
tuong den, twong 6t, thinh, mu tat, dau thuc vat, bo thuc vat, chao;
mot s6 loai nudc sét nhu sét mayonnaise, kem, ngii vi huong, bot
cari...
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- Mot s6 loai rau mudi chua, mét sb loai thude bic (tao tau,
ky ttr, sa nhan, sdm, cam thao v.v.), cic loai rau ngot nhu rau sing
V.V.

Gia vi ¢é nguon goc dong vit

- Mam lam tir ¢4, tom, cua, cay, ruoi, tép v.v;

- Céc loai nudc mam 1am tir ca;

- Tinh dau ca cubng, long dién hwong, phéo, tai mat ciia mot
sb dong vat, mo lon, sira, bo dong vat, dau hao;

- Mt s6 loai thit dong vat léy chat ngot nhu sa sung, tom
non,;

- Gia vi khac: mat ong;

- Gia vi 1én men vi sinh: Mé, ddm thanh, bong ruou, ruou
tréng, ruQu vang...

Gia vi cé nguon goc vo co

- DAm 3n, mudi an, duong, bt ngot, bot canh, duong

thang. ..
Bang 1.5. Bang ké gia vi
Don
vi S6 Trang | Pon | Thanh | Ghi
TT Tén nguyén li¢u tinh | lwgng | thai gia | tién chu
Nguyén li¢u chinh 1
Nguyén li¢u chinh 2
Mén | Nguyén li¢u phu 1
an Nguyén li¢u phu 2
.| Giavi 1
Tong GT

Vi du: Cong thirc Bo lic lic (cho 4 phan in)
Thit bo: 400gr (thit mong, thd nho, mau d6 hong)
Hanh tay: 1 cu vura
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Ot chudng xanh, do: Mbi thir 4 qua

Ca chua bi: 5 qua

Toi kho: 3 tép

Hat ti€u: 1/2 thia canh

Dau hao: 3 thia canh

Xi dau: 4 thia canh

Puong: 3 thia canh

Mudi: 1 thia canh

Vang do: 1 thia canh

Cin ¢t vao cong thirc ché bién, thuc bién bang du tri nguyén

liéu cho mén Bo liic lac (4 phan an) nhu sau:

S6 Trang | Pon | Thanh | Ghi

TT | Tén nguyén liéu | PVT | lwgng | thai gia | tién chu
Thit
mong,
tho
nhd,

Tuoi, mau
Thit bo g 400 | mém hong
Hanh tay Cu 1 Cu vura
. Ot chudéng xanh | Qua | 1/2
Bo I G chuong d6 | Qua | %
:Zz Ca chua bi Qua |5
Toi Tép 3
Thia
Hat tiéu canh | %
Thia
Dau hao canh |3
Thia
Xi dau canh |4
Thia
Duong canh. |3
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Thia
Mubi canh |1
Thia
Vang dé canh |1
Téong GT

Sau khi dy tri nguyén li€u chinh, nguyén li¢u phuy, gia vi cho

tirng moén an. Dau bép sé téng hop lai lvong nguyén lidu va gia vi

can phai chuan bi cho ngay hoic cho budi tiéc theo bang sau.

Bang 1.6. Bang tong hop nguyén liéu va gia vi

TT

Tén nguyén
liéu

Pon
vi
tinh

S6
lwgng

Trang
thai

Pon
gia

Thanh
tién

Ghi
chua

Nguyén liéu
chinh 1

Nguyén li¢u
chinh 2

Nguyén li¢u
phu 1

Nguyén li¢u
phu 2

Giavi 1

Téong

GT

< TOM TAT CHUONG 1:

Chuong 1 gidi thiéu céc ndi dung vé gia vi, nguyén li¢u va cach

dinh luong nguyén liéu, gia vi.

< CAU HOI ON TAP VA BAI THUC HANH CHUONG 1

Cau hoi:

Cau 1. Du tru nguyén li¢u trong ché bién mén an can can cu

vao cac yéu to nao?
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Cau 2. Phan bi¢t nguyén licu chinh, nguyén li¢u phu va gia vi
trong ché bién mon an?
Bai tap:

Bai 1: Dy tru nguyén liéu va gia vi cho cic mén an

Noi dung: Cho ciac mon an sau: Goi thip cam, cari ga, ca
diéu hdng phi 18 chién xu, stp thip cdm...S6 lwong khach an: 4
khach.

Yéu cau: Dy tri nguyén liéu va gia vi cho cac mén an trén,
thé hién vao bang téng hop.

Huéng din: Theo nhom

- Phuong phép hudng dan, kiém soat: Giang vién chuan bi tén
moén an, yéu cAu sinhvién tim cong thuc ché bién, dinh lugng
nguyén li¢u dé ché bién moén an phuc vu du cho 4 suét an; tinh gia
thanh.

L6p chia thanh nhom 5 sinh vién, nhém truéng bdc tham tén
mon an to gidng vién va phan cong cong viéc cho thanh vién, nop
bai tong hop qua gidy cho giang vién.

Tai liéu tham khao

[1] Ts. Pinh Vin Tuyén, (2014), Bai gidng Nghiép vu bép;
Truong Cao Dang Thuong Mai, Pa Néng.

[2] Nguyén Hitu Thuy, Ly thuyét ky thudt ché bién san pham
an uong, NXB Ha Noi
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CHUONG 2

LUA CHON NGUYEN LIEU
< GIOI THIEU CHUONG 2
Chuong 2 13 chuong gi6i thiéu vé dic diém va cach lua chon
cac nguyén liéu khac nhau trong ché bién moén an.
< MUC TIEU
- Kién thirc

+ Hiéu dwoc vé lya chon nguyén liéu cho ché bién mén an
trong kinh doanh nha hang va dich vy an uong;

+ Hiéu dwoc nhitng cong viéc trong qud trinh lira chon,
danh gid trang thdi, danh gid chat lwong nguyén liéu.

- Ky nang

+ Lwa chon nguyén liéu dam bao chat lwong cho ché bién,
@6p phan nédng cao hiéu qua kinh doanh nha hang va dich vu dn
uong;

+ Panh gia dwoc nguyén lieu dwa vao trang thdi, cam
quan chi tiét bang thi gidc, xiic gidc, khiru gidc;

+ Thuc hién duoc viéc lya chon cac loai nguyén liéu: gia
suc, gia cam, trung, sita, rau cu qud, thuy hai san...dam bado chat
lirong cho ché bién.

- Nang lwce tw chui va chiu trach nhiém

+ C6 long yéu nghé va cé trach nhiém trong cong viéc lwa
chon nguyén liéu ché bién mon an trong nha hang

+ C6 y thuc hoc tap, chu dong trong viéc lya chon, danh
gia nguyén liéu trude khi dua vao ché bién

<+ PHUONG PHAP GIANG DAY VA HQC TAP CHUONG
2
- Déi Véi nguoi day: sir dung phwong phdp gidng giang day
tich cuc (dién gidng, van ddp, day hoc theo vdn dé); yéu cdu nguoi
hoc thuc hién cdu hoi thdo lugn va bai tap chuong 2 (ca nhan hodc
nhom).
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- Déi Vi ngueoi hoc: chii dong doc trude gido trinh (chwong 2)
tre6c budi hoc; hodn thanh day di cdu héi thao lugn va bai tap
tinh huéng chiong 1 theo cd nhdn hode nhém va ndp lai cho nguoi
day dung thoi gian quy dinh.

< PIEU KIEN THUC HIEN CHUONG 2
- Phong hoc chuyén moén héa/nha xwoéng: Phong thuc hanh
ché bién mén an.
- Trang thiét bi mdy méc: May chiéu va cac thiét bi day hoc khac
- Hoc li¢u, dung cu, nguyén vt li¢u: Chuong trinh mon hoc,
gido trinh, tai li¢u tham khao, gidao an, phim anh, va cac tai
liéu lién quan.
- Cdc diéu kign khdc: Khong co
< KIEM TRA VA PANH GIA CHUONG 2
- Noi dung:
v Kién thirc: Kiém tra va danh gid tat ca ndi dung dd néu trong
muc tiéu kién thirc
v Ky ndng: Pdnh gid tdt ca ni dung dé néu trong muc tiéu ki ning.
v'Nang luc tw chii va trach nhiém: Trong quad trinh hoc tdp,
nguoi hoc can:
+ Nghién civu bai triede khi dén I6p
+ Chudn bi ddy di tai liéu hoc tdp.
+ Tham gia ddy di thoi lwong mén hoc.
+ Nghiém tuc trong qua trinh hoc tdp.
- Phwong phap:
v Diém kiém tra thuwong xuyén:1 diém kiém tra (hinh thirc: bai tdp
nhém, diém danh)
v Kiém tra dinh ky Iy thuyét: 1 diém kiém tra (hinh thirc:tric
nghiém, tu ludn)

27



< NOQI DUNG CHUONG 2

2.1. Lwa chon thit gia suc

Déi v6i cac nha hang, c6 thé mua con gia stc con séng va gia
stc da duoc giét mo, hoac mot phan thit cua gia sic da qua giét
mb. Tuy nhién, dé thuan tién, thudng cac nha hang s& nhap thit cac
gia suc di qua giét md

2.1.1. Danh gia trang thdi

Thit gia stic dam bao chat luong khi quan sat s& thdy mang
ngoai cua mat thit kho, m&é c6 mau sdc, do ran, mui binh thuong.
Dich hoat trong, mat khép lang va trong.

2.1.2. Pdnh gid mau sdc

Thit gia suc twoi, ngon c6 mau sic binh thudng, sang kho.
Thit kém tuoi mau sic s toi hon va hoi uét.

+ Thit bo tuoi c¢é tho thit khd min, mau dé tuoi, md hoi vang,
gan trang.

+ Thit lon tuoi c6 mau héng sang, bi thit mém mai, thé thit
sin. M lon tot c6 mau sang, chic.

2.1.3. Ddnh gid tinh dan hoi

Thit rén chéc, c6 d6 dan hoi cao, ldy ngon tay an vao thit
khong dé lai dau vét gi khi bo tay ra. Thit kém tuwoi khi 4n ngoén tay
s& dé lai vét nhe va trd lai binh thuong nhanh chong. Thit 6i khi 4n
ngon tay, vét ngon tay khong trd lai binh thuong duorc.

2.1.4. Danh gia mui

Thit khong c6 mui la, khi rira nude rira trong, khong bi duc
van, khong c6 mui 6i hodc md ndi 1én.

2.2. Lwa chon thit gia cAm

Gia cam cung tng vao khach san — nha hang & dang con vat
séng va con thit.
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2.2.1. Lwa chon gia cdm séng

2.2.1.1. Banh gia trang thdi so bo

Ga, vit, ngan chon con ¢ dd tudi truéng thanh 1 tot nhat.
Thoi gian truong thanh tiy thudc vao con giéng, thic dn va cach
thirc cham. Thong thuong co thé 3 thang 13 ga, vit c6 thé dat trong
lwong, chéo canh, c6 thé dap tng yéu cau ché bién. Tuy nhién, v6i
khau vi cia ngudi Viét Nam, thit ga phai dai, phai chic méi ngon,
vi thé thoi gian nudi ga phai lau.

Ga ta chon ga mai to hoic ga tréng hoa;

Ngan, vit chon con méi chéo canh.

C6 thé can clr vao do dai, d6 muot cua 16ng gia cam, trang
thai mao, d6 to nho va nhin min cua vay ¢ chan gia cam dé xac
dinh d6 tudi cua ching. Ciing c6 thé cin cir vao do day, mong, do
sin cua da dé doan mic non gia cua gia cam

Ga cong nghiép thudng xuat chudng theo Ira c6 do tudi non.
Con ga cong nghiép gia thi rt d& phan biét qua hinh dang va trong
lugng.

2.2.1.2. Cam quan chi tiét

- Chon ga: chon nhiing con khoe manh, mao dé tuoi, chan
thang, nhin va khong dong vay, trc day, hau mon khong uét. Ga
mai to, ga gio 1a loai ga non, thit mém, thit ga mai ngon hon thit ga
tréng. Ga trong thién béo hon, nhé xuong, nhiéu thit, in mém, dé
ché bién cac moén dn. Chon con chan nho, cua nga‘m, uc va bung
day 1a ga béo. Ga cong nghiép c6 khdi luong tir 2 kg tré 1én thi thit
m&i c6 chat luong.

- Chon vit: chon con truéng thanh, béo, wc tron, da cd va
bung day, moc du long canh, vudt nhe tur bung lén trc théy gai la
vit thay dang 16ng — vit khong béo va an khong ngon.
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2.2.2. Lwa chon gia cim da giét mo

2.2.2.1. Banh gia trang thdi so bo

Néu mua con thit hoic miéng thit gia cAm thi chon thit non,
béo va tuoi mai

2.2.2.2. Cam quan chi tiét

Miéng thit mém mai, dan hdi t6t, mai co chua bi nhiin, khong
co6 mui la.

Thit gia cam non thé da mong, mém, dau canh khéng ctng
ran, long ban chan mong.

2.3. Lwa chon trung

Khac vai thit gia stc, gia cam, phan sir dung cua trang khong
thiy duogc trude khi dap qua tring. Nhung chung ta van cé thé
chon duoc trimng tét qua cac yéu cau cam quan cua vo trang.

2.3.1. Cam quan so by

- V6 trang sach, nguyén ven, mau binh thudong va déu.

- Trang rat moi thi vo §& c6 mau trang, hoi hong, vo hoi rap
tay va c6 16p bui phan vun mong.

- Tring Vit ca cudng c6 mau xanh — day 1a loai trimg ¢ nhiéu
dinh dudng va bd hon trang vit thudng, long d6 to hon va long
tring dai hon.

2.3.2. Cam quan chi tiét

- Hinh dang qua trang hinh khdi elip déu

- Khi lac nhe khéng c6 tiéng do su chuyén dong caa rudt qua
tring

- Qua trang nhin bong, xuat hién nhitng nét hodc dom co
mau sic la (thuong 1a mau xdm, mau xanh den), 1ac nhe cam nhan
duoc tiéng kéu cua rudt 1a qua tring da dé 1au va giam chat luong

- Néu c6 diéu kién c6 thé can cr vao ti trong cua qua tring
bang cach tha vao chiu nuéc. Qua nao cang ndi do budng hoi 16n
thi chat lwong cang giam.
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- Khi tach, rudt trimg bam dinh vao vo, long tring bao quanh
long do, mau tring trong khong c6 vét dém la, 1ong dé hoan chinh
khoéng c6 mui la.

2.4. Lwa chon sira

2.4.1. Cam quan so bo

Sita twoi phai c6 trang thai 1ong déng nhét, khong co cuc von.

2.4.2. Cam quan chi tiét

Stra c6 mau tréng nga, mui thom dac trung, vi ngot mat. Stra
dic phai c6 mau vang kem ddng déu trong toan hop, chay thanh soi
lién tuc, min, khong c6 cam giac lao xao. Stra bot c6 mau sdc tréng
nga dong déu, mui vi thom tu nhién cua sita nguyén lidu, vi ngot
mat. Trang thai céc hat stra c6 kich thudc nhd, min d@)ng déu,
khong bi von cuc hodc bi két dinh, c6 kha nang hoa tan cao.

2.5. Lua chon thiy san

2.5.1. Danh gia trang thdi

Thuy hai san n6i chung sir dung t6t nhét khi dang & trang thai
tuoi song.

- C4: Chon con cé béo khoe, than kinh nhay bén, boi 161 binh
thudng trong nudc, khong bi troc vay, rach vay, théi mang, khong
dinh bun dét.

- Tém: Chon con con sdng, bung nhay khoe manh. Néu tom
ngop thi co dau duoi hoan chinh, than c6 do cong nhét dinh

- Cua: Chon con con séng, chan cang khoée manh, khong bi
dut giy. Cua dong nén chon con c6 mai gb 1én, climg 13 cua chic
nhiéu thit.

- Muc: Chon con muc ¢6 than muc mém mai, rdu muc mém
mai phai dinh vao than muyec. T6t nhat chon muc séng, c6 nhay sao
trén da.

2.5.2. Pdnh gid mau sdc

- C4 tuoi mat sang, chat nhon trong sudt, mang do6 tuoi, mau
sdc tu nhién, khong bi nhét.
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- Tom tuoi c6 vo bong, sang, trong, xanh, tron lang

- Cua céi c6 yém to hon cua dyc. Cua cai c6 gach do, nhiéu
gach hon cua dyc. Néu mudn an thit nén chon cua duc vi thit chéc
hon.

- Muc tuoi mau muc tréng, c6 mang muyc bao kin than myc,
mau ti nhién, khong bi rach, khong bi d6i sang mau d6 hong.

2.5.3. Pdnh gid tinh dan héi

- Thit ¢4 twoi ran, dan hoi, bung c4 cing binh thudng, khong
bi mém khong bi phinh to

- Tém twoi vo va thit cing va dai, khong bi rdi dau, chan
cang day du khong bi rung

- Chon cua lay tay cam nhe dudi yém, néu thiy cimg, chic 1a
cua ngon, mém 13 cua nudc. Cang cua mém 1a cua non. Thoi vu
cua ngon vao thang 4,5 am lich

- Muc tuoi d6 dan hdi tot, than muc c¢6 d6 déo dai.

2.5.4. Danh gia mui

- C4 twoi c6 mui c4 tu nhién, khong tanh théi.

- Téom, cua, muc twoi sdng ¢6 mui ty nhién, khong bi hoi
tanh, khong c6 mui khai la kho chiu.

2.6. Lua chon rau, cu, qua

2.6.1. Cam quan so bo

Nhin chung, lya chon rau qua can can ctr vao thoi vu san xuét
va mirc do twoi xanh. Néu rau qua khéng dung mua hay gitra mua
thi can cbi, gia cimg, xo xdp an khong ngon, d& bi nhiém cac loai
hoéa chét kich thich tang truong va bao vé thyc vat.

Rau qua cang twoi thi cang c6 nhiéu chét dinh dudng - vé bé
ngodi phai dam bao d6 cing, sang, cung; cau tric dam bao do
cung, don, mém, dai...tuy theo tung loai; dam bao tinh déng déu
vé kich thudc, khdi luong.

Hoa quéa cang twoi, cang giit dugc mau sic ¢ dang ty nhién
thi chat lugng cang duoc dam bao. Can chon nhimng loai khong
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héo, khong bi théi, dap va sau. Rau ca qua cang it dap hai cang giir
duoc chét luong, co thé bao quan lau va kho bi vi khuén ndm méc
xam nhap.

2.6.2. Cam quan chi tiét

- Ddu khé: DOi véi cac loai dau kho, can chon hat déu din,
chéc, c6 anh bong.

- Rau an la: chon loai tuy muc dich stir dung cho phu hop, tuy
vay can chon loai con twoi, khong bi dap, khong ta hay tng, khong
bi nhiém ban, khong c6 hién tuong la.

+ Rau mudng (thang 2 dén thang 9) — ngon rau non, twoi,
ngon thang ,l4 xanh md, khong sau bo. Néu cudng rau cong nhiéu,
gbc gia nhiéu, xo, 14 héo 1a rau xau.

+ Rau ngét (thang 7 dén thang 3 nim sau): bo con tuoi,
moi, khong kho héo, khong sau bo, mau xanh non. L4 mau xanh
dam la rau gia, dai.

+ Bip cai (ddu mua thang 11, cudi mua thang 3 nim sau):
chon cay cudn chat 14, 1a déy, dau 14 khép kin, khong xoe, mau
non, cudng tau 14 nho, it xo. LAy ngén tay 4n manh Ién dau ciy bap
cai thay chat, cimg 1a bip cai ngon.

+ Cai be xanh, tréng (chinh vu tir thang 9 dén thang 1 ndm
sau). Nén chon nhing cdy c6 ré cai nho, cuéng nho, non, be det,
xanh gion khong sau, it xo.

+ Cai lan (mua tir thang 11 dén thang 3 nim sau): Chon
cay non, la muot ma.

+ Xa lach, rau diép (mua tir thang 11 dén thang 3 nam
sau): chon xa lach chua y cay bép tron, cudn chat, tréng, tuoi, khong
sdu bo. Rau diép chon cdy 14 mong, khéng cudn, con tuoi.

- Rau an cu qua: can chon loai qua tuoti, sach, khong co vét
sut, vét cit, vét sdu bo gam nham, khong c6 khuyét tat..
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+ Bi ngd (mua tir thang 4,5 dén thang 7.8): bung tay vao bi
nghe tiéng kéu gion cong cbc, vo chie, danh, 13 bi gia. Cao 16p da
vang thiy vo xanh thi rudt dé nhiéu, néu v tring thi rudt do it.

+ Mudp (mua tir thang 4 dén thang 6): chon qua cudng con
tuoi, banh bé, qua thang, khong bi cong queo, rin, ning tay.

+ Ca chua (mua thang 11 dén thang 3 nim sau): chon qua
to, mong, d6 hong, chic tay, khong bi dap nat, ung thdi hoic sau.

+ Bi dao (mua tir thang 3 dén thang 7): Chon loai bé,
khong non khong gia qué, nhimg qua c6 phén tring khoang 1/3 dén
Y qua ké tir cuéng xudng. Khong chon nhitng qua nira tring nira
xanh.

+ Su hao (mua tir thang 11 dén thang 4 nam sau): chon doc
nhd, thua 14, ré nho, cu non, ning tay, mong vo, khong bi nit né
hoac bi sau.

+ Cu cai (tr thang 7,8 dén thang 11): chon cu to, non,
trang, nhin, khong c6 mau xanh, khong bi nirt né hodc bi sau. Cu
cai gia bi xop, nhiéu xo0, an dang, khéng ngon.

+ Ca rot (mua tir thang 11 dén thang 4 nam sau): chon cu
non, map, d6 sam, ré nho.

+ Ming (mua tir thang 3 trd di, nhidu nhat vao vu mua):
chon cdy to, map day dét, goc to, ngon mup, non.

2.7. Lwa chon lwong thuc

2.7.1. Cam quan so bg

Luong thyc gém gao, bot my, ngo, khoai, sin. Nhin chung,
lvong thuc mdéi thuong c6 mau sdc sdng, mui vi binh thuong, co6
mui thom déc trung.

Luong thuc tot 1a lvong thuc sach, khong 14n dat soi, sdu mot,
trung bo, phan chudt, phan gian. Cing mot loai lvong thuc véi mat
dung tich nhu nhau, néu trong luong cang cao thi luong thuc do
cang tot.
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Luong thuc cang dé 1au, chat lugng cua lwong thyc cang bi
gidm sit, mau sdc mui vi bién ddi, cac chit dinh dudng bi hao hut.

2.7.2. Cam quan chi tiét

- Luong thuc str dung chit yéu 13 gao té va gao nép.

+ Gao té chon loai gao déo, thom, gao thuan chung va
khong c6 tap chat.

+ Gao nép chon loai nép cai thom va déo, khong 13n gao
té, hat déu va méy.

Mau séc cua gao phai tréng déu, khong c6 hat den, hat 6 mdc.
C6 mui thom dac biét cia gao, can hat gao gion tan, khong 1an
trau, hat 1ép, hat bi sdu mot.

- Bot my loai tot 6 mau tring hoi vang, khong c¢6 mui hoi,
mdc va cac mui la khac. Vi ciia bot hoi ngot, khong dang, khong
chua. Bot khong bi am, khoéng bi vén cuc, s& min mat, khong co
sau mot, khong 1an phéan sau.

Néu 13 ché pham cta bot my can chi ¥ — my soi roi: soi nho
déu, it gdy nat, mui thom — my sgi ndm: ty 1& nguyén nam nhiéu
hon soi 101 — my thanh: nguyén goi, khong giy nat. San pham
khong c6 mui hoi, khét, mbc, kho gion, khong am.

< TOM TAT CHUONG 2:
Chuong 2 gidi thiéu nhitng ndi dung chinh vé dic diém dinh
dudng cua céc loai luong thyc, thyc pham. Cac phuong phap
lya chon nguyén liéu dam bao chat lugng trong ché bién moén
an.
< CAU HOI ON TAP VA BAI THUC HANH CHUONG 2
Cau heéi:

Cau 1: Trinh bay cach Iya chon thit gia sic dam bao chat
lugng? Cho vi du minh hoa.

Céu 2: Trinh bay cach lua chon thit gia cdm dam bao chat
lugng? Cho vi du minh hoa.
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Cau 3: Trinh bay céach luya chon trung dam bao chét luong?
Cho vi du minh hoa.

Cau 4: Trinh bay céch lya chon cac loai rau, cu, qua dam bao
chat lugng? Cho vi du minh hoa.

Cau 5: Trinh bay cach Iya chon thay hai san dam bao chét
lwong? Cho vi du minh hoa.

Bai tap:

Bai tip 1: Mot s6 k¥ ning lwa chon nguyén liéu cé nguon
goc tir thit gia siic, thily hai san va rau cit qua.

Noi dung: Phan tich cach lya chon thit gia stc, thuy hai san
va rau cu qua thong qua video minh hoa.

Yéu cau:

- Minh chirng dugc qua trinh lga chon nguyén li¢u

- Chi ra dugc cac dic diém cta nguyén liéu phu hop vdi trang
thai va chat luong theo yéu cau

- Chi ra dugc cac dic diém cua nguyén li€u cé trang thai, chét
lugng khong dat yéu cau.

Huéng din: Thao luan theo nhém. Lép chia thanh nhém 5
sinh vién, nhom truéng nhan nhiém vu tir gidng vién, phan cong
cong viéc cho thanh vién, thyc hién video tai nha, ndop bai video
cho giang vién qua email, sau d6 chiéu video va thuyét trinh trudc
16p.

Tai li€éu tham khao

[1] DS Thi Phuong Thao, Bai gidng Thiong phdm va an toan thiee pham
(2018), truong Cao dang Thuong Mai.

[2] Ts. Pinh Van Tuyén, Truong Cao ding Thuong mai (2014),
Bai giang Nghiép vu bép;
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CHUONG 3

SO CHE VA TAM UOP NGUYEN LIEU
< GIOI THIEU CHUONG 3
Chuong 3 1a chuwong trinh bay nhitng van dé vé nguyén tic va
trinh ty so ché, tAm u6p nguyén liéu.
< MUC TIEU
- Kién thirc

+ Hiéu dwoc nhiém vu so ché va tam wop nguyeén liéu
trong ché bién mén dan trong nha hang va dich vu dn uong;

+ Hiéu dwoc quy trinh so ché chung, cdc cdch sir dung
dao, cdc ki thudt cdt thai nguyén liéu co ban, cdach phoi hop gia vi
hop Iy khi tam wép trong ché bién mon an.

- Ky nang:
+ Thiee hién dwoc ky ndng so ché va tam wép nguyén liéu.
- Nang lwc tw chu va trach nhiém

+ C6 trach nhiém trong viéc so ché nguyén liéu, tam wép
nguyén liéu ding tiéu chudn trong ché bién mén an;

+ C6 y thire chii déng, ddc ldp, sdng tao trong viéc phéi
hop gia vi va nguyén liéu tao nén hwong vi ddac trung trong qud
trinh tam wép phuc vu ché bién.

< PHUONG PHAP GIANG DAY VA HQC TAP CHUONG

3
- Doi Vi ngwoi day: s dung phuwong phdp giang gidng day
tich cuc (dién gidng, van ddp, day hoc theo vdn d@é); yéu cdu nguoi
hoc thuc hién cau hoi thao lugn va bai tap chuwong 3 (ca nhan hodc
nhom).

- DI Véi ngueoi hoc: chi dong doc triede gido trinh (chwong 3)
true6c budi hoc; hodn thanh day di cdu héi thao ludn va bai tap
tinh huong chwong 3 theo cd nhéin hodc nhém va nép lai cho nguoi
day dung thoi gian quy dinh.
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< PIEU KIEN THUC HIEN CHUONG 3
- Phong hoc chuyén moén hoa/nha xwong: Phong thuc hanh
nghiép vu bép.
- Trang thiét bi mdy méc: May chiéu va cac thiét bi day hoc khéc
- Hoc liéu, dung cu, nguyén vt li¢u: Chuong trinh mon hoc,
gido trinh, tai li¢u tham khdo, gido an, phim anh, va cac tai liéu lién
quan.
- Cdc diéu kig¢n khdc: Khong c6
< PHUONG PHAP KIEM TRA VA PANH GIA CHUONG
3
- Noi dung:
v Kién thire: Kiém tra va déanh gid tat ca néi dung dd néu trong
muc tiéu kién thirc
v Ky néing: Pdnh gid tdt cd ndi dung dé néu trong muc tiéu ki nang.
v'Nang luc tw chii va trach nhiém: Trong qua trinh hoc tdp,
nguoi hoc can:
+ Nghién civu bai truedc khi dén 16p
+ Chudn bi dd‘y du tai liéu hoc tap.
+ Tham gia day di thoi lwong mén hoc.
+ Nghiém tuc trong qua trinh hoc tap.
- Phwong phap:
v Diém kiém tra thwong xuyén:1 diém kiém tra (hinh thirc: bai tdp
cd nhan, diém danh)
v'Kiém tra dinh ky Iy thuyét: khéng cé
% NOI DUNG CHUONG 3
3.1. So ché nguyén li¢u
Céc loai nguyén liéu va gia vi thuong dugc bd tri & khu so
ché, khu gia cong va khu ché bién.
Céc van dé can chuan bi & khu so ché:
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- O khu so ché can chuan bj sin céc thiét bi nhu: chu rua,
gia dé dd, dung cu thai rau ci qua, dung cu chit xwong, dao thdt
cac loai, thung rac...

- Chu y bd tri cac gia va chau rira vira tAm véi dau bép, chau
rira nén bang inox rong va chia thanh nhiéu ngin.

- Dao thét cac loai nén dé hodc treo vira tim véi cua cac phu
bép dé d& dang 1y xubng va an toan.

- Thung rac dugc dat ¢d dinh ngay tai vi tri can dung, dat
dudi chan hodc bén canh nhung khong dugc lam vudng chan
nguoi so ché.

- Ngoai ra con co cac gia dé db can thiét ké thanh nhiéu ngin
dé co thé cét dat cac dung cu nhu 16 14, xoong ndi theo tung loai.

Yéu cau chung khi so ché:

- An toan;

- Bam bao v¢€ sinh;

- Phu hop v6i yéu cau ché bién.

Sau khi thuc hién & khu so ché, nguyén liéu s¢ dugc chuyén
sang khu gia cong dé tién hanh bién d6i chi tiét hinh dang, trang
thai phut hop va tdm u6p.

O khu gia cong, can chuén bi céac loai vat dung dugc lam
bang inox, gbd hodc da c6 bé mit min nhin dé dam bao vé sinh khi
st dung, lau chui.

3.1.1. Thay déi trang thdi nguyén liéu

Thay dbi trang thai nguyén liéu 1a qua trinh tac dong ngoai
luc vao nguyén liéu dé bién nguyén lidu sang trang thai phu hop
v6i cong viée so ché cu thé. Qua trinh nay khong 1am bién dbi hinh
dang, mui vi, mau sic cua nguyén liéu.

3.1.1.1. Thuc phdam twoi, song

Theo trinh ty so ché thyc pham twoi sdng, can phai so ché rau
cu qua trude va thit ¢4 sau.

a. So ché rau cu qua
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Ddi véi cac loai rau ci qua nédi chung, qua trinh so ché, thay
d6i trang thai nguyén liéu, chinh 1a qué trinh loai bo cac phan
khéng an duoc, nhidm bén... hodc cé nguy co bi nhiém doc nhidm
khuan cao .

Khi so ché, chung ta s& bat dau bang cac loai c6 mau trang
trude, sau d6 mai dén cac mau con lai.

So ché céc loai rau an la, an hoa

+ Loai bo cac phan sdu ua, phan bi dap nat, lya chon
nhitng phan in dugc.

+ Boc tach roi cac 1a rau. Rua sach tung 14.

+ Poi Vi cac loai rau an song sau khi rira sach va ngam
nuéc mudi, hodc ngdm nude hoa thude tim trong khoan thoi gian 3
phut.

So ché cac loai rau dn qua:

+ Dbi Véi cac loai dau diia, co ve....loai bé phan sau, qua
qua gia, ngit bo cudng rdn, twdc bo xo, rira sach

+ Poi voi mudp, su su got vo, khoét bo phan bi con tring
xam hai, cit bo dau va rdn qua sau do rira sach.

+ P6i voi bi xanh, bi ngd, got vo, cit bo cudng, bo ra loai
bo phan rudt mém sau do rira sach.

+ Pdi Véi céc loai qua c6 nhidu chat chat ding nhu chudi
xanh khi got vo phai ngdm vao nudc ¢ thé cho thém mat it mudi
an hoac gia vi chua.

So ché cdc logi rau an ci

+ Céc loai rau an cu (ké ca than ct) khi so ché phai rira
sach dat cat, got vo, khoét hét cac ndt 16m, ngam vao nudc trude
khi dua vao ché bién phai rira lai cho sach.

+ Tuy vao loai va yéu cau ché bién ma budc tiép theo co
thé got vo nguyén liéu hoic khong.

b. So ché thit gia stic, thit gia cam

Nguyén tic chung:
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Thit twoi sau giét mo truc tiép co thé st dung duoc ngay,
nhung thit mua cho bit budc phai so ché sach truée khi sir dung.
Khi so ché phai tdy sach phan da, nhé lai cho sach léng, loc bo
phan bi hoai tir, phan bi dinh dat cat sau d6 rira sach.

Dai véi cac loai thit, can phai rira sach dudi voi nudc chay dé
sach dét cat, sach 16ng, sach vét mau

Déi vé6i ga, vit, co thé rira bang nudc mudi pha lodng hoic
ruou tring, hoic gimg dé khir mui

Sau khi rira sach, nguyén liéu duoc dé rdo va chuan bi cho
thao tac cat thai thay doi hinh dang nguyén liéu phu hop véi yéu
cau ché bién.

c. So ché thay, hai san

So ché ca: Ca duoc chia thanh hai nhom - Ca ¢6 vay va ca da
tron.

- PAu tién, can lam ca chét bang luc tac dong tir chay hoic
séng dao.

- Ty vao loai ca c6 vay hay khong vay s& c6 cach so ché phu
hop.

+ P6i voi ca co vay: Thong thuong, ca duoc danh sach
vay, nhung d6i v&i ca vdy mém hoic theo yéu ciu ciia moén an cé
thé khong can phai danh vay tuy theo mén an va do to nhé cua ca
ma md doc bung hoidc cat khac. Tach boé noi tang ca va rira sach
toan bo phan cé s& duoc sir dung.

+ Ddi v6i ca da tron: Tay hét nhét & bé mit da (dung nuéc
néng, mudi an hodc voi t6i), sau d6 co thé mé hoic cit khiic. Tach
b noi tang cé va rira sach toan bd phan cé s& duoc st dung.

Chi y: DI voi ca c6 mang den trong bung phai tay sach.
Déi véi ca 1on co6 thé sir dung mot sb bo phan cua ndi tang.

So ché tom.

+ Dbi v6i cac loai tom khi so ché phai cat chan, kim nhon,
duobi va rau. Boc tai dung thic an, rudt tom sau d6 rira sach. Tuy
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theo mén an c6 thé boc vo hodc khong boc vo. Trong trudng hop
t6m nho co thé khong can phai qua diy du cac budce trén ma chi
can nhit b tap chat sau d6 rira sach.

Sor ché muc

+ Muc loai b ndi tang - phan than bo mai (xwong ) rira sach,
phan diu va noi tang bo rudt, tii myc, nan bo ring, mit muc sau
d6 rira sach. Trong trudong hop can phai boc da theo yéu cau thi
boc da trudce khi ria.

So ché cua

+ Cua dé nguyén day budc, choc chét bang que nhon, hoic dé
vao tu da dé cua bi cong. Sau do, thiao day budc, rira sach bén
ngoai. Tuy theo moén an c6 thé béc yém, tach mai hodc khong. Néu
tach mai phai boc yém, boc bo phoi cua.

3.1.1.2. Thyc phdam khé

a. Hat sen:

- Pbi voi hat sen kho, khi so ché, c6 thé luoc hodc ngam
trong nudc dén khi boc duoc vo lua thi dem dai sach, thong tam
sau d6 cho vao ninh mém:

- P4i vai hat sen tuoi, c6 thé rira sach, thong tim (néu con)
sau d6 cho vao ninh mém...Khi sir dung ca cai 1dn nuéc.

b. Mdc nhi:

- Cho vao nudc néng ngdm nd;

- C4t b chan nim, bop mudi, sau do rira sach dé rao.

c¢. Nam huong:

- Ngam nam huong trong nuéc lanh xong dem rira sach;

- Cit bo chan cho vao nudc sach ngam dén khi mém vira
ngam déu hét nudc 1a duoc.

d. Ming khoé:

- Ngam nudc rira sach cho troi phan moc trong mang;

42



- Cho vao nudc lanh ninh, trong qué trinh ninh thay nuéc
nhiéu lan. Mdi lan thay nudc, rira sach ming cho dén khi nuéc bét
duc vang va mang tré nén mém;

- Loai b6 phan miang bi gia, rira sach.

e. Rau cau:

- Rtra sach cho giam luwong dat, ngdm nudc gao mot dém néu
c6 thoi gian;

- V0 va rira dén khi rau cdu trang nudc rira trong la duoc.

g. Cac loai hat ho dau:

- Loai bo nhitng hat bi sdu mot, nhitng hat bi 6xi hoa, hat
san:

- Ngam trong nudc néng dén khi troc vo ta dem dai sach.

3.1.1.3. Thuc phdam dong lanh, wép mudi

a. So ché thit bao quan dong lanh

Cho khéi nguyén liéu thuc pham ra khoi ngin dong, ra dong
theo nguyén tic nhiét do tang dan cho dén khi thit mém thi rira
sach dé rao.

b. So ché bao quan udp mudi

Ngam thit vao nude va thay nuéc nhiéu lan, dén khi thit mém
va gidm do man ta dem rra Sach dé r4o, néu van con man thi ta bo
nguyén liéu vao ndi dat c6 nudc va dun nho lira.

c. So ché nguyén liéu bao quan sy kho:

Tuy theo phuong phap ché bién va d6 4m cua nguyén liéu dé
¢6 bién phap so ché cho phu hop;

- Rira sach khi can thiét;

- Lam mém, ngdm nudc, rira nude cho sach.

3.1.2. So ché cu thé

Piy 1a qua trinh st dung tac dong co hoc dé bién d6i hinh
dang, kich thudc nguyén liéu phu hop véi qua trinh tim udp va ché
bién. Qua trinh nay khong thay d6i mau sic, mui vi cia nguyén
li¢u va dugc thuc hién thong qua cac thao tac cit thai co ban.
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3.1.2.1. Thuc hién cac thao tac dung dao co ban

Dao 1a mot dung cu hét suc quan trong va can thiét ddi vai
ngudi dau bép trong qué trinh ché bién mon an. Ngudi dau bép can
phai c6 nhitng kién thirc co ban vé dao dé sir dung mot cach hi¢u
qua va thanh thao nhat.

a. V€ sinh dao

Trude va sau khi sir dung dao, nguoi dau bép can phai vé sinh
dao sach s&, dé thuc hién tot cac thao tac d6, cAn nhan dién duoc
céc loai dao, cAm dao ding céach, sir dung an toan va vé¢ sinh sach
s€.

- Nhdn biét dao:

+ Dao dau bép: Pay 1 loai dao c6 phan ludi dai voi chiéu
ngang rong va thon lai & phan mii. Ludi cta dao c6 do day kha 16n
v6i tay cam khé rong. Dao dau bép thudng c6 chét luong rat tot va
duogc st dung da nang cho tat ca cac viéc cét, thai, bam thit, chat
xuong.

+ Dao da nang: La loai dao c6 thé sir dung véi nhiéu muc
dich. Ludi dao rat cing voi d6 dai tir 15 — 20cm. Thiét ké cua dao
tuong tuw nhu loai dao dau bép & trén nhung c6 do rong tay cam hep
hon. Dao da ning thudng dugc dung dé cit rau, trai ciy va thit.

+ Dao phi 1&: Loai dao nay c6 phan ludi kha mong chiéu
dai khaongr 15 dén 28 cm. Cong dung chinh ciia dao phi 1& 1a cat
liy phan thit phi 18 cta ca.

+ Dao réc xuwong: Dao c6 phan ludi kha moéng v6i chiéu
dai khoang 13- 18cm. Dao réc xuong st dung phan mili dao dé
chat, thai. Bén canh chuc nang loc xuong chinh, dao con duogc st
dung dé thai thit.

+ Dao got: Phan ludi cua dao kha nho vaéi khoi luong nhe.
Kich thudc chi khoang tir 5 — 8cm. Cong dung cta dao got 1a cit,
thai cac loai thuc phém ngudi, lanh.

44



+ Dao cat banh mi: Thiét ké ciia dao v&i phan ludi gom
nhirg dudng ring cuwa déu nhau. Chiéu dai trung binh ctia mét
chiéc dao cit banh mi trong khoang 30cm va duoc dung dé chia
banh mi thanh ting lat vira an.

+ Dao got vo: Loai dao nay c6 kich thude tuong duong
moét chiée dao got thong thuong vé6i thiét ké phan ludi co dang ludi
liém. Dao c6 chtrc ning sir dung chinh 14 got bé phan vo cua rau
cu, trai cay.

- K7 thudt cam dao co ban

+ Tay phai: Cac ngdn nam chit quanh can dao va gitt cho
dao vitng chic. Bén ngon gap lai phia dudi, ngon cai nam phia trén
va an chic vao can dao, miii dao hoi chiic xudng.

+ Tay trai: ndm ngon co sat lai gitr chat nguyén li¢u duogc
c¢d dinh trén thét, khi cat xat thi cac khép xuwong duoc chuyén dong
tao cho thao tac nhanh nhen.

- Luu y khi sur dung:

Phai cha y khi sir dung dao trong nha bép, vi moi so ¥ trong
viéc cat, thai, di chuyén dé gy nguy hiém cho ban than minh va
nguoi xung quanh. Vi vay, st dung dao phai ding cach va an toan
theo cac luu y sau:

+ Piat dao trén ban xudi theo hudng ngudi cat, ludi dao
quay vao thot va cach xa canh ban.

+ Cam dao trong qua trinh di chuyén va dua dao cho ngudi
khac can Iuu ¥ phan mili dao va ludi dao ludn & vi tri an toan.

+ St dung dao ding myc dich va luén gitr dao sach sé€.

+ Dao ludn duoc mai sac trude khi sir dung.

+ Khi dung xong phai dugc cat giir ding vi tri.

+ Pé tranh rui ro can tip trung tu tuong khi sir dung dao

-Vé sinh:
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+ Sau khi da thyc hién cét thai nguyén liéu véi dao lam
bép, can rta lai dao bang miéng co rira chén dé tranh tinh trang
trdy xudc hay chat ban van con bam trén bé mit dao.

+ Bao quan dao vao trong cac hop gd hay ké cam dao dé
dam bao d6 bén cho dao tbi da nhét.

+ Trudc khi dat dao trén k€, nén dung mat chiéc khan mém
dé lau that kho dao va tranh tinh trang dao am mbc co thé lam hu
hong dao.

+ Khong nén dit dao bén canh hay qua gan nhimg dung cu
lam tir bac bdi diéu nay s& 1am cho dao nhanh bi mai mon. Lop
nhua & can dao khong c6 kha nang khang nhiét vi vy néu dat phan
can quéa gan noi c6 nhiét cao s& dan dén tinh trang néng chay giy
hu hong can dao.

+ Khong ngam dao trong nudc qué lau boi phan can cua
dao co thé bi long va tao nhiéu khé khin cho nguoi sir dung trong
viée cit, thai.

b. Lang

La thao tac lam mong nguyén lidu. Khi lang thi bé mit
nguyén liéu nam trén thét, tay chan mat trén nguyén liéu, duong
dao di song song véi mit thét, con néu dao nghiéng thi goi 1a lang
chéch. Lang dugc 4p dung trong truong hop khi ma khong thé dat
thang dimg nguyén lidu trén thét dé thai.

c. Chat

Muc dich 1 tao hinh nhitng miéng nhé hon va thudng ap
dung véi loai nguyén li¢u cirng, dung cu st dung la dao chat. Khi
chat thi dao phai vudng goc vai mat nguyén li¢u, dung cu ké phai
chac. Khi cam dao phai cam chic va c¢6 tay khong cting, chat phai
dut khoat, khong duoc nay ngang dao.

d. Bim

Muc dich tao cho nguyén liéu thanh dang nho hoic nhuyén.
Thuong st dung dao da ning hodc dao dau bép, khi bam dao phai
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vudng goc voi thét, st dung luc caa cb tay chir khong ding luc ca
canh tay. Ddi véi nguyén lidu co kich thudc Ion thi phai pha hoic
thai nhé trude khi bam.

C6 thé dung hai dao dé bam nguyén liéu (goi 1a bam vo
ngua).

e. Dan

Muc dich 1 1am cho thuc phim mém hon dé tao diéu kién
ngdm gia vi t6t hon, dong théi tao cho nguyén lidu bj pha v& mot
phan cac mbi lién két, nguyén liéu s& nhanh chin hon va cé kha
nang tiéu hoa t6t hon. Dung cu thuong dung bua cao su hoic kim
loai, c6 thé dung dui gb hoic song dao wv...

f. Pap

Muyc dich 14 tao thanh nhitng soi mong dai, c¢6 chiéu rong
nhat dinh.

Nguyén liéu dua vao got la cac loai ct, qua (Nhu got dira lam
mut). Khi got nguyén liéu duoC cAm trén tay, dung cu st dung
thuong 1a dao bai nhé hoac dao con chéo miii hodc dao 2 ludi.

3.1.2.2. Thuc hién cac dong tac cdt théi co ban

a. Thai que

Thai que day: thuong tao hinh nguyén li€u véi do dai khoang
4.5 cm va d6 day khoang 1cm. Ap dung vdi cac nguyén liéu nhu su
hdo, ca rét, khoai tay, khoai lang dé chién xao.

Thai que nho: nguyén liéu duoc cat déu nhau theo hinh dang
khoang Scm x 2mm. Phuong phép nay dé thuc hién va ap dung cho
cac loai thyc phdm nhu cha, nem, cic loai rau ci nhu dua leo, bi
ngoai, 6t chudng, ca rot...

b. Thai rdi

Thai mong nguyén li¢u sau d6 bam khong dinh hinh, thuong
ap dung cho cac loai 14 gia vi nhu 14 16t, 14 tia to, ca chua..khi can
tang hwong vi va mau sic cho mon an.

c. Thai con chi
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Giong nhu thai hat lyu nhung c6 chiéu dai gap 2 dén 3 lan so
Vé6i hat lyu. Thuong ché bién cac mon xao, hap, rim...

d. Thai quan co

Thai vudng nguyén liéu, mdi canh dai khoang 2cm. Thudng
ché bién cac moén xao, hap, rim...

e¢. Thai hat lyu

La hinh khéi c6 canh trung binh tir 0,5 dén 1 cm. Thuong ché
bién cac mon sap, nhan nhdi, tan hap ,c6 truong hop st dung dé
Xa0.

f. Thai moéng lon:

La hinh khoi da dién, co6 mot mat cong giéng nhu cai mong
lon. Thuong dung dé hAm, om. Hinh mong lon thuong duoc tao tu
cac loai cu qua tron hoac tron dai.

g. Thai vat:

La hinh co tiét dién bé mat 16n, chiéu day coi nhu khong
dang ké. Nguyén liéu dua vao thai 1at thuong 13 loai mém hoic co
do ctrng nho nhu thit, ¢4, su hao, du du vv... Nguyén li¢u thai lat
thuong dung dé xao, nhung, ran, nudng...

h. Thai chan huong

La hinh c6 tiét dién ngang rat nho, nhung c6 chiéu dai 16n.

Can ctr vao canh cua tiét dién nguyén liéu ma chia hinh soi
thanh sgi chi va s¢i chan huong.

Canh cua tiét dién ngang d6i vai thai chi 1a khoang 1mm, con
d6i voi chan huong tir 2,5 dén 3mm. Thai chi thuong dé lam nom,
cac mon sup, co thé dua vao ché bién cac moén sét. Thai chan
huong thuong dé xao, chan, nhing vv...

Muén thai hinh soi, trudc hét phai thai lat day bang canh cua
tiét dién, sau d6 thai soi co chiéu rong ciing bang canh cua tiét dién
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3.2. TAm w6p nguyén liéu

Tam wdp, phdi hop nguyén lidu 13 qua trinh pha trén cac ban
thanh phdm (nhiing nguyén liéu sau khi so ché cit thai) cung véi
gia vi theo mot ti 1 nhat dinh, trong thoi diém thich hop. Qua trinh
nay thay doi mau sic, mui, vi cua nguyén liéu dé gitp qua trinh
ché bién dat duoc yéu ciu cam quan ciia mén an.

Phéi hop nguyén liéu duogc tién hanh truée, trong qua trinh
hoac sau khi gia cong nhiét.

Muc dich caia phdi hop nguyén liéu

Thong qua phdi hop nguyén liéu nham:

- Tao cho san pham dat duoc cac chi tiéu cam quan.

- Tao cho san pham dé tiéu hod va hap thu tét hon.

- Tiét kiém nguyén liéu mang lai hiéu qua kinh té cho don
Vi.

3.2.1. Nguyén tic tim wép

3.2.1.1. Tam wép ding trinh tw

Phéi hop nguyén liéu phai ¢am bao cac chi tiéu cam quan caa
cac san pham. Mudn vay phai phéi hop dung nguyén liéu, dung ti
18, dung thoi diém va dung phuong phap. Thuong sé cin ¢ vao
cong thirc ché bién.

Néu wu tién vi nao, ta s& tdm wép vi d6 trude. Vi du: moén an
trong vi ngot thi uwdép gia vi ngot trude, moén an can vi man thi uop
gia vi man trude...Mon an can sy mém mai thi uép dau hoidc xi
dau

3.2.1.2. Tam w6p ding liéu lwong

Phéi hop nguyén liéu phai dam bao tiét kiém duoc nguyén
liu nhung dam bao sé lwong va lidu luong trén san pham.

Thong thudng nén st dung cac dung cu dong dém dé hd tro
d6 chinh xac vé liéu luong va pht hop véi luong nguyén liéu can
tam wdp
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3.2.1.3. Tam wép diing phwong phdp

Cac mon an khac nhau s& co6 phuong phap tdm udp khéc
nhau, can tuén tha dé san pham dat duoc cam quan nhu yéu cau.

Phéi hop nguyén liéu phai tao cho san pham co gia tri tham
mi cao hon va mang lai hiéu qua kinh té tt hon.

Can phai hiéu vai tro cta cac gia vi trong viéc thay doi trang
thai nguyén liéu dé lya chon va tim uwdp phu hop.

Phéi hop nguyén liéu phai tao cho ngudi dn ¢6 kha nang hap
thu dinh dudng trong mén an tét hon.

3.2.2. Quy trinh tam wép

3.2.2.1. Chuan bi gia vi va nguyén liéu

Dé dam bao chat lugng cua san pham va tiét kiém gia vi
trong qua trinh ché bién thi viéc xur 1i gia vi trong ché bién phai
dung phuong phap. Tuy theo ting loai gia vi dé c6 phuong phap
Xt ly thich hop.

- Péi véi gia vi ¢ dang tinh thé khi dua vao ché bién nén hoa
tan trong nudc nham loc bo tap chat dong thoi dé gia vi ngam déu.

- P6i véi gia vi c6 tinh dau phai rang vang, gia nho.

- P4i véi cac loai co nhidu Vitamin A phai duoc xao trong
chat béo.

- B4 véi cac loai nhu mé, dam bong, 14 qua chua phai nghién
nat loc lay nudc.

Ngoai ra khi str dung c6 thé phai van dung cac thao tac can
thiét nhu dap, dan, gii, xay.

3.2.2.2. Chuan bi dung cu dong

Coc dong

Cbc dong thuong co dung luong 1a 200ml. Du sir dung cung
mot céc nhung nguyén liéu khac nhau thi trong lugng ciing khac
nhau, vi du nhu mot cdc bot my s& nhe hon 200g con mét coc 6t
tuong s€ nang hon 200g.
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Dbi véi chat long nhat dinh phai dé céc thang dimg. Doi V6i
chat bot can dong day sau d6 gat phing dé khong bi trdi 1én cao.

Thia dong

La dung cu dung dé muc chat léng khong bi tran ra ngoai.
Doi vé6i chat bot, sau khi muc thi gat ngang xuéng dé bot khong
trdi 1én cao. Mot thia to chira 15ml, thia nho 5ml.

3.2.2.3. Chudn bi dung cu hé tro

Thong thuong, dung cu hd tro cho viée tAm udp nguyén licu,
gia vi s& gitip gia vi dé thim, d& hoa quyén déu hon, dem lai ban
thanh pham tot hon. Ty vao yéu cau ché bién cua ting mén in ma
ngudi dau bép s& chuan bi cac dung cu hd trg phu hop. Vi du

- Dung cu chtra dung (thau, hop, dia...) gitp gia vi va nguyén
lidu c6 khoang khong gian phu hop, dé dang nhao tron va ngdm gia
vi

- TGi vai: phu hop v6i cac gia vi can st dung hwong vi hoa
tan vao nudc va khong tiép xific truc tiép vdi nude (hoi, dinh
huong, qué, thao qua)

- Gang tay, diia, mudng. ...

3.2.2.4. Phoi trén nguyén liéu va gia vi theo nguyén tdc

Gia vi co vai tro hét sirc quan trong ddi véi san pham, cho
nén khi st dung gia vi phai ¢am bao yéu cau chung cua viéc phoi
hop nguyén liéu va can nhan manh thém mot s6 yéu cau sau:

- Phai stir dung dung chung loai gia vi theo cong thirc. Trong
truong hop can thiét phai thay thé loai khac, phai xem xét sao cho
viéc thay thé khong anh huong nhiéu dén chi tiéu chat lugng san
pham.

- Phai str dung dung liéu lwong, dung ti 1¢ gitta cac loai gia vi
dé vira dam bao chit luong san pham ddng thoi tiét kiém duoc gia
Vi.

- Xt 1i gia vi phai diing phuong phap dé viéc phdi tron duoc
hiéu qua.
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- Khong duoc st dung cac loai hoa chit ngoai danh myc quy
dinh duogc phép sir dung dé lam gia vi trong ché bién cac san pham
an uéng.

< TOM TAT CHUONG 3:

Chuong 3 gi6i thiéu nhitng ndi dung vé so ché, xir Iy va tim

udp gia vi.
< CAU HOI ON TAP VA BAI THUC HANH CHUONG 3
Cau héi:

Céu 1: Trinh bay cac budc trong qué trinh so ché nguyén
liéu?

Céu 2: Trinh bay cic nguyén tic tam udp nguyén liéu?

Céu 3: Trinh bay quy trinh tim uép nguyén liéu?

Bai thuc hanh

Bai tip : Mot s6 k§ ning cit thai co ban.

Noi dung: Giang vién lwa chon nguyén liéu va 1am mau lan
lugt cac dong tac st dung dao va céc ki thuat cit thai co ban, sinh
vién quan sat va thao tac theo (lang, bam, thai que, thai hat lyu).

Yéu cau:

- C6 su chuén bi déy du nguyén liéu va dung cu

- Su phéi hop chit ché gitta thanh vién trong nhom;

- Thao tac diung

- Nguyén li¢u dugc so ché, cit thai dat yéu cau vé hinh dang,
kich thudce, 6 tinh thim mi;

- bam béo an toan

- Pam bao vé sinh trong subt qua trinh thyc hanh

Hwéng din: Thuc hanh theo nhém. Lép chia thanh nhém 5
sinh vién, nhom truéng quan 1y thanh vién. Nhom thyce hién thao tac
cat thai nguyén liéu cac mon an dd dugc giang vién phan cong
trude. Giang vién huéng din nhém trudng, ca 16p quan sat. Sau do
nhém truéng hudng dan cc thanh vién thao tac, giang vién quan sat
va diéu chinh.
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Giang vién danh gia thanh phdm cat thai va tién hanh ché bién
mon an.
Tai liéu tham khao
[1] TS. Pinh Van Tuyén, (2014), Bai gidng Nghiép vu bép;
Truong Cao dang Thuong mai;
[2 Truong Cao dang Du lich Trung wong (2003), Gido trinh Ky
thudt ché bién san pham dn uéng, NXB Théng Ké;
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CHUONG 4
CHE BIEN MON AN A
< GIOI THIEU CHUONG 4
Chuong 4 13 chuong trinh bay nhimg vin dé vé& quy trinh ché
bién cac moén an A
< MUC TIEU
- Kién thirc

+ Hiéu biét dwoc tam quan trong ciia ché bién mon an A
trong kinh doanh nha hang va dich vy an uéong;

+ Hiéu biét dwoc nhitng cong viéc chudn bi nguyén liéu,
chudn bi dung vu, cdc phwong phdp ché bién khdc nhau ddc trung
ciia mén A.

- Ky nang

+ Xdy dung quy trinh ché bién mén dn A néi chung trong
kinh doanh nha hang;

+ Chudn bi nguyén lieu, chudn bi dung cu, thwc hién dwoc
cdc phwong phdp ché bién phit hop.

- Nang lwc tw chu va trach nhiém

+ C6 thdi @6 yéu nghé va c6 trach nhiém trong qud trinh
thuee hién ché bién mén an A trong kinh doanh nha hang;

+ Co y thirc hoc tdp, chu dong, linh hoat trong viéc thuc
hién cdc phirong phdp riéng 1é va phdi hop cdc phiwong phdp dé
ché bién mon an.

< PHUONG PHAP GIANG DAY VA HQC TAP CHUONG

4

- Poi Vi nguoi day: s dung phwong phdp giang giang day
tich cyc (dién gidng, vén ddp, day hoc theo vdn dé); yéu cdau nguoi
hoc thuc hién cdu hoi thao ludgn va bai tap chuwong 4 (ca nhan hodac
nhom).

- Do Vi nguoi hoc: chii dong doc trude gido trinh (chiong 4)
true6c budi hoc; hodn thanh day dii cdu héi thao ludn va bai tap
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tinh huong chwong 4 theo cd nhan hodc nhém va nép \ai cho nguoi
day dung thoi gian quy dinh.
< PIEU KIEN THUC HIEN CHUONG 4
- Phong hoc chuyén méon héa/nha xwéong: Phong thuc hanh
ché bién mén an.
- Trang thiét bi mdy méc: May chiéu va cac thiét bj day hoc khac
- Hoc liéu, dung cu, nguyén vt li¢u: Chuong trinh mon hoc,
gido trinh, tai li¢u tham khdo, gido an, phim anh, va cac tai
liéu lién quan.
- Cdc diéu kign khdc: Khong co
< KIEM TRA VA DPANH GIA CHUONG 4
- Noi dung:
v Kién thire: Kiém tra va déanh gid tat ca ndi dung dd néu trong
muc tiéu kién thirc
v Ky néing: Pdnh gid tdt c néi dung dé néu trong muc tiéu ki nang.
v'Nang lyc tw chii va trach nhiém: Trong qua trinh hoc tdap,
nguoi hoc can:
+ Nghién civu bai triede khi dén I6p
+ Chudn bi dd‘y du tai liéu hoc tap.
- Phwong phap
+ Diém kiém tra thwong xuyén:1 diém kiém tra (hinh thirc:
bai tdp cd nhén, diém danh)
+ Kiém tra dinh ky Iy thuyét: khong c6
< NOI DUNG CHUONG 4
4.1. Chuan bi nguyén li¢u
Chuén bi nguyén liéu 13 budc dau tién trong quy trinh ché
bién moén an A. Viéc chuan bi diy du va chinh xac nguyén liéu s&
gitip thao tac trong qua trinh ché bién dién ra dugc nhanh chéng,
thuan lgi va hiéu qua hon
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4.1.1. Chudn bi nguyén liéu chinh

Cin ctr vao cong thirc ché bién moén an, xac dinh nguyén liéu
chinh va chuan bj theo yéu cau:

- Pu va chinh x4c vé ching loai

- Plng vé dinh luong

- Dling vé trang thai, phdm chét

- bung kich c& va hinh dang

4.1.2. Chudn bi nguyén ligu phu

Tuong tu nguyén li¢u chinh, ching ta s€ cdn cir vao cong
thirc ché bién mon an, xac dinh nguyén li€u phu va chuan bi theo
yéu cau:

- Pu vé chung loai. Trong trudng hop khong tim ra nguyén
liu phu nhu yéu cau c6 thé cho phép thay ddi nguyén liéu phu phu
hop c6 dac trung twong Gng.

- Plng vé dinh luong

- Plng vé trang thai, pham chat

- bung kich c& va hinh dang

4.1.3. Chudn bi gia vi

Trong ché bién moén in, cac gia vi co ban thong thudng bép
phai chuan bi thuong 1a cac gia vi tao d§ man, do ngot, do chua, do
béo nhu: mam, mudi, xi dau, duong, bot ngot, dam, dau an...

Luon chuan bi 1 khay gia vi voi ddy du cac gia vi co ban noi
trén;

Céc gia vi phai dung trong hop, trong hil ¢6 nip day dé tién
cho viéc str dung va bao quan;

Ngoai ra con chuan bi cac gia vi tao mau, tao mui nhu hanh,
ti, hat diéu, 6t, tiéu...

Pdi véi mot sd mon an dic trung, can gia vi dac trung, chiing
ta ¢6 thé chuan bj thém nhu ngii vi huong, cac loai 14 gia vi (14
chanh, sa).
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Céc gia vi cling phai dugc chuan bj déy du vé loai, lugng va
trang thai nhu yéu ciu cua cong thire ché bién mon an.

4.2. Chuan bi dung cu

Chuan bi dung cu 1a budc th 2 trong qua trinh ché bién.
Trong budc nay, can chuén bi bép nau, dung cu néu, dung cu dong,
dung cu hd tro niu va dung cu chira dung. M6i moén an s& co
phuong phap ché bién riéng va yéu cau chuan bi khac nhau. Viéc
chuan bi chinh xac, chét luong sé& gitip cho qua trinh ché bién thuan
loi va mén an dat yéu cau cam quan.

4.2.1. Chudn bi bép néu

Bép nau can co dién tich du rong, thoang phu hop véi chirc
nang, tranh anh huong dén chat lugng moén an. Thong thuong, cac
thiét bi dd dung bang inox hodc bang da s& dé vé sinh va dam bao
an toan trong ché bién. Khu ndy c6 thé chia thanh cic phan nho:
chuyén nuéng, chuyén nau, chuyén chién.

Khu bép nau cling can duogc trang bi dung cu hit mui dé
khong bi anh huéng méi trudng trong nha bép ciing nhu khach
hang.

Tiy vao yéu cau ctia mon an, chiing ta co thé chudn bi cac
loai bép ndu cu thé:

- Bép nau A (gas hoic dién tir): ché bién truc tiép va nau cac
moén an chinh

- Bép chién don hodc bép chién d6i: dé ché bién cac mon
chién ngap dau nhanh chong nhung khong bi chay m&

- Bép nuéng (nudng than hodc nudng dién): dung dé ché bién
cdc mon nuong dac trung.

- T ndu com (hodc ndi ndu com): Tiy quy md ciia nha hang
cling nhu sb luong khach st dung dé lya chon cac loai ndi ndu com
v6i cac kich ¢d 1on nho khac nhau

- Ti ham néng thic dn: dé gitr nong, dam bao thirc an ludn
nong sot.
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4.2.2. Chudn bi dung cu niu
Dung cu niu thong dung dbi voi cac mon dn A 13 ndi, niéu,
xoong, chdo, ndi hip ddy du nip day...v6i cac kich ¢& khac nhau
phu thudc vao luong mén an can ché bién.
Khi chuén bj dung cu niu can:
- V¢ sinh dung cu sach s& trudc khi sir dung
- Lau khé dung cu bang khin chuyén dung hodc gidy chuyén
dung
- Pat dung cu chua ndu & noi phu hgp tranh roi vg, lam
choang khong gian
4.2.3. Chudn bi dung cu dong
Chuan bi
- Thia dong
- Coc dong
- Mudng ném
- Can thyc pham
4.2.4. Chudn bi dung cu hé tro néiu
- Ban lanh cong nghiép: chuyén chta thirc dn di so ché.
- Ban bép inox va ké bép inox dé dit cac thau thirc an cin
thao tac trude khi ndu va d6 an chin sau khi nau.
- Diia chién, diia nau, kep gép, mudng, va, vét bot, thanh Iat...
4.2.5. Chudn bi dung cu chira dung
Dung cu chtta dung thuong dat ¢ khu trinh bay thuc an va ra
mon. Thuong sé€ 1a chau rira, cac gia inox, ban inox, xe déy do, gia
dung bat dia mudng véi kich ¢& va hinh dang khac nhau..
Tuy vao mén dn ma chung ta s€ lya chon cac dung cu chia
dung khac nhau cho phu hop.
4.3. Thuc hién phwong phap ché bién phu hop
Mbi mén dn c6 thé st dung chi mot hay két hop nhiéu
phuong phap ché bién. Ngudi dau bép can nim viing quy trinh ché
bién va yéu cdu cam quan cta tirng phuong phap dé dam bao khau
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tac nghi€p duoc chinh xac, moéon an thanh phém dat gid tri cam
quan va chat luong. Nhin chung, cd cic nhom phuong phap ché
bién chinh 1a phuong phap tac dong co hoc, phuong phap ché bién
nhiét, phuong phap ché bién bang vi sinh vat. Tuy nhién, & pham
vi chuong nay, chi gi6i thiéu hai phuong phap chinh cua ché bién
nhiét 1a dun néng udt va dun nong kho

4.3.1. Dun nong wot

Phuong phap dun néng uét 1a phuong phap ché bién thuc
pham ¢ nhiét d6 cao bang nhiét do cua nudc néng va hoi nudc
noéng (nhiét do khoang 100°C). Trong phuong phap niy cé thé sir
dung hoi nudc hoic nudc dun sdi dé lam chin nguyén liéu.

4.3.1.1. Lam chin bang nude

Lam chin thyc pham bing dun trong nudc 13 phwong phap
ché bién nhiét, trong do thuc phém duoc lam chin béng nhiét nhan
tor nude dun soi.

Nguyén tic: Nguyén liéu duge bo vao nude lanh hay nudc
néng hoic ché nudc lanh hay nude sdi vao thyc pham, chiing duoc
nhan nhiét tryc tiép tir nuéc dugc dun noéng va chin dan t6i mirc
can thiét.

Céc cach ché bién: Ludc, chan, nhing, doi, tai, ninh, ham,
om.

Dic diém k¥ thuat: Hau hét cac nguyén liéu & mirc d6 khac
nhau déu c6 thé 1am chin bang phuong phap niy. Trong sudt qua
trinh ché bién, nguyén liéu ludn tiép xtic voi nudc. Nhiét do cua
mdi trudng nudc & vao khoang 90 - 100°C va phu thudc vao
phuong phap ché bién. Thoi gian ché bién lam chin nguyén liéu
phu thudc vao do chin ctua san phém. Mau sic, mui, vi cua da sd
san pham lam ra bién d6i khong nhiéu nhung trang thai thuong
meém
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a. Ludc

- Khai niem: Ludc la phuong phéap lam chin nguyén li¢u dugc
ngap mot phan hodc hoan toan trong nudc. Trong qué trinh ludc
gan nhu khong c6 sy phdi hop cac loai gia vi, sau khi ludc thuong
V6t phan nguyén liéu da ludc dé rieng. San pham ludc co ban 14 an
phan nguyén liéu da ché bién, khi an phai c6 do chim thich hop.

- Ky thuat ché bién mén ludc.

+ Nguyén liéu sau khi da so ché sach cat thai hop 1y, ta lam
nhu sau:

+ Thit gia stic cat thanh nhitng thoi I6n (khoang 500g dén
1000g), gia cam, thuy san thuong dé nguyén con, cac loai ca qua
I6n it tinh bot cat thanh hinh bao diém, cho vao nudc lanh, day
vung dun sbi, ha nho ltra dén khi dat dugc do chin.

+ Céc loai rau an 13, thoAn mém, qua non nho cho vao nudc
s6i, dun to lra, m& vung dao déu, dén khi dat dwoc do chin la
duge. C6 thé cho mot it mudi vao nudc lude dé rau gitr duge mau
xanh va gion hon.

+ Céc loai cu nhiéu tinh bot cho vao nuéc lanh, lude chin
khoang 90% chit bo hét nudc, ha nhiét xong cho dén khi chin k¥ 1a
duoc.

- Yéu cau cam quan.

+ Trang thai : V&i rau tir chin tai dén chin t6i; cac loai
nguyén liéu khac tir chin toi dén chin k§. Thanh phdam khong bi
nat, khong bi xac.

+ Mau sdc, mui vi do su bién di tu nhién ctia nguyén liéu.
Céc loai rau phai xanh, cac loai nguyén liéu khac chu yéu c6 mau
nau hodc mau sic ty nhién.

- Chui y : Di véi loai c6 mui ning nhu bo, vit, ca... co thé
cho thém cac loai gia vi thom dé khir mui.

b. Chan, nhiing, doi, tai
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- Khdi niém : Chan 1a phuong phap dun néng uét tryc tiép,
nguyén liéu sir dung la dong vat, thuc vat nhung phai la nhing loai
d& chin, it gin xo. Dic diém cia phuong phap nay 1a thoi gian 1am
chin rat nhanh ,cac san pham chan phai an néng.

- K7 thudt ché bién: Cac loai nguyén liéu so ché sach

+ Nguyén liéu dong vat phai thai mong, déu nhau, tim wdp
gia vi va dé cho ngdm. Nguyén liéu thyc vt 1a rau an 14 thuong cit
khuc, céc loai rau an cu, an qua thuong thai chan huong.

+ Nudc sir dung dé chan thuong 1a nude dung , duoc ché
bién tir xuong cua céac loai gia sic gia cam. Truong hop khong co
nudc xuong phai diing nude c¢6 pha du cac loai gia vi can thiét.

+ Pun s6i nudc dung cho nguyén liéu vao dao déu khi san
pham dat do chin 13 duoc.

- Yéu cau san pham

- Chu ¥: Khi nhung Iuong nguyén liéu, cho mdi lan nhing 13
rat it so voi luong nudc, chi cho nguyén liéu vao nhing 1an tiép
theo khi nuéc di soi tré lai. Qua trinh nhiing phai sir dung nguon
nhiét 16n va phai dao déu.

c. Ninh, him, om

Phuong phap ninh

- Khdi niém: Ninh 1a phuong phap dun truc tiép trong nudc,
nguyén lidu 1a xwong gia sic, gia cam, cac loai thit gia dai nhiéu
gan xo hodc co thé 1a cac loai rau cu qua. Muyc dich ninh nham st
dung nudc 1a chinh. Thoi gian ninh tuong d6i dai.

- Ky thudt ché bién: Nguyén liéu sau khi lya chon, so ché
sach, chat miéng to, cho vao tir nudc lanh, dun séi, ha nho lia, dun
tiép dugc mot nira thoi gian cho thém mudi, gan dén khi bac ra cho
cac gia vi thich hgp. Khi nguyén liéu dat d6 chin la duoc.

- Yéu cau cam quan:

+ Trang thai: nude trong, nguyén liéu mém nhir.

+ Mau sic tu nhién.

61



+ C6 mui thom dac trung.
+ C6 d6 ngot dém cua thuc phim, do min hoi nhat dén
vira an

- Chit y: Khi ninh khong nén quay dao nhiéu, sir dung nhiét
hop 1y, nén hét bot va vang m& dé tranh gy duc.

Phuong phap ham

- Khdi niém: La phuong phap dun néng uét truc tiép,
thuong duoc ché bién tir nguyén liéu dong vat va thuc vat, tao ra
mot loai san phém ¢6 dd chin mén, ti Ié cai nudc tuong duong.

Nguyén liéu st dung dé ché bién: Pi véi dong vat thuong 1a
xuong cac loai gia suc gia cam, hodc 1a céc loai thit gia dai, nhiéu
gan xo. D4i voi thuc vat 1a nhitng loai ca qua.

- K7 thudt ché bién: cac loai nguyén liéu duoc so ché sach.
Cac loai thit dong vat thuong cat thai quin cd hoic to bang nura
bao diém; nguyén liéu thuc vét thuong cit thai hinh quan c& hoic
hinh méng lgn.

Véi nguyén liéu dong vat phai uép gia vi va xao cho ngam;
nguyén liéu thuc vat c6 nhiéu tinh bot phai ran qua dé tranh bj nat.

Cho nguyén liéu dong vat vao nau truéc, sau dé cho cac loai
nguyén liéu thuc vat sao cho cung dat dugc do chin hop li, ném
vua gia vi .

- Yéu cau san phdm: Do chin tir chin ki dén chin mém, nudc
cai tuong duong, nudc trong, c6 dd ngot dam, do man hoi nhat dén
via an, c6 mui thom dac trung.

- Chii y: Khi néi nue ham soi thi diéu chinh nhé hira, khong
nén quay dao nhiéu s& gay nat nguyén liéu.

Phuong phap om

- Khai niém: Om la phuong phap lam chin tuong tuy nhu
phuong phap him, nhung c6 thém gia vi chua. Gia vi chua thuong
sir dung 1a mé, dim bong.
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Nguyén li¢u chinh cia mon om thuong 1a cac loai thuy san
nhu ¢4, lwon, 6c, éch, ngoai ra ¢ thé sir dung mot sb loai o ngudn
gbc dong vat khac nhu chan gio, suon lon va nguyén liéu thuc vat
nhu chudi xanh, cu cai vv... Luong nudc cic mén om thuong it
hon c4ac mén ham, vi chua va c¢6 d6 man cao hon so v&i mén ham,
rau thom thuong cé rau ngé, rau rim, rau tia to, rau 16t vv...

d. N4u canh

- Khdi niém: Canh 1a mot san pham duoc ché bién theo
phuong phép dun truc tiép trong nudc. Nguyén liéu chinh duoc st
dung c6 thé 1a mot hay nhiéu loai c6 ngudn goc tir dong vat va thuc
Vat, ngoai ra co thé thém cac loai nguyén liéu phu va gia vi thich
hop. Canh c¢6 nhiéu loai nhu canh ngot, canh chua, canh ding

- K3 thudt ché bién:

Canh ngot: chi sir dung gia vi man va vi ngot tir nguyén li¢u
¢6 ngudn gdc dong thuc vat.

Canh ngot c6 thé nau tir nguyén liéu thyc vat, hoic ca nguyén
liéu thuc vat va dong vat.

Canh nau tir nguyén liéu thuc vat: Nguyén liéu duoc cho vao
tr nude soi cho dén khi dat duoc d6 chin . Co mot sd loai nguyén
lidu o thé duoc xdo trude sau d6 cho nude vao dun cho dén khi
chin .

Canh nau ca dong vat va thuc vat :

- Nguyén liéu dong vat 1a xuong cac loai gia stic gia cam. Ta
cho xwong vao ninh nhr, loc ldy nuéc, dun sbi lai, cho cac loai
nguyén liéu thuc vat vao dun tiép dén khi dat duoc do chin .

- Truong hop nguyén li¢u dong vat 1a cac loal thit gia stc gia
cam. Ta xu li nhu sau:

+ Bam nho nguyén li¢u.
+ Doi v6i nguyén lidu c6 nhiéu gan xo gia dai lau chin
phai xao chin trude, duge cho vao truéc khi bic ra, con ddi voéi
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nguyén liéu it gan xo dé chin cé thé xao qua hoac cho tryc tiép vao
canh nu tiép dén khi chin.

Néu cho thit sng phai hoa thit vdao nudc lanh dé tranh von
cuc .

- Truong hop nguyén li¢u 1a cac loai thuy san.

+ Néu 14 c4 thi c4 c6 thé dugc nudng chin trude sau d6 g&
lay thit, xwong c6 thé gid nho loc lay nudc 1am nuéde dung, nau gan
duogc cho thit ca vao, néu dén khi dat d¢ chin hodc ¢6 thé luge chin
c4, g lay thit xao sin, xwong gid loc lay nuéc, ndu canh gan duoc
cho thit c4 vao nau dén khi chin.

+ Néu 1a céac loai co vo cung: c6 thé xu 1i theo 1 trong 2
cach sau - M6 séng ldy phan than boc bé tai thic an, rudt, bop
mudi rira sach - Hoic ¢ thé ludc chin loc liy nudc trong, g thit,
xu i sach.

Ca 2 trudng hop trén phan thit déu phai xao sin va cho vao
canh trudc khi bac ra.

Canh chua: Co6 str dung cac loai gia vi chua.

Canh chua thudng nau véi c4, canh chua tiy theo timg ving,
mién ma c6 cach nau khac nhau.

- Mién Bic: Thuong st dung qua siu, qua doc. ca phai ran
qua trudc. Nau nude chua, dam nét qua, loc lay nudc trong, nau soi
tré lai ném vira cac loai gia vi, cho ca di ran vao nau, sau d6 lan
luot cho cac loai nguyén liéu thuc vat niu tiép cho dén khi dat
dugc do chin. Rau thom sur dung thuong 1a rau mui, rau hanh hoa,
ngoai ra c6 thé sir dung thém mot s loai khac nhu rau ngd, mui tau
VV...

- Mién trung: Thudng sir dung thit me chin 1am gia vi chua,
c6 thé sir dung thém mam rudc dé ting d6 dam. Ca duoc cho vao
cung gia vi tir dau, uép dé cho ngam, sau dé6 cho 1én bép dun cho
ngam ki, cho nudc vao dun tiép, lan lugt cho cac loai nguyén lidu
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thuc vat ndu dén khi dat duoc d6 chin. Rau gia vi thuong st dung
mui tau, rau ngd, 14 16t.

- Mién nam: Thuong st dung Qua me hodc tai chua lam gia
vi chua. C4 dug ¢ so ché sau d6 uép mudi. Me, tai chua nau lay
nudce chua, cho du gia vi, niu s6i. Cho ca vao niu chin, cho tiép
cac loai nguyén lidu khac vao ndu dén khi chin. Ciing c6 thé vét ca
dé riéng, khi dn nhung cac loai nguyén liéu thuc vat dé an
kém,chdm véi mudi tiéu chanh.

Canh dang: Sir dung gia vi hdn hop, trong d6 ¢o gia vi dang.

Canh ding dugc nau tir 14 dang, qua mudp ding cung vai cac
loai nguyén liéu dong vat. Nguyén liéu dong vat chu yéu 1a noi
tang gia suc gia cim, c6 khi sir dung ca thuy san.

Canh ding st dung rat nhiéu loai gia vi khac nhau, tit ca
nguyén liéu déu duoc bam nho, sau d6 cho 1én bép nau cho ngam
déu, cho nuéc néu dén khi dat do chin.

- Yéu cau cam quan.

+ Trang thai : Nudc canh trong it vang md, nudc nhiéu
hon cac nguyén liéu chinh. Cac loai nguyén liéu tir dong vat chin
t6i dén chin k¥, thuc vat tir chin tai dén chin toi.

+ Mau sic ty nhién ctia nguyén liéu.

+ Mui thom déc trung cua tung loai canh.

+ Vi: D6 mubi hoi nhat, c6 d6 ngot dam cua thuc pham va
cac vi dac thu cua ting loai canh.

- Chu y:

+ Sau khi cho cac loai rau, dao déu dé rau khong bi den va
khong nén day vung.

+ Riéng canh chua chi cho rau vao, dao déu rau ngay truéc
khi an.
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4.3.1.2. Lam chin bang hoi nwée

Lam chin thuc phdm bang hoi nwdc 1a phuong phap ché bién
nhiét, trong do thuc phém duoc lam chin b.'?mg nhiét nhan tr hoi
nude dun soi.

Nguyén tic: Nguyén lidu dugc bo vao dung cu dit cach nudc
lanh hay nuéc nong, nuéc nhan nhiét va néng bdc hoi, hoi nuée
truyén nhiét cho thuyc phdm va thuc phidm chin dan téi méc can
thiét.

C6 cac cach nhu: hép, trang, tan.

Pic diém ky thuat: Gan giong dic diém k§ thuat cta lam chin
thuc pham bang dun trong nudc, chi khac 1a thuc pham khong tiép
xuc truc tiép voi nude ma tiép xuc véi hoi nuéde.

a) Hap

- Khdi niém: hap ( hay con goi 1a dd) 13 phwong phap lam
chin bang hoi nudc ndng, nham tao ra mot loai san pham co do
chin t6i hoic chin k¥, nguyén liéu st dung c6 thé 1a dong vat, thuc
vat nhung thuong 1a loai dé chin.

- Ky thudt ché bién:

Nguyén liéu so ché sach, cit thai hop 1y, wop véi gia vi dé
cho ngam.

Cho vao 16ng hép (truong hop can lay nude du thi phai cho
vao au hodc dia sau long), cho nudc vao ndi day dun soi, cho 1ong
hip vao, ddy vung dun cho dén khi san pham dat d6 chin.

Thong thuong cac loai nguyén liéu 1a thit gia stc gia cam,céa
phai Iy nuéc du cho nén phai c6 dung cu dé lay nudc du, cac loai
nguyén liéu nhiéu tinh bot khong dwoc dat trén cac dung cu ¢ kha
nang gitt nude.

- Yéu cau cam quan:
+ Trang thai: san pham c6 do chin t6i dén chin k¥, khong
bi nat, khong bi xac, c6 thé con mdt it nude du trong (v6i cac loai
nguyén liéu dong vat).
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+ Mau sac ty nhién ciia nguyén liéu.
+ Mui vi: ¢6 mui thom dac trung, d0 man tir hoi nhat dén
vira dn, c6 do ngot dam cua thuc pham.

- Chii y: ¢6 thé van dung thao tac khia dé tao d6 ngam gia vi
t6t hon, phai uwép day du gia vi trudc. San pham hap thuong an
nong.

b) Trang

- Khdi niém: Trang la mot dang dic thu cta hap, nhung co
mot sb diém khac v6i hap nhu sau:

+ Nguyén li¢u dua vao trang thuong chi la bot hoa loang,
thuong chi co6 mot loai bot (khong pha cac loai khac).

+ Dung cu phai str dung mit vai cing thay 16ng hap.

+ Nguyén liéu dua vao trang mot lan 12 rat it, thoi gian 1am
chin rét nhanh.

+ B& mat san pham phai min, khong ran nut.

4.3.2. Dun nong kho

Pun néng kho ciing 1a phuwong phéap lam chin thuc pham bang
nhiét. Tuy nhién, cin cr vao dic diém truyén nhiét tir moi truong
vao thuc phim, ngudi ta chia 1am hai nhom chinh 1a 1am chin bang
chét béo va khong dung chat béo.

4.3.2.1. St dung chdt béo

Lam chin bang chét béo 1a phwong phéap lam chin thyc pham
bang strc ndng ctia ddu md & nhiét do cao

Nguyén tdc: Pun chat béo dén nhiét do can thiét, bo thuc
pham vao, tiép tuc dun nau cho téi khi thyc pham c6 16p vé vang,
chin hodc gion tily theo yéu cau clia moén an.

Céac cach ché bién dic trung: xao, Pac diém k¥ thuat:

Nguyén liéu sir dung duoc nhiéu loai.

- Thit gia stic chon phim mém, it gan xo, thit gia cdm chon
con thit non béo... tit ca di dugc chuan bi theo yéu cau ché bién.
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- Luong chat béo sir dung nhiéu hay it tuy phuong phap ché
bién (ran ngdp m& hay khong ngdp md). Nhiét do chit béo duoc
duy tri & 140-190°C.

- Thoi gian ché bién néi chung khong dai. San pham lam ra
thudng c6 16p vo tir mau vang rom dén vang nau, mui thom hap
dan, thuy phan thap, d6 ngot dam.

a) Xao

- Khdi niém : Xao 1a phuong phap dun nong kho dung chat
béo 1am moi trudng truyén nhiét nham tao ra mot loai san pham
khé, c6 d6 chin téi hoac chin tai, trong d6 lwong chat béo st dung
S0 VGi nguyén lidu 1a rat it.

Pic diém cua phuong phap xao 1a thoi gian 1am chin rat
nhanh cho nén nguyén li¢u can chon loai non, mém, dé chin, it gan
x0. Xao 1a phuong phap 1am chin duy nhét trong dun néng kho
khong tudn theo quy luat chung d6 1a mau sic va mui vi cua san
pham do qua trinh phdi hop hoic do su bién doi tu nhién cua
nguyén liéu tao thanh chir khong phai do nhiét do 1am chin quyét
dinh.

- Kj thugt ché bién:

Nguyén liéu so ché sach, thai lat mong hodc thai chan
huong,cé thé thai hat lyu. La dong vat thi dugc udp gia vi trude va
dé cho ngam.

Cho chét béo vao chao dun soi, phi thom hanh toi, lan luot
cho cac loai nguyén liéu vao xao (nguyén liéu lau chin cho trudc,
nhanh chin cho sau).

Trong qué trinh xao phai dé to lia, dao déu, ném gia vi cho
Vira, dén khi dat dugc do chin.

Yéu cau cam quan:

+ Trang thai : San pham kho, do chin tir chin tai dén chin toi
(d6i Véi cac loai rau ci qua), tir chin t6i dén chin k¥ (Voi cac loai
dong vat). Cit thai dong déu, khong bi nhiin nat.
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+ Mau sac ty nhién ctia nguyén ligu.

+ Mui vi: C6 mui thom dac trung, c6 do ngot dam cua thuc
pham, d6 man tir hoi nhat dén vira an.

- Chii y: Cat thai phai dong déu, hai hoa giira cac loai nguyén
liéu.

Luong nguyén liéu xdo mot 1an phai twong ¢ng véi chao va
luong nhiét cap.

Dbi v6i nguyén lidu c¢6 nhiéu nudc co thé uép mudi trudc
(v6i nguyén liéu, thyuc vat) hodc chan qua nude soi (ddi vai nguyén
licu dong vat). Truong hop xao nhiéu loai nguyén liéu cé thé xao
riéng ting loai sau d6 tron déu, c6 thé cho bot hoa lodng vao dé
cho san pham khong c6 nudc néu khi xao san pham cé ra nudc.

Can phai chuan bi day du nguyén lidu gia vi, nguon nhiét,
dung cu dyng san pham trude khi xdo, dung cu phai c¢6 kha ning
thoat hoi nudc lon.

Ddi véi cac loai rau, co thé chan so voi mudi trude khi xao dé
gitr duwoc mau sic dep va do gion.

Doi voi thit bo, cho 1én chao néng, ha lira va dao nhanh tay,
trong qua trinh dao cho thém gia vi. Thit bo sé mém, thom, khong
bi dai va ra nu6c.

b) Ran

- Khai niém: Ran 1a phuong phap 1am chin dung chat béo lam
moi trueong truyén nhiét, nhiam tao ra mot loai san pham c6 16p vé
mau vang, c6 do chin k¥ hoac chin gion.

Cin ctr vao luong chat béo st dung phuong phap ran duoc
chia thanh 2 cach: Ran ngdp md& va rdn khong ngap ma.

- Ky thugt ché bién:

+ Ran ngdp m&: Thuong ap dung trong nha hang, khach
san va ran nhiing loai nguyén liéu co kich thuéc 16n hoic dé nat,
lugng chét béo st dung nhiéu (gap 3 dén 4 lan luong nguyén liéu).
Nguyén lidu so ché sach, véi nguyén liéu dong vat uép gia vi
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truéc. Cho chat béo vao chao dun séi, cho nguyén liéu vao ran,
trong qua trinh ran dao nhe dé cho nguyén liéu chin déu. Bén khi
san pham dat dén d6 chin va mau sic.

+ Ran khong ngap md: Thuong van dung dé ran nhiing
loai nguyén ligu c6 kich thuéc mong, kho bi v nat, lugng chat béo
sir dung it hon lwong nguyén liéu rit nhidu. Cho chét béo vao chao
dun s6i, cho nguyén lidu vao ran vang, trd nguyén liéu ran tiép mit
con lai cho vang va dat do chin.

- Yéu cdu cam quan:

+ Trang thai: San pham cé d6 chin téi dén chin ky, khong
bi nat, khong bi xac.

+ Mau sic: Co 16p vo mau vang dac trung, c6 do ngot cua
thuc pham, d6 man hoi nhat hoic vira an.

- Chu y:

+ Réan ngap md thi san pham dep hon, nhung chit béo du
sau khi ran bi phan hiy manh gy anh huong xau cho nguoi an,
khong nén sir dung dé xao nau cic moén khac.

+ Can vét hét cac manh nguyén liéu nat vun trong khi ran.

+ Nén dé lira 16n rdi cho thuc pham vao dé bé mat thuc
pham duoc se lai. Nén ran dat mau sic rdi ha b6t nhiét ran tiép dén
khi dat dugc do chin. Néu cho thuc pham vao dau an véi lta nho
s& xay ra tinh trang chay nudc, khong dam bao yéu cau kho réo cua
mon ran.

4.3.2.2. Khéng sir dung chdt béo

Lam chin khong dung chat béo (va khong dung nudc) 1a
phuong phap ché bién nhiét ma nguyén liéu dugc dot néng bang
btrc xa nhiét, bang khong khi bi dét nong va mot sé trudng hop do
dung cu bi d6t nong hay tiép xtc truc tiép véi ngudn nhiét.

Nguyén tic: Tao nguén nhi¢t dat téi1 do nong can thiét, dua
thue pham téi gan hoic tiép xuc véi ngudn nhiét. Thyc pham nhan
nhiét trire tiép hay gian tiép qua dung cu chira dung va bj dt nong
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chin dan. Trong qué trinh thao tac c6 thé quay, 1at trd thyc pham
cho nhanh chin va chin déu.

Céc cach ché bién dic trung: nudng, quay.

Pic diém k§ thuat:

- Nguyén li€u str dung phong phu;

- Ngudn cung cép nhiét chu yéu 1a than, cii, cac 1o... yéu cau
phai khong c6 chat doc hai;

- Moi truong 1a khong khi nong, 1a sy birc xa nhi¢t; nhiét do
ding thuong rat cao (c6 thé toi 300°C);

- San pham c6 16p v6 mau sic va mui vi hap dan do cac phan
ung tao ra.

a) Nuong

Khai niem: Nudng la phuong phap dun néng kho sir dung
khong khi néng lam méi trudong truyén nhiét dé lam chin thyc
pham, nham tao ra mot loai san pham c6 mui thom dic trung, co
mau vang canh gian. Nguyén liéu str dung chu yéu 1a thit gia suc,
gia cam, cac loai thuy san. Ngoai ra con cé thé st dung mot so loai
¢ ngudn gdc tir thue vat. Can cir vao k¥ thuat thi nudng c6 3 dang:
Nudng trén than hoa, bo 16 va quay nuéng. Di voi mén an A chu
yéu nudng trén than va quay nudng.

Ky thudt ché bién:

- Ky thuat nudng trén than: Nguyén liéu st dung chu yéu 1a
thit gia stc, gia cAm, suon, cac loai thuy san. Ngoai ra ¢ thé sir
dung mot sb loai cua qua.

Nguyén lidu tir thit dong vat duoc tim udp du gia vi dé cho
ngam, nguyén liéu thuc vét khong can phai udp gia vi. Chat dot st
dung 1a than hoa, khong nén st dung than lim hoac than da vi co
nhiéu khi doc anh huéng xau dén suc khoé nguoi an. Dot than,
quat cho than chay déu cho xép nguyén lidu vao vi nuéng hoic
xién vao que xién, dit 1én trén than quat va tré déu dén khi san
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pham dat dugc do chin va ¢o 16p Vo mau vang. Trong khi nudng
nén quét md nude dé tranh chay khét va tao d6 bong cho san pham.

- K§ thuat quay nuéng: 1a mot dang nuéng ap dung ddi véi
cac loai gia stic, d& & dang nguyén con. Con vét sau khi dugc giét
md, dugc ¢d dinh vao mot tay quay dat trén gia, & dudi ddt cai
than. Quay déu dén khi thit chin vang.

Yéu cau cam quan.

- Trang thai: San phdm c6 do chin t6i dén chin k§y, bong
muot, khong bi xac, khong bi chay khét.

- Mau sac: C6 mau vang dén mau canh gian non.

- Mui vi: ¢6 mui thom dac trung, c6 d6 ngot dam cua thuc
pham, d6 min hoi nhat dén vira an.

Chu y:

- Can phai diéu chinh nhiét thich hop dé vira dat duoc do chin
ddng thoi dat vé& mau sac.

- T4t ca nguyén liéu phai dugc tam udp gia vi va dé ngam.

- Pé ting d6 tao mau c6 thé udp thém maot it duong.

b) Quay

Khdi niém: La phuong phap dung moi trudng truyén nhiét dé
1am chin thuc pham, nguyén liéu st dung chi 1a thit gia suc, gia
cam hoic céc loai chim, nham tao ra mét loai san pham c6 d6 chin
k¥, co 16p vo mau vang nau.

Can cir vao ky thuat quay thi quay dugc chia lam 3 cach:
Quay chao, quay doi va quay om.

Ky thugt ché bién:

- Quay chdo: Nguyén liéu so ché sach, lau kh, tim wdp Véi
cac loai gia vi (c6 quét mach nha hoic mat ong), dé cho ngdm. Cho
chat béo vao chao dun sdi, cho nguyén liéu vao quay, khi quay
mac md doi 1én phan trén va trd déu. Bén khi dat duge d6 chin va
cO6 mau canh gian la dugc.
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- Quay doi: Nguyén liéu phai chon loai non, dé chin hon so
vé6i quay chao, tam wép gia vi dé ngam. Chit béo dun s6i mac doi
tryc tiép 1én nguyén liéu, dén khi san phdm dat duoc mau sic va do
chin.

+ Quay om: Nguyén liéu sau khi tim udp, cho vao quay
vang, sau d6 cho sang nodi khac, cho thém it nuée dung, diy vung
om cho dén khi san pham chin mém.

Yéu cau cam quan:

- Trang thai : San pham chin k§, chin mém (voi quay om).
Khong bi xéac, khong bi chay khét.

- Mau sac: san pham c6 mau vang nau.

- Mui vi: C6 mui thom déc trung, c6 do ngot dam cua thuc
pham, 6 mudi hoi nhat.

Chii y: Riéng quay chao va quay doi c6 thé luoc hoic hap
chin trudc, sau d6 cho vao quay cho dat chi tiéu mau sic hoic ca
ba cach c6 thé lugc trong nude c6 day du gia vi (nudc thau) sau d6
cho vao quay.

Cén cha y dé phong tai nan trong qua trinh quay.

< TOM TAT CHUONG 4 :

Chuong 4 trinh bay cac phuong phap ché bién cac moén an A.

< CAU HOI ON TAP VA BAI THUC HANH CHUONG 4
Cau hoi:

Cau 1: Trinh bay cic budc trong quy trinh ché bién mon an
A?

Céu 2: K§ thuat ché bién mon an A c¢6 cac phuwong phap ché
bién dic trung nao? Phén biét sy khac nhau giita cic phuong phap.

Cau 3: Trinh bay mot cach ché bién cua phuong phép dun
nong udt va cho vi du minh hoa.

Céu 4: Trinh bay mot cach ché bién cua phwong phip dun
néng kho va cho vi dy minh hoa.
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Cau 5: Liét ké tén mot s6 moén an A phé bién duogc ché bién
tor phuong phap dun nong uot.

CAu 6: Liét ké tén mot sb mon an A phé bién duoc ché bién
bang phuong phap dun nong kho.

Bai tap:

Bai 1: Thue hién ché bién mot s6 mén in A tiéu biéu

Noi dung: Thuc hién cac mén A theo cac phuong phéap co
ban: Ludc, hép, chn, ran, xao, ham.

Yéu cau: Dbi v6i cac moén Goi bo kiéu Théi (phuong phap
x30), cha phung (phuong phap ludc, chan, hap, ran), suon nau nho
(phuong phap xd0, ham) 1an luot thyc hién cac cong viée sau:

- Xy dyng quy trinh ché bién cho timg mén in chuén xéc;
- Pinh luong nguyén liéu phu hop cho 4 suit an;
- Tinh toan gia thanh chinh xéc.

Hudng dan thyuc hién:

- Sinh vién x4y dung quy trinh ché bién trén gidy gdm céc noi
dung: bang dinh luong nguyén liéu, phuong phéap so ché, phuong
phap ché bién.

- Giang vién gop y bai tap trén gidy;

- Sinh vién thuc hanh chuén bi nguyén li¢u, so ché, ché bién
theo huéng din ciia giang vién.

Tai liéu tham khao:

[1] TS, Pinh Vian Tuyén, Bdi gidang Nghiép vu Bép (2014),

Truong Cao diang Thirong Mai.
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CHUONG 5
CHE BIEN MON AN AU
< GIOI THIEU CHUONG 5
Chuong 5 13 chwong trinh bay nhimg vin dé vé quy trinh ché
bién cac moén an Au
< MUC TIEU
- Kién thirc

+ Hiéu biét dwoc tam quan trong ciia ché bién mon an Au
trong kinh doanh nha hang va dich vy an uong;

+ Hiéu biét dwoc nhitng céng viéc chudn bi nguyén liéu,
chudn bi dung vu, cdc phwong phdp ché bién khdc nhau déc trimg
ctia mén Au

- Ky nang

+ Xdy dung quy trinh ché bién mén dan A néi chung trong
kinh doanh nha hang;

+ Chudn bi nguyén lieu, chudn bi dung cu, thwc hién dwoc
cdc phirong phdp ché bién phii hop.

- Nang lwc tw chu va trach nhiém

+ C6 thdi @6 yéu nghé va c6 trach nhiém trong qud trinh
thwee hién ché bién mén an Au trong kinh doanh nha hang;

+ Co y thiec hoc tdp, chu dong, linh hoat trong viéc thuc
hién cdc phirong phdp riéng 1é va phdi hop cdc phiwong phdp dé
ché bién mén an.

< PHUONG PHAP GIANG DAY VA HQC TAP CHUONG

5

- Poi Vi nguoi day: s dung phwong phdp giang giang day
tich cyc (dién gidng, vén ddp, day hoc theo vdn dé); yéu cdau nguoi
hoc thuc hién cdu hoi thao ludn va bai tdp chwong 5 (cd nhan hoac
nhom).

- Péi Vi nguoi hoc: chii déng doc trude gido trinh (chieong 5)
true6c budi hoc,; hoan thanh day di cdu héi thdo lugn va bai tap
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tinh huong chwong 4 theo cd nhan hodc nhém va nép \ai cho nguoi
day dung thoi gian quy dinh.
< PIEU KIEN THUC HIEN CHUONG 5
- Phong hoc chuyén méon héa/nha xwéng: Phong thuc hanh
ché bién mén an.
- Trang thiét bi mdy méc: May chiéu va cac thiét bi day hoc khac
- Hoc liéu, dung cu, nguyén vt li¢u: Chuong trinh mon hoc,
gido trinh, tai li¢u tham khdo, gido an, phim anh, va cac tai
liéu lién quan.
- Cdc diéu kign khdc: Khong co
< KIEM TRA VA PANH GIA CHUONG 5
- Noi dung:
v Kién thire: Kiém tra va déanh gid tat ca néi dung da néu trong
muc tiéu kién thirc
v Ky néing: Pdnh gid tdt c néi dung dé néu trong muc tiéu ki nang.
v'Nang lyc tw chii va trach nhiém: Trong qua trinh hoc tdap,
nguoi hoc can:
+ Nghién civu bai triede khi dén I6p
+ Chudn bi dd‘y du tai liéu hoc tap.
- Phwong phap:
v Diém kiém tra thuwong xuyén:1 diém kiém tra (hinh thirc: bai tdp
cd nhan, diém danh)
v'Kiém tra dinh ky Iy thuyét: khéng cé
NQI DUNG CHUONG 5
5.1. Chuén bi nguyén liéu
5.1.1. Chudn bi nguyén ligu chinh
Cin ctr vao cong thirc ché bién moén an, xac dinh nguyén liéu
chinh va chuan bj theo yéu cau:
- Nguyén liéu can duoc chuan bj du va ding vé ching loai;
- Blng vé dinh luong;
- Plng vé trang thai, pham chat;
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- Bung kich c¢& va hinh dang.

Véi moén an Au, d6i lic nguyén liéu chinh rat dic trung va
phai nhap khau: thit ctru, gan ngdng, c4 hdi... Vi viy can phai luu y
dén trang thai pham chat cta nguyén liéu khi mua cling nhu kiém
soat qua trinh bao quan.

5.1.2. Chudn bi nguyén liéu phu

Tuong tu nguyén li¢u chinh, ching ta s€ can clr vao cong
thirc ché bién mon an, xac dinh nguyén liéu phu va chuan bi theo
yéu cau:

- Pu vé chung loai: Trong truong hop khong tim ra nguyén
liéu phy nhur yéu cau c6 thé cho phép thay d6i nguyén liéu phu phu
hop c6 dac trung tuong tng;

- Plng vé dinh luong;

- Pling vé trang thai, pham chét;

- Bung kich c& va hinh dang.

Nguyén liéu phu trong mén Au thuong c6 cac loai d6 hop, vi
thé can luu y han st dung va chat luong nguyén liéu bén trong.

5.1.3. Chudn bi gia vi

Gia vi trong mon Au dic biét khong st dung xi dau va mi
chinh. Chu yéu str dung gia vi min (tir mubi) va thién vé huong vi
tu nhién.

Ngoai ra, tuy theo mon, c6 mot ) gia vi tao nén huong vi dac
trung ciia mén Au nhu Mu tat, ddm tdo, kem, bo, 14 thom ca ri, bot
x6t nau, 14 huong thao. ..

Véi cac loai gia vi nhap khau, dau bép can luu y dén ngudn
géc, xuét xu, han st dung va chat lugng cua gia vi dé tranh hién
tugng bién chat gdy anh huong dén chat lugng mon an hodc ngd
doc cho thuc khach.

5.2. Chuén bi dung cu

5.2.1. Chudn bi bép niu

- Dy nhiéu bép don hodc mit bép phing 16n

7



- Lo nudéng

- Lo vi song

- Noi ngdm nong thire an

- Bép nuéng than

- Vi nuéng bé mat

- Bé ran ngap dau

- Lo nudng birc xa nhiét

5.2.2. Chudn bi dung cu niu

- Chéo ran: thudng phang, c6 tay cam, lam tir thép dé ran ap
chao. Tuy vao thuc phdm va cach niu ma cé thé chuan bi chao
omelette, chao ran tiéu chuan, chao kim loai duc, chao xao hodc
chédo vong long.

- Chao niu x4t: thuong bang thép, cao thanh, c¢6 vung va cd
quai, kich ¢& dao dong tir 1 lit dén 10 lit

- Noi: gidng chao ndu xét nhung c6 quai tron thay vi can dai.

- Khay dung nuéng, bo 16, quay: 1a dung cu bing thép,
phang, khong c6 vung hay tay cam, c¢ac bén cao 1 cm hodc hon 10
cm, c6 thé hinh vudng, chir nhat, oval hoac tron, phu hop chét
chéng dinh.

5.2.3.Chudn bi dung cu dong

Tuong tu mén A, chung ta cling chuan bi cdc dong, thia
dong, dung cu rot (phéu) ddi v6i qua trinh ché bién moén an Au.

5.2.4. Chudn bi dung cu hé tro niu

- Phoi va au dé chira dung va tron nguyén lidu

- Thanh lat

- Mubi

- Va hot bot

- Cai loc

- Dung cu gap
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5.2.5. Chudn bi dung cu chiva dung

Dung cu chira dung moén Au ciing thuong dat ¢ khu trinh bay
thirc an va ra mon.

Thuong dung cu chira dung s€ 1a cac gia inox, ban inox, xe
day d0, gia dung bat dia mudng v6i kich ¢& va hinh dang khac
nhau.

Mon an Au dung cu chtra dung chii yéu 1am bang st cao cép,
mau trang, kich c¢& to va nang nhu cac dia salad, to stp, ngoai ra
con ¢é cac dung cu ca nhan véi kich ¢& nho. Vi thé trong qua trinh
chuan bi, can luu y dén khau an toan va han ché do v cac dung cu.

5.3. Thuc hién mét s6 phwong phap ché bién dic trung

5.3.1. Ché bién nwéc ding

Nudc dung 12 mot ban thanh pham, duoc ché bién tir cac loai
nguyén ligu dong, thyc vat theo phuong phap ninh. Can ctr vao
nguyén liéu sir dung nude dung duoc chia thanh cac loai sau:

- Nudc dung tring: La loai nude dung dugc ché bién tir cac
loai nguyén liéu dong, thuc vat nhung khong tao cho nude dung cod
mau.

- Nudc dung nau: La loai duoc ché bién tir cac loai nguyén
licu dong, thuc vat nhung tao cho nudc c¢6 mau hong hoic mau
nau.

- Nudc dung thuy san: Pugc ché bién tir cac loai thuy san nhu
ca, tom, cua, luon.

Trong cac loai nudc dung trén khi sir dung thi nudc dung
trang c6 thé thay cho cac loai khac nhung khong co diéu nguoc lai.

- Sita tuoi dugc coi 13 mot loai nudc dung (khoéng can ché
bién)

- Can cur vao d9 trong va do ngot nudc dung duoc chia thanh
cac nhom sau:

+ Nudc dung thuong: Thuong duoc st dung dé ché bién
c4c mon an ham, om, luoc...
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+ Nude dung trong: Thuong dung dé ché bién sup.
+ Nudc dung dac biét : Hay con goi la nudc du, thuong
dung dé nau sét.
Ky thugt ché bién nudc ding thirong.
+ Qui trinh ché bién nudc dung tir nguyén lidu dong vat:

Xuong, thit, so Dun s6i, Dun soi Loc ?uln' I;I‘UUC
ché, chit miéng | hot bot »| nho2-4h 0 soi lai iing
Nudc ian Chét thom Mudi

So dd 5.1. Ché bién nudc dung tir nguyén liéu dong vt
Trong qué trinh dun so61, c6 thé st dung cac loai chit thom c6
tinh ddu nhu 14 nguyét qué, can toi tay...
Gia vi st dung cha yéu 1a mudi, ngoai ra con c6 thé sir dung
cac loai gia vi tong hop va tao mui khac.
+ Quy trinh ché bién nudc dung tir nguyén liéu thuc vat:

Rau, cu ..., so Pun Pun s6i nhe Pun s6i Nudce
ché, catthai  |—p| soi, hot »  40-60p Loc || lai [ | ding
bot
Nuée Mudi, bot ngot
an

So dd 5.2. Quy trinh ché bién nudc dung tir nguyén liéu thyc vat
Ky thudt ché bién nudc dimg trong
Str dung nudc dung trong dun néng gia, bé thém cac chat khir
va quay déu, dun s6i hét bot va dé soi lan tan. Sau dé loc va dun
s0i lai ta dugc nudc dung trong.
Ky thudt ché bién nide ding trong dac biét:
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Cho nu¢c dung trong trén bép c6 dac, ta dugc nude dung dac
biét hay con goi la nudc du.

Chat khir 14 mot hdn hop bao gom thit nac bam véi nuéc,
1ong tring tring va mudi. Pé co chat kha, ngudi ta tron thit xay
V6i nudc, quiy déu dé yén trong 1h, sau d6 qudy tron that déu véi
long tring trimg va mudi, dé tinh 30p trong diéu kién mat

Sau khi ché bién nuéc dung trong dic biét phai c6 mau trong
vit, c6 mau ho phach, mui thom, vi ngon ngot.

Nudc dung trong dic biét (nudc du) dung dé an truc tiép,
chan vao thirc dém nhu my soi, my dng, vién thit boc bot. ..

5.3.2. Ché bién xot

a. Khai niém:

X4t 13 san pham ché bién c6 trang thai sanh hodc dic sanh
dung dé an kém, tron 13n, doi 1én trén moén an hodc dung lam
nguyén liéu dé ché bién cac moén an. Xot ¢ tac dung lam ting gia
tri cam quan va gia tri dinh dudng ctia moén in, dong thoi kich
thich sy tiéu hoa, hap thu thic dn t6t hon cho ngudi an. Trong dn
Au, x6t dong vai tro hét sitc quan trong, béi mdi moén an thudong
doi hoi phai c6 mot loai x5t di kém khong thé 13n 16n duoc.

b. Phan loai x4t

X6t tra‘ing: Puoc tao nén tir nwéc du mau tra'ing va bot xao bo
tréng

X6t d6: Puoce tao nén tir nude du mau ndu va bt xao bo nau

X6t dau: Puge tao nén tir thanh ph?ln co ban 1a dau thuc vat
tinh khiét

c. Nguyén liéu ché bién x6t

Nguyén liéu ngudn gdc dong vat gdbm: Cac loai xwong, thit
gia suc, gia cam, thuy san; sita va cac ché pham cua sira.

Nguyén liéu nguén géc thuc vat gém: Céc loai rau, cu, qua;
cac loai bot; cac loai dau; cac loai gia vi; céac loai rugu va céc loai
chat thom.
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Nuéc du: La nuéc duoc tiét ra tir thuc pham sau khi ham
chung trong cac dung cu day kin tir 3-4 gid. Khi ndu nuée du ty 18
thue phdm/nuéc thuong tir 1/1.5 hay 1/2; nudc du c6 ham luong
chat trich ly rit cao va mui vi thom ngon dic trung. C6 4 loai nudc
du: nudc du tréng, nuoc du do, nude du ca va nudce du rau, cu.

Bot xd0 bo: La thinh rang bang chét béo, 1 thanh phan co
ban tao x4t trang va Xot do.

Ché bién bot xao bo trang: Pun bo néng chay, cho bot my da
ray sach vao, déo déu lién tuc cho bot thAm déu bo, bot chin, thom
nhung khong chuyén mau.

Ché bién bot xao bo nau: Nhu bot xao bo trang nhung duy tri
& nhiét 6 cao hon va dé cho bot chuyén qua mau nau

Khi ché bién bot xao bo can dam bao ty 18 bo/bdt 1a 2/3 va
gilr nhi¢t do thich hop cling nhu phai tron lién tuc.

d. K§ thuat ché bién xot

Ché bién x6t tring va x6t do: Puge ché bién theo nguyén 1y
quéy bot xao bo véi nudc du theo ty 1€ 100g bot /400ml nude du,
tuy loai xot ma cho cac nguyén lidu dic trung; theo so d6 nhu sau:

Bot x40 . | Khudy déu trén bép Dun s6i X6t gbe S| Xét
bo i bo "
Nudc du Nguyén liéu déc trung

So dd 5.3. Quy trinh ché bién nudc x6t

- Ché bién x6t dau: X6t mayonnaise, thanh phan chinh gém
dau thuc vat tinh khiét, long d6 trimg ga, tiéu mudi, chanh. La loai
x6t dic quanh, c6 mau tring ngd, hé nhii trong, duoc tao thanh
theo kiéu dau phan tan trong mdi trudng nudc, tring dong vai tro
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1a chat nhil hoa. Ty 18 nguyén liéu trong x6t nhu sau: dau thuc vat
100, long do trung ga 15, nudc chanh 5-6, mudi 1.5-2, tiéu 0.2. So
d6 qui trinh ché bién nhu sau:

A\ 4
X
O~
-

Long do Khudy

A 4

A

Dau an, chanh,

So dd 5.4. Quy trinh ché bién x6t mayonnaise

Chu ¥: Khi ché bién x4t phai kiém tra chat lugng nguyén liéu,
ty 1¢ xuéng dau phai vira du, chi quay danh x6t theo mot chiéu. Khi
x6t bi vita khac phuc bang cach danh duoc x6t tot roi ding x6t vira
xudng thay dau hodc dung long d6 trimg chin nghién nho cho vao
x6t thanh pham va dung x4t vita xubng thay dau. Tu x6t
mayonnaise cho thém mat sd nguyén lidu dic trung s& co duogc cac
loai x4t dau khac.

- Ché bién x4t trong: Nguyén lidu dung ché bién x6t trong
gém nudc dung, cac chat diéu vi va céc gia vi va bot dao. Cach ché
bién x4t nhu sau: nudc dung dun séi, ném gia vi thich hop, xudng
bot dao da hoa nude lanh khudy déu dén khi xdt co trang thai sanh
dat yéu cau.

5.3.3. Chan

Tuong ty nhu mén an A, phuong phap chan trong mén an Au
st dung chu yéu nguyén li€u la dong vat va thuc vat, tring. Thoi
gian lam chin mén an nhanh va thudng an néng.

K thuat ché bién:

+ Cho mot luong nudc thich hop vao ndi va dun soi. Khi
nudc soi gia, cho vao vai giot dau 4n va it gidm tring, mubi. Céac
nguyén liéu nay s& gitp dinh hinh, tao 46 bong dong thoi cho tring
mot vi dam nhe.
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+ Dap trirng ra bat nhé, dung dlia khody manh tao thanh vong
x04y, cho trirng vao gitra tam xody, doi 1 phut. Pun s61 thém 1
phut voi lira vira va cho thanh pham ra té.

Yéu ciu cam quan: tring c6 hinh dang tron tria dep mat, chin
long ddo, béo ngdy. Nudc chan trong va khoéng bi vun bot cia
tring.

5.3.4. Xao

Tuong ty nhu mén A, mén xio theo phong cach chau Au van
yéu cau mot sb yéu td co ban:

- So ché phu hop trudc khi xao, dam bao kich ¢& va do day.

- Chan so trudc khi xao (dac biét dbi véi rau cu va hai san
nhu muc), muc dich gitt dugc mau sdc, hinh dang cua nguyén liéu
chinh. Khi chan c6 thé cho mét it dau an vao nuédc chan dé tao do
bong cho nguyén li¢u.

Tuy nhién, phuong phap xao cho cic mén Au cé cac dic
trung riéng:

- Xa0 voéi hira to va x6c chao manh, str dung nhiét do truc tiép
cua lira dé lam chin, tao d6 xém va huong thom dic biét cho moén
an.

- Vi ciia mon xao thuong duoc tao boi nude sét. Nudc sot
duoc pha ché riéng va rudi vao mon xao sau khi di dat duoc trang
thai va mau sic.

- Cac moén xao dugc cho nhiéu gia vi dic trung, dic biét:
phomai, bot qué, tuong ca. ..

5.3.5. Ap chdo

Khdai niém: Ap chao 1a mot phuong phap lam chin thyc pham
dugc sir dung trong ché bién mon an, cb tén tiéng anh 13 SEAR.
Céac moén dn duoc ché bién theo phuong phép nay thudng c6 mau
sic bat mat, huong vi thom ngon, hap dan va gitt duoc vi ngon
ngot tu nhién cia chinh cac loai nguyén liéu.
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Co ché 1am chin cua phuong phap nay 1a truyén nhiét qua
chao, qua 16p dau m& dé lam chin nguyén liéu. Theo d6, mot luong
dau m& nho s& duoc cho vao dun véi nhiét do tuong ddi cao, sau
d6 cho nguyén liéu vao va lam chin trong mot thdi gian ngan. K§
thuat ap chao thich hop véi hau hét cac thyc pham nhu thit bo, thit
heo, thit ga, ca phi I€, rau cu qua, trai cay

Ky thudt ché bién:

- Cit thyc pham c6 do day phu hop

+ Pé tién hanh 4p chao, sau khi so ché nguyén liéu, cat
thyc pham thanh nhitng miéng c6 d6 day thich hop (49 day tuy
thudc vao ting loai thuc pham khac nhau).

Vi du: Bé ap chéo thit bo nén cit miéng thit day khoang 3
— 5cm, néu mudn an thit chin k¥ thi cit 1,5 — 2 cm cho nhanh chin.
Ddi véi cac loai rau cu qua thi d6 day con phu thudc vao muc dich
ché bién mén an.

- Lam néng chao trudce khi cho dau vao

+ Bic chao 1én bép nau, bat lia 16n cho chao kho hoan
toan. Mudn kiém tra xem chao di d nong hay chua, bing thtr vai
giot nudc vao chao, néu nudce bdc hoi thi can duge lam néng hon).
Khi thdy nudc soi, bin tung tée 1én bé mit va tréng gidng cac vong
bi nho thi chdao da du nong. Dung khéan sach lau khdé nhitng giot
nude trong chao, cho vao mét chiit dau mong, trang déu khap chao
r0i cho ngay thuc pham vao, néu dé diu qua nong c6 thé giy chay
dau.

- Ap chao thuc pham

Sau khi dit thuc pham 1én chéo, khong voi di chuyén ma dé
thue pham dugc lam chin tir tir timg phia mét. Sau d6 di chuyén
hoic 14t tré dé 1am chin mat con lai. Khi thyc pham chin thi c6 thé
di chuyén hoic 1at lai bing mot cai gap. Néu thay chao qua nong,
thuc pham nhanh chuyén mau nhung chua chin hodc dau boc nhiéu
khoi, can déu chinh nhiét 6 bing cach ha lira hodc tit bép ngay.
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Yéu cau cam quan:

M&i mén an s& c¢6 yéu cAu cam quan riéng, tuy nhién nhin
chung, cic mén ap chao yéu cau chin déu, se mit ngoai va uét bén
trong, vi ngon ngot tu nhién lan déu. Khong bi kho, xac hodc chay.

Luuy:

Chao sir dung 1a loai dan nhiét tdt, duge lam tir nhom, déng
hodc chao trang men. Bé mit chao duoc 1am tir thép khong ri dé
khong phan (g voi thanh phéan c6 tinh axit trong thuc pham, dé vé
sinh sau khi st dung.

C6 thé sir dung dau 6liu nguyén chat dé tang huong vi cho
mon an.

Trong khi 4p chao, khong nén voi di chuyén thuc pham. Piéu
nay s& lam giam yéu ciu cam quan cho mén an (tao mau nau cho
thuc pham) va han ché qua trinh chin.

Sau khi ap chao dat yéu cdu, can lay thuc pham ra ngoai, cho
thuc phdm nghi rd6i méi thuéng thirc hodc ché bién tiép. Lam nhu
vy s& lam cho thyc pham khong bi hap hoi, nudc ngot cia thuc
pham lan déu.

5.3.6. Nuong

Tuong ty moén dn A, tuy nhién véi mén Au, ki thuat nuéng
cht yéu 1a nudng bo 10.

K§ thuat ché bién: Doi voi ki thuat ndy, nguyén liéu thuong
1a cac loai gia suc, gia cam hodc ca. Thuong dé & dang nguyén con,
hoidc tang sau khi dd duoc so ché sach, tim udp du cac loai gia vi,
dé cho ngam. Pau bép s& quét mot 16p bo hodc dau truéc khi
nuéng dé moén an khong bi kho va bao vé 16p ngoai khong bi chay
khét.

Khi 16 da dat duoc nhiét do can thiét, dit nguyén liéu vao
khay nudng, cho vao 1o dé nudng. Trong qua trinh nuéng quét md
va trd déu, dén khi san phim dat duoc d6 chin va co 16p vo mau
vang.
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Yéu cau cam quan: Ty vao mon in, tuy nhién diém chung
cua thuc pham duoc ché bién bang phuong phap nuéng la mui
thom rat dic trung, ngoai gion trong mém, khong bi kho xac, mat
chat. Mén an duoc 40 bén ngoai mot 16p vo mau vang bat mat.

Luuy:

- Khay nuéng can cé canh thap, da rong dé thuc pham khong
bi chay tran ra ngoai. Khay chat va thanh cao s& khién hoi am bién
mon nudng thanh moén ham.

- Can 1am néng khay nuéc trudc khi xép thuc pham vao.
Diéu nay han ché thuc pham ra nudc va co6 duge mau niu vang dep
mat.

- Nhiét 6 thong thuong 1a 20046 C

< TOM TAT CHUONG 5:

Chuong 5 trinh bay nhitng phwong phap ché bién cic mon in
Au thong dung.

< CAUHOI ON TAP VA BAI THUC HANH CHUONG 5

Cau hoi on tap

Cau 1: Trinh bay cac budc trong quy trinh ché bién mon in
Au?

Céu 2: K§ thuat ché bién mén dn Au c6 cac phuong phap ché
bién dic trung nao? Phan biét su khac nhau gita cic phuong phap.

Céu 3: Trinh bay mot cach ché bién cia phuong phap dun
nong udt va cho vi du minh hoa.

Céu 4: Trinh bay quy trinh ché bién nudc dung? Cho vi du
minh hoa tng dung ctia nuéc ding trong ché bién mén Au?

Cau 5: Trinh bay quy trinh ché bién x6t. Cho vi du cach ché
bién mot mon x6t phd bién va ing dung trong ché bién mon an?
Bai thuc hanh

Ché bién mét s6 moén in Au dic trung
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Noi dung : Xay dung quy trinh ché bién mot s6 moén an Au co ban,
ap dung phuong phap ché bién: ché bién nudc dung, 4p chao,
nuong)
Yéu cau: Sup (ki thuat ché bién nudc dung), ca Hoi 4p chao xot
chanh day (ki thuat 4p chao), bo cudn thip cdm nudng (ki thuat
nuong).
Hudéng dan thuc hién: Theo nhom; Giang vién gidi thiéu 3 moén
an Au co ban dai dién cho cac phuong phap ché bién. Yéu cau sinh
vién dinh lugng, dy todn gia thanh, lya chon nguyén li¢u va thuc
hién quy trinh ché bién theo hudng din cua giang vién
Tai liéu tham khao

[1] TS. Pinh Van Tuyén, (2014), Bai gidng Nghiép vu bép;
Truong Cao dang Thuong Mai;
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CHUONG 6

TRANG TRi VA TRINH BAY MON AN
< GIOI THIEU CHUONG 6
Chuong 6 14 chuong trinh bay nhitng nguyén tic trong trang
tri va trinh bay mon an.
< MUC TIEU
- Kién thirc

+ Nhé dwege cac nguyén tic co ban vé trang tri va trinh
bay mon an trong kinh doanh nha hang;

+ Nho duoc nhitng cong viéc trong quy trinh trang tri nhu
xdc dinh chii dé, phirong phdp trang tri, bién doi tao hinh va trinh
bay.

- Ky nang

+ Xdc dinh dwoc chi dé, xdc dinh dwoc phirong phdp
trang tri phu hop voi mon an;

+ Lwa chon dwoc nguyén liéu co dac tinh phu hop de trang
tri;

+ Thuc hién dwoc cac cach bién doi, tao hinh nguyén liéu
co ban;

+ Xép ddt nguyén liéu va trinh bay mén dn hop Iy.

- Nang lwc tw chu va trach nhiém

+ Nguwoi hoc sé nhan thirc dwoc tam quan trong cua viéc
trang tri va trinh bay mon an trong kinh doanh nha hang;

+ Co y thurc chu dong, doc lap, sang tao trong viéc xdc
dinh y twong, chii dé va tao hinh nguyén liéu trang tri mén an.

< PHUONG PHAP GIANG DAY VA HQC TAP CHUONG
6
- Péi Vi nguoi day: sik dung phwong phdp giang giang day
tich cyc (dién gidng, vén ddp, day hoc theo vdn dé); yéu cdu nguoi
hoc thuc hién cdu hoi thdo ludn va bai tdp chuong 6 (cd nhan hoac

nhom).
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- Péi Vi nguoi hoc: chil dong doc trude gido trinh (chwong 6)
trie6c budi hoc,; hoan thanh day di cau héi thao ludn va bai tap
tinh huong chwong 4 theo cd nhéin hodc nhém va nép lai cho nguoi
day dung thoi gian quy dinh.

< PIEU KIEN THUC HIEN CHUONG 6

- Phong hoc chuyén méon héoa/nha xwéng: Phong thuc hanh

ché bién mén an.

- Trang thiét bi mdy méc: May chiéu va cac thiét bi day hoc khac

- Hoc liéu, dung cu, nguyén vdt li¢u: Chuong trinh mon hoc,

gido trinh, tai liéu tham khdo, gido &4n, phim anh, va céc tai
liéu lién quan.

- Cdc diéu kign khdc: Khong co

< KIEM TRA VA DPANH GIA CHUONG 6

- Noi dung:

v Kién thitc: Kiém tra va danh gid tat ca ndi dung dd néu trong

muc tiéu kién thirc

v Ky ndng: Pdnh gid tdt cd ndi dung dé néu trong muc tiéu ki ning.

v'Nang lyc tw chii va trach nhiém: Trong qua trinh hoc tdap,

nguoi hoc can:
+ Nghién civu bai triede khi dén I6p
+ Chudn bi ddy di tai liéu hoc tdp.

- Phuwong phap:

v'Diém kiém tra thuong xuyén:1 diém kiém tra (hinh thirc: bai

tap cd nhan, diém danh)

v Kiém tra dinh ky 1y thuyét: khéng cé

NOI DUNG CHUONG 6

Trang tri va trinh bay mon an 1a xép dat cac thyc pham cau
tao nén moén an theo mot cach thirc nhat dinh. Theo quan niém,
moi thanh phan ciia san pham déu c6 thé dong vai tro 1am dep san
pham. C6 thanh phan lam nong cdt, c6 thanh phan chi giit vai tro
trang tri.
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Khi mén an dugce trang tri, trinh bay dep thi s€ kich thich su
ngon miéng va thém an cua khach, din dén tiéu hoa, hip thy tdt
hon.

Ngoai ra, trang tri trinh bdy mén an con thé hién dang cip cua
nha hang, khach san. Nha hang, khéach san cang 16n thi yéu cau vé
k¥ thuat trang tri, tinh bay cang cao.

6.1. Xac dinh chii d trang tri

Trang tri mén dn 1a dinh hinh, xép dat cac thuc phém cAu tao
nén mon an d6 theo mot cach thirc nhat dinh 1am cho mén an dep,
hap dan va hop thi hiéu nguoi an.

Viéc trang tri s€ lam cho moén an dep, hép dan; thoa man nhu
cu thAm my, tao su trang trong, hiing khai, kich thich sy tiéu hoa
cua nguoi an; tang gia tri cia mon an.

Trudc khi trang tri, ngudi dau bép phai xac dinh dugc chu dé
dé lya chon nguyén lidu, phuong phap trang tri, phuong phap tao
hinh, sdp dit cho phu hop.

6.1.1. Nguyén tic

- Hinh thtic trang tri phai phan anh dung ndi dung chu dé:
Trang tri mon an phai phan anh duoc cac thuc pham cau tao nén
moén an do, cach ché bién va sir dung moén an d6 (c6 day du dung
cu dé an). Lam ndi bat 1én chi d& mudn huong dén.

Khi trang tri can tranh khuynh huéng phan anh sai léch noi
dung (mon dn c6 chat luong cao nhung hinh thire lai xdu hodc ndi
dung don gian nhung trang tri lai cau ky).

Trang tri mén an phai dam bao hiéu qua vé kinh té: Trang tri,
trinh bay phai tiét kiém mirc t6i da; hodc thoi gian va cong sirc cho
trang tri phai tuong xuing véi gia tri cua moén an

Mau sic str dung pht hop v6i chu dé can trang tri.

Trang tri mén an phai thé hién tinh truyén thong van hoa;
phai thé hién dugc quan ni¢m vé triét hoc, vé ton giao, vé thAm mi
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ctia dan tdc; phai tranh nhiing diéu kiéng ky trong van hoa ciia mdi
dan tdc va ton gido.

6.1.2. Lwa chon chii dé phii hop

Tuy vao tinh cht mén an, bita tiéc, di twong khach ma dau
bép co thé lya chon cac chii dé trang tri khac nhau:

+ Chu dé Tét;

+ Chu @€ Noel;

+ Chu dé Halloween;

+ Chu dé qué huong dit nudc;

+ Chu d¢ lién quan dén cac ngay 1& quan trong: ngay ciia me,
ngay 20/11, ngay cudi, ngay sinh nhat...

6.2. Xac dinh phwong phap trang tri

6.2.1. Nguyén tic

- Phuong phép trang tri phai phtt hgp vi mon an va chu dé;

- Phuong phap moén an phai lam ting gi tri va ndi bat mén an
hodc chu d& mon an;

- Phuong phap trang tri phai phu hop véi thi hiéu cua thuc
khach;

- Phuong phap trang tri phai pht hop véi kha ning, tay nghé
cuia nguoi trang tri.

6.2.2. Lwa chon phwong phap phu hop

- Trang tri don gian: Mén an dugc xép dat cac khau phan in
trong dia, trong t6 theo cdc cach trang tri I¢éch, trang tri xen k¢,
trang tri doi xing, trang tri xung quanh.

+ Trang tri léch: La bay phan chinh cia mén an mot bén
long dung cu, bén con lai trinh bay nguyén liéu trang tri hay phan
thirc dém — thuong st dung cho mon 4n Au. Phan chinh ctia mén
in thudng bay gon vé mot nira hay hai phan ba dung cu; phan in
kém nhu dua gop, ca chua, dua chudt, canh...bay trong phan dia
con lai.
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+ Trang tri xen k&: La céch trinh bay, xép dat thanh phan
cia mon n xen k& nhau theo trt ty, kiéu dang nao d6. Cach trang
tri nay thuong ap dung cho cic moén in dugce ché bién tir nhimg
nguyén liéu khac nhau ma khong phan biét phan chinh va phan
trang tri. Vd: mon salad ca chua, cac thanh phan cia moén lau thap
cam...

+ Trang tri d6i xng: Thanh phan chinh xép vao gitta dung
cu, thanh phan trang tri xép ddi xtimg nhau qua ting phan, qua tim
hoic xép dbi dién nhau qua truc. Thuong st dung dé trinh bay
nhitng mén dn ma thanh phan chinh dugc thai miéng, dé dang xép
thanh hang hodc cac thyc pham xién nuéng dit song song & giita
dia, nguyén li€u trang tri bay hai bén. Thong thuong nguyén li¢u
trang tri 1a qua tron nhu ca chua, canh bd miéng cau; dua chudt bd
doc, rau thom thai khuc. Trang tri d6i xting thudng trinh bay trén
dia bau duc hodc dia chit nhat.

+ Trang tri xung quanh: Xép dat thanh phan chinh cua san
pham & giita, cac thanh phan trang tri duoc bay xép xung quanh.
Thanh phan chinh cé thé dugc xép ty ¥, c6 thé 13 mot hodc mot sd
loai thuc phém duoc xép xen k& nhau hoac xép theo tirng nhoém
lién tuc — ké tiép nhau hodc ngit quing. Cach nay c6 thé duogc thuc
hién trén dia tron hodc dia bau duc. Phan nguyén li€u trang tri
thuong thai 1t mong hinh tron, hinh ban nguyét, hinh canh hoa...

- Trang tri hinh tugng hoa: Mén an dugc dinh hinh hodc Xép
dit thanh phan theo hinh twong cu thé nhdm biéu hién ¥ tuéng nio
d6 qua tac pham.

- Trang tri tao hinh khdi: La dinh hinh hodc xép dat cac
thanh phan ciia san phiam thanh hinh khéi véi kich thudng phu hop
v6i timg loai san pham. Thong thudng s& tao thanh céc hinh khéi
nhu hinh ndn, hinh try, hinh mai ngéi...
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- Trang tri tao hinh sinh vat: Mon an duogc bay bién hodc su
dung nguyén li¢u trang tri dugc tao hinh sinh vat nhu hoa, 14 va
cac con vat.

- Trang tri toan canh: T4t ca cac mon an sau khi duoc trang tri
s& tao nén bdi canh phi hop véi chii dé cua bita dn. Phuong phap
nay su dung két hop tao hinh khdi, hinh sinh vat véi ngh¢ thuat
trang tri toan canh nham thé hién mot ndi dung tu tuéng cia chu
de.

6.3. Xac dinh nguyén li€u trang tri

6.3.1. Nguyén tic

Vit li¢u trang tri dung loai dn dugc va nén c6 trong nguyén
liéu ché bién mon an do.

Trong truong hop vat li¢u dac biét khong an dugc ddi véi céc
moén nhdi can loai bo hodc nhic nhé ngudi an biét dé khong sir
dung.

Khong dung thuc phim tuoi séng xen 1an thyc phidm in néng

- Yéu cau vé nguyén liéu

+ Nguyén li¢u khong bd, khong nhiin, it chady nudc, c6 do
ctmg, dai déo vira phai, c6 mau sic dep, hinh dang phu hop, c6 thé
lang mong, d& udn cong, bat mau tot ;

+ Nguyén liéu dé tia hoa phai c6 nhiing dic tinh khong 1am
anh huong téi moén an;

+ Khong sir dung nguyén liéu khong pht hop voi an udng.

6.3.2. Lwa chon nguyén liéu phu hop

Cac loai nguyén liéu dugc lya chon lam nguyén li¢u trang tri
phai khong 1am anh hudng téi mén an. Thong thudng cac nguyén
liéu s& Iya chon la du du, su hao, ca rot, su su, cu cai, bi dao,
6t... D61 voi cac mon chién ran thi khong st dung ca chua, dua leo,
xa lach dé trang tri.

Han ché dung tam tre, ruy bing, phAm mau.
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Nguyén liéu st dung gom nhiéu thir thyc pham, c6 thé phan
thanh 2 nhom:

+ Nguyén liéu dé tao hinh twong phiang: du du, su hao, ca
rot, su su, cu cai, bi dao, bi do...

+ Nguyén liéu dé tao hinh twong khbi gdm cac nguyén licu
dé cit tia hoa hinh khdi c6 do déo dai nhét dinh, thudong sir dung du
du xanh gia, su hao cu cai khoéng co xo, phan cui dua chudt va vo
ca chua.

6.4. Bién doi tao hinh nguyén liéu trang tri

6.4.1. Nguyén tic

- Bién d6i nguyén liéu thanh nhiing dang khac nhau nhung
phai phu hop v6i yéu cau ché bién va trang tri mdi san pham an
ubng.

- Can phai dinh hinh trang tri moén an theo cac khoi va phu
hop v6i chu dé cua bira an.

6.4.2. Lwa chon tao hinh va bién doi nguyén ligu

C6 cac cach tao hinh va bién d6i nguyén liéu nhu sau:

- Tao hinh sinh vat: La sy dinh hinh mén an theo hinh mot
loai sinh vat ma ngudi an yéu qui. Vi du tao hinh hoa, c4, chim, cac
con giéng

- Tao toan canh: La sy dinh hinh moén an theo hinh mot canh
thién nhién ma ngudi an yéu cau. Vi du: canh qué huong, canh son
thiy, hon non bg...

- Tao hinh don gidn: La qué trinh dinh hinh mén d&n mang
tinh chat moc mac, giit nguyén thiy tén goi cia mén an. Thong
thuong sir dung chinh nguyén liéu ctia mon an dé trang tri.

6.5. Xép dit nguyén lidu trang tri

6.5.1. Nguyén tic

- Nguyén liéu trang tri phai duoc xép dit theo chii dé da chon

- Qua trinh xép dat nguyén liéu trang tri khong duoc 1am anh
huong dén chat luvong moén n
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- San pham sau khi xép dat phai lam ting gid tri moén an,
khong che 14p hodc giam gia trji mon an

6.5.2. Xép dat trang tri phit hop

- Han ché dé vat trang tri tiép xuc vo1 mén an;

- Thong thudng nén dé vat trang tri & vanh dia;

- Vi mot sb vt trang tri yéu cau tinh lién két, c6 thé sir dung
tam hodc ghim dé giit dugc hinh dang va tinh thAm m§.

- Khi str dung phuong phap trang tri don gian, can luu y dén
sO phan thic dn trén mot dia, thong thuong khi trang tri 1éch, nén
bb tri theo phan an theo sb 1¢, tuy nhién néu lwa chon trang tri doi
xtng thi lai chon phan an theo sb chan.

6.6. Trinh bay mon an

6.6.1. Nguyén tic

- Trinh bay mén an dam bao theo trinh tu khoa hoc;

- Trinh bay mén an phai ddm bao tinh mi thuét, tao sy hép
dan cho ngudi dn

- Trinh bay moén an phai phil hop vé6i tinh chat moén an: do
néng, trang thai...

- Trinh bay moén an phai c6 dung cu phu hgp;

- Trinh bay mén an phdi ddm bdo gon gang, v¢ sinh, an
toan...

- Thuan tié€n cho thuc khéach khi dung moén: khong gay can trd
cho viéc van chuyén, cAm, mang, dit gip ctia nhan vién; khong gay
can trd viée 1ay thire an cta khach

6.6.2. Trinh bay mon dan phu hop

- Trinh bay moén an theo trinh ty: mén khai vi, mén an thuong
thirc, mon d@n no va moén trang mi¢ng;

- D6i v6i cac mén dn co yéu cau cam quan © dn noéng”, can
lwu v giir nhiét dén khi phuc vu. Néu sir dung dung cu hd trg phai
lIuu y tinh an toan;
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- V61 cac mon an mang tinh két cdu chit, duoc tao hinh khdi,
can bay kem dung cu cit nhu kéo, kim, dao...hodc nhan vién hd
trg trong viéc chia phan an.

< TOM TAT CHUONG 6

Chuong 6 gidi thidu cdc nguyén tic trong trang tri va trinh bay

mon an.

< CAU HOI ON TAP VA BAI THUC HANH CHUONG 6
Cau héi:

Cau 1: Trinh bay quy trinh trang tri va trinh bay mon an?

Céu 2: Trinh bay nguyén tic xac dinh nguyén liéu trang tri?
Cho vi du minh hoa.

Cau 3: Trinh bay céach lya chon nguyén li¢u trang tri? Cho vi
du minh hoa?

Bai tap:

Bai tap: Bién ddi, tao hinh nguyén liéu trang tri.

Ndi dung: Giang vién lya chon nguyén liéu va 1am mau, sinh
vién quan sat va thao tac theo. Ap dung phuwong phap trang tri don
gian va phuong phap trang tri toan canh.

Yéu cau:

+ Sy phdi hop nhip nhang giita cac thanh vién trong nhom;

+ Pam béo tinh thim mi va an toan;

+ Thao tac dung, dat yéu cau;

+ Thai d6 cau thi trong qua trinh thuc hanh.

+ An toan

+ V¢ sinh

Huéng din thue hién: Theo nhom. Lép chia thanh nhom 5
sinh vién, nhom truong quan Iy thanh vién. Giang vién hudng dan
nhém truong, ca 16p quan sat.

Sau d6 nhom trudng hudng dan cac thanh vién thao tac, giang
vién quan sat va diéu chinh.
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Tai liéu tham khio
[1] TS. Pinh Van Tuyén, (2014), Bai gidng Nghiép vu bép;
Truong Cao dang Thuong mai;
[2 Nguyén Hitu Thuay, Gido trinh Kj thudt ché bién san pham
an uo”hg, NXB Ha No6i
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PHU LUC 1. MOT SO MON AN A TIEU BIEU
1. Moén khai vi
- G61 cu hu dura tom thit
- GA1 xoai tom kho chua ngot
- G6i hoa chudi tom thit
- Go6i ga rau cau
- G61 muc Phuong Dong
- G6i bo bop thau
- Go61 bo Thai Lan
- Goi thap cam
- G61 ngd sen
- G641 hai san chua cay
2. Mon an thudng thirc
- Mo6n xao
+ Bo luc lic
+ Cai thia xao ndm dong co
+ Muc thap cam
+ Ga x4t dira chua ngot
+ Mién xao Han Quéc
- Mon chién:
+ C4 diéu hong phi 1é chién xu
+ Nem cong
+ Ga chién 14 chanh Thai
+ Cha gio myc
+ Chao tom
- Mon hap
+ C4 hap ngii lidu
+ Cha phung
+ Ga hép 14 chanh
+ T6m hép nudc dira
+ Ca diéu hong hip khé
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- M6n nudng
+ Suon nudéng Hong Kong
+ BO nuéng Kim Tién
+ C4 nudng gidy bac
+ TOm xién nudng
+ Ga nudng 1a chanh

3. Moén an no

- Mé6n niu
+ Sudn nau nho
+ Ga nau chém chom
+ B0 Tan Tién
+ Cari
+ Sudn niu dau

- Mén ham
+ B0 st vang
+ B0 ham tiéu xanh
+ Vit ham bat tran
+ Ga ham 6t hiém
+ B0 him rau cu

4. M6n trang miéng

- Rau cau c6t dira

- Stra chua tréi cay

- Kem flan

- Trai cay theo mua

- Cac moén che
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PHU LUC 2. MOT SO MON AN THEO PHONG CACH
AU

1. Mo6n khai vi

- Salad ga

- Salad Nga

- Salad thit bo dau gidm
- Salad ca ngu

2. M6n an nhe

- X1ip cua bién nim tuyét
- Xap tom ngd non

- Xup hai san

- Xup bi do

3. Mo6n an chinh

- BO cudn pho mai

- Bo ham ruou vang kiéu Phap
- G4 nau Pate

- Than lon tim bot chién
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PHU LUC 3: MOT SO CACH CAT TIA CO BAN

1. K§ thuat ct tia cac loai hinh phéng
- Hinh ban nguyét
- Hinh tron
- Hinh chir thap
- Hinh hoa phing
2. K§ thuat cét tia hoa khoi
- Tia hoa hong
+ Ca chua chon qua to, tron déu, chin do
+ Lang theo két cAu tron thanh sgi méng
+ Quén tron soi1 ca chua tao thanh hinh hoa héng
- Tia lang hoa
+ Chon qua ca chua to, tron déu, chin toi
+ Piat up cudng ca chua xudng, cit bo 2 goc phia trén dé
tao quai lang
+ Phan dudi cit rang cua, khoét bod rudt, taich vé thanh 2
16p
+ Trong 1ong lang bay céc loai hoa nho
- Tia hoa cuc quan
+ Chon ca rdt do, 16i nhé (hodc ¢ cai trang khong xdp)
+ Cét khtc dai 10 - 12 cm
+ Lang moéng xung quanh khuc ct, ngdm vao nudc mudi
lodng 5 phut
+ Gap doi miéng theo chiéu doc, cét ngang hodc chéo
thanh s¢i nho, dinh ¢ hai canh ngoai
+ Cudn tron lai, ngam nudc lanh ta dugc bong hoa.
3. Tia con gidng
- Tia con budém
+ Chon cu hanh tay cao thanh, mot nhanh, b6 doc léy mot
nra
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+ Cat doc 4 14t hinh miéng cau, mot miéng nhon thu6n lam
than

+ Xép 2 lat doc 1am thén, 2 14t ngang phia trén 1am canh,
cit ca rét tron nho 1am mit.

- Tia ca

+ Chon bi ngo6 tuoi, khong héo

+ Cit tia mot khic nguyén liéu day 2.0 — 2.5 cm day 6-
8cm, rong 2.5 — 3.5 cm. Chia ti 1¢ d4u than dudi

+ Tao khéi nhu hinh phang con cé

+ Stra khof va tia chi tiét

+ Hoan thién.
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